John

Bence de bu hatirlamamiz gereken bir nokta
Gerry. Esther nasil not tutulacagina dair bir
ornek disUnlp anlatmani isteyebilir miyim?

Esther

1. Kitap’in 2. Bélum’tndeki engellilik konusunu
calisiyor olsaydim ve bdlime yeni basliyor
olsaydim; her zaman icin, énce boélimin ders
icerigini okurdum c¢inki dersin ne hakkinda
oldugunu, ana noktalarin ne oldugunu ve
nelere dikkat etmem gerekecegini gérirdim.
Bu ayni zamanda okumay ne sekilde boélerek
okumam gerektigine dair bir fikir de verir.
Bdylece nerelerde durup not tutmam
gerekecegdini de anlamis olurum. Ve notlarima,
ders icerigine gore; ilk izlenimlerim sdyle,
boélimde su konulardan bahsedilecek seklinde
baslayabilir ve aklimda konuyu bir gerceveye
oturtmus olurum. Bu cerceveyi yazmak cok
faydal olacaktir.

Sonra bolimun giris kismini okurdum ki,
bélimin ne hakkinda olacagina dair daha fazla
ayrinti 6grenebileyim. Ben ayni zamanda
okudugumun sonuna da bastan géz atmay!
sevenlerdenim.

Biliyorum herkes bunu yapmaktan hoslanmaz
ama ben bdlimun sonug kismina kadar okumayi
g6zden gegiririm ve bitirdigimde bu bdélimde
neler géormuis olacagima bakarim. Sonucta,
simdiden anlamayacagim kisimlar oldugunu
goéririm ve muhtemelen bir iki not alirm ve
boélimin olasi ana noktalarini yazarim.
Sonradan bu noktalarla gerideki daha ayrintil
anlatimlan karsilastirabilirim. Bdylece, ana
nokta olarak, birinci bolimde okudugum, sosyal
kontruksiyon (construction) fikrinin ve sosyal
konstriksiyonizm (constructionism)
yaklasiminin engellilik 6rnegi Gzerinden nasil
anlatildigini gériram.

Sonug olarak, bélimde, engellilige ne agidan
yaklasilacagini anlamis olurum. Giristeki iki fikir
bana oldukca yeni gelebilir; bunlardan biri
engellilik Gzerine tibbi sbéylem olabilir. Her ne




kadar sdylem birinci bolimun konusu idiyse de,
tibbi séylem zor bir terim olabilir. Ayrica
engelliligin sosyal modelinden bahsedilmektedir
ve bu noktada bu terim ne demektir
bilemiyorum. Butidn bunlarin notunu tutarim.
Blayuk ihtimalle, ders metninin Gzerine bu
ifadeler gectiginde birer yildiz ya da soru isareti
koyarak bilmedigim seyleri isaretlemis olurum.
Bu sayede ileride bunlara 6zellikle dikkat edip
ne olduklarini anlayabilirim.

Sonra engelli insanlarin yaygin temsillerini
anlatan ikinci bélime baslarim. Sevinirim ¢lnkd
bunun ne anlama geldigini biliyorum, zor bir
kavram degil ve hizlica bu bélimin kag sayfa
olduguna gz atarim. Sekiz sayfa yani uzunca
oldugunu goririm ama bolimin gogunun
etkinlikler ve engelliler lizerine degisik gorisler
bildirilen okuma 6zetlerinden olustugunu
goruaram.

Bdylece, o kisim Uzerinde calisirim ve bunu
yapis seklim, édnce butin bolimi gdzden
gecirmek, bélimlerin 6zetlerine bakmak, ve
bdylece neyin beni bekledigini anlamak ve bir
iki not almak seklinde olur. Sonra bélimu daha
dikkatlice ve yavasca calisirrm ve bu sefer
aldigim notlar ana noktalarin igini doldurur. Tim
ayrinti ve oérnekleri incelemeye ihtiyacim yoktur,
bunlara sonradan geri gidip bakabilirim. Bunlar
bana engellilerin yaygin temsillerinin degisik
cesitlerini anlattigindan, bu gesitlerin herbirinin
ne olduguna dikkat ederim.

Yani degisik bir noktaya geldigimi hissettigim
her seferinde, o noktay! not alirrm. Sonra kitabi
bir kenara birakip bir liste yapmaya baslarim:
okudugumdan cikardigim ana temalar nelerdir,
hangi sorularim cevaplanmadi, etkinlikten ne
ornekler 6grendim. Boyle baslarim ve sonra
muhtemelen durur birseyler icerim ve ne kadar
iyi calistigimi disinirim. Sonra ise, bir sonraki
okumay! yapmaya baslarim.

John

Cok iyi bir yaklasima benziyor. Oncelikle




bélimin sonuna bakip seni nelerin bekledigini
gbrmek isteme fikrinden cok etkilendim. Ben
boyle yapamiyorum c¢lunkd birilerinin benim icin
siralayarak yazdigi bir metnin sonuna atlamak
ve ‘katilin kim oldugunu’ arada yazanlari
okumadan 6grenmekten pek hoslanmiyorum.
Bu ylzden ben metinde ilerledikge ana noktalari
kesfetmeyi tercih ediyorum.

Ama baska acilardan bence anlattiklarin eldeki
materyal ile en etkin sekilde muhatap olma
slirecinin kesinlikle ideal 6rnegi. Ayrica not
tuttugumuz materyal ile ilgili olarak segici olmak
gerekir; sadece dnemli noktalari yazip érnekler,
resimler ve bu tarz baska seyleri daha dlsuk
onemde kabul etmemiz gerektiginden bunlar
hakkinda ¢cok ayrintili not tutmaya ihtiyacimiz
yok.

Su ana kadar konustuklarimiz cok faydali, ancak
kisaca bahsetmemiz gereken bir baska konu
bence not tutma slrecinde yapmaktan
kacinmamiz gerekenler. Esther ne dersin, not
tutarken yapmamamiz gerekenler konusunda
aklina gelen bir seyler var mi?

Esther

Benim igin en blUyulk tehlike ve dikkat etmem
gereken konu c¢ok fazla fosforlu kalem
kullanmaktan kacinmak. Bunlar metindeki belli
noktalari yakalamak ve geri dondigunlzde
kolaylikla bu noktalari bulmak icin faydahdirlar
ama ayni zamanda ¢ok edilgen bir not tutma
sekli oldugu icin de tehlikelidirler. Bir metni
okurken pek cok cimleyi isaretliyorsam kendimi
cok calisiyor gorebilirim ama aslinda cok fazla
distinmiyorumdur ve dénlp baktigimda metnin
yarisini hatta her kelime édnemli gibi geldiginden
daha da fazlasini fosforlu kalemle isaretlemis
olabilirim. Sorun su ki, o sirada, metnin
Uzerinde daha 6nce konustugumuz sekilde
disltnerek calismiyorsunuz ve okumanizi ¢ok
edilgen bir sekilde yapiyorsunuz.

Hicbir zaman fosforlu kalemle galismayin
demiyorum. Bazen bir metinde (¢ ana nokta




vardir dendiginde, birinci, ikinci ve sonuncu gibi
kelimelerin altini giziyorum ama yine de
yaptigim isi dizgln yapmak istiyorsam daha
once anlattigim sekilde not tutuyorum.

John

Bence bu ¢ok énemli bir uyari. Ozellikle
edilgenligi sebebiyle ben de fosforlu kalem
kullanma konusunda ayni fikirdeyim. Bazen ilk
sayfada ¢ok 6lclll calisiyorum ve sadece bir iki
yerde sari fosfor gérebiliyorsunuz ama bdlimun
son sayfasina geldigimde sariyla kaplanmamis
cok az yer kalmis oluyor. Git gide daha fazla
sey dnemliymis gibi geliyor. Bu aslinda edilgen
bir sekilde alt cizmekten kaynaklaniyor;
disinmeyi birakmis ve herseyin altini gizmis
buluyorum kendimi. Bu kaginmamiz
gerekenlerden biri o zaman. Gerry senin buna
eklemek istedigin bir sey var mi?

Gerry

Evet, not tutmaya edilgen bir yaklasiminiz
varsa, ¢ok fazla not alirsiniz ve amacimiz not
tutarak metin Gzerinde dlstnmek ve daha
sonra kullanacaginiz notlar almakken,
calismaniz bittiginde orijinal bélim kadar uzun
notlara sahip olacaksiniz ve bunlar dersin
sonunda tekrar yapmak istediginizde pek de
isinize yaramayacak. Bilmemne kitabinin
bilmemne boélimi Gzerine aldidiniz notlara
donilp baktiginizda, bunlarin bélimden daha
uzun oldugunu farkederseniz ortada ktiglk bir
sorun var demektir.

Benim vurgulamak istedigim bir baska konu ise
esnek ve uyumlu olmanin énemi. Bazi bélimler,
bazi kaynaklar fosforlu kalemle cizmeye ya da
fazla not tutmaya daha uygun olabilirler. O
zaman yaklasiminizi degistirirsiniz. Yine de
6nemli olan; ne yaparsaniz yapin, metne sadece
bakmakla herseyi 6greniverecekmissiniz gibi
degil, etkin ve 6zenli bir sekilde yaklasmaktir.

John

Bu sdylediginin, etkin not tutmanin metni
anlamak icin cok dnemli oldugu noktasini yani
bu programin ana temasini tekrar vurguladigini
distindyorum.

Peki hepimizin ders materyali Uzerinde cok iyi




not tuttugumuzu farzedelim. Gerry, notlari
aldiktan sonra onlarla ne yapacagiz?

Gerry

Zaten notlarin ENO’ler ya da tekrar yapmak igin
kullanilabilecegini soylemistik. Ama not tutmak,
size dersin bitlinu hakkinda fikir verdigi ve bu
acidan tekrar eden degisik kavram, tema veya
tartismalar gapraz referanslamanizi sagladigi
icin de 6nemlidir. Notlar sayesinde dersin ilerki
kisimlarinda karsiniza daha énce karsilastiginiz
bir konu ciktiginda bunu daha énce géormustim
diyerek eski notlariniza déntp onlara eklemeler
yapabilirsiniz. Boylece dersin batlnligu
korunmus olur ve bence etkin ve 6zenli not
almak daha sonra dersle ilgili tekrar yaparken
cok fayda sadlar.

John

Gerry tesekkdirler. Esther buna eklemek
istedigin herhangi bir sey kaldi mi?

Esther

Bir iki nokta kaldi. Not tutmanin bir baska
faydasi, neyi anlamadiginizi ve ¢ok zor
buldugunuzu teshis etmenizi saglamasi. Bu
konuyla ilgili olarak egitmeninizle gérismek
isteyebilirsiniz. Gecenin geg saatlerinde
calisiyorsaniz egitmeninizle hemen irtibat
kuramayabilirsiniz ama notlariniza bunu
anlamadim yazabilirsiniz. Notlariniz Gzerine
daha sonra distindiguntzde hala konuyu
anlamadiginizi farkederseniz, egitmeninizi arar
ya da bir 6zel derse gider sorunuzu
sorabilirsiniz. Not tutmak bu acgidan da
faydalhdir.

Gerry notlarin nasil kullanilabilecegini
anlatirken, yararh olabilmeleri icin, notlar
tutarken iyi alintilama yapmak gerektigi aklima
geldi. Notun hangi bélimden ve bdlimutn hangi
altbélimunden alindigi yazilmal, hatta notlarin
yanina kitaptaki sayfa numaralari da konmali.
Notlariniza aylar sonra bakip da nereden
geldiklerini bilmemek kadar sinir bozucu bir sey
olamaz. Hepsinin izini ders kitabinda stirmek
icin saatler harcamaniz gerekir. Ya da bazen
kisa bir alinti yazmissinizdir ve ENO’de
kullanacaksinizdir, ancak atif bilgilerini, kimin
alintilandigini, tarihini notlariniza




yazmamissinizdir ve tabii tim kitabin icinde
arayip yeniden bulmaniz gerekir. O zaman
notlarinizin ise yaramasini istiyorsaniz, her
zaman biraz titiz davranmaniz iyidir. Ben not
tutarken cok dikkatliyimdir, tam olarak nereden
aldigimi, tarihini yazarim. Eger belli bir kisinin
fikirlerini not aliyorsam ismini yazarim. Bdylece,
bir ENO ya da tekrar icin notlarinizi
kullaniyorsaniz, size yararl olurlar.

John

Tam da masamda duran dizin karti destesini
tanimlamis oldun ne yazik ki. Cok kotu
alintilanmiglar ve bu yuzden pek de kullanilacak
durumlarn yok. Herkesin ayni duruma dismeden
bu dersi 6grenmesini umarim.

Simdi son olarak burada konustuklarimizi
gbzden gegirelim. Farzedin ki, biri su
konusulanlardan not tutmaktaydi, neleri ana
noktalar olarak not almis olmalarini isterdiniz?
Esther seninle baslayalim mi?

Esther

Bence U¢ ana nokta hakkinda konustuk - ilk
olarak, not tutmanin, yaptiginizi yaparken
distinmenizi gerektiren etkin bir stireg olmasi.
ikincisi, kendi tekniginizi gelistirmeniz ve size
calisma kitapgiginiz ve egitmeniniz tarafindan
onerilen fikirleri dikkate almaniz gerektigi.
Insanlar bu gibi konularin tizerinde distnip iyi
fikirler gelistirmisler ancak sizin igin ise yarayani
en iyi siz bilirsiniz. Uglincti nokta ise, notlariniz
dizenli bir sekilde tutun ki onlara dénlp
baktiginizda isinize yarasinlar.

John

Evet (g etti. Gerry bunlara baska bir ana nokta
eklemek ister misin?

Gerry

Evet, not tutmak, unutma ihtimalinize karsi
okudugunuz herseyi kagida dokmek degildir.
Oyunun kurali unutmamak degil anlamaktir; iyi
not tutmak belli bir konu ya da dersin bir
kismindaki anlayisinizin artmasi igin sadece bir
aractir. Son olarak da, nasil not tuttugunuz
Uzerine zaman zaman didsinmenizi tavsiye
ederim.

John

Cok iyi, bir tane de benden geliyor: okudugunuz
metni kendi kelimelerinize cevirmeniz ¢ok




onemlidir. Hem okudugunuzu anlamaniz hem
de sindirmediginiz, baskalarina ait ders
materyalini 6devlerinize dahil etmemeniz igin bu
son derece gereklidir.

Her ikinize de tesekkdurler ve not tutarken
basarilar!




