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John Clarke

Bu programda D218 ya da bir baska derse
calismak icin en dnemli becerilerden birini
konusacagiz. Konumuz, not tutmak.

Not tutmanin neden énemli oldugunu ve nasil
yapilacagini anlatmak icin Gerry Mooney ve
Esther Saraga yanimda bulunuyor. Her ikisi de
D218 egitmen kadrosunda ve tecriibeli Agik
Universite editmenleri. Esther, seninle en temel
soruyu cevaplayarak baslayabilir miyiz: not
tutmakla ne kastediyoruz?

Esther
Saraga

Not tutmak calisma stlrecinin cok énemli bir
kismidir. Bu, calistiginizi anlamlandirmanin ve
kendiniz icin bir kayit tutmanin yoludur, bdylece
daha sonra notlariniza déniip ENO’ler yazabilir,
sinava calisabilir ya da bu dersin sonraki
kisimlariyla baglantilar kurabilirsiniz.

Ogdrenciler olarak, muhtemelen, dedisik ders
materyalleri kullanacak ve gesitli sekillerde
notlar tutacaksiniz. Okuyabileceginiz ya da
cevrimigci dinleyebileceginiz ders kitaplari
kullanacaksiniz ya da simdiki gibi dinleyeceginiz
dersler olacak ve kaynak dosyaniz icin saklamak
isteyecediniz gazete makaleleri okuyacaksiniz.
Ders metinlerinin yanlarina, kartlara veya bir
not defterine not tutabilir ya da kendi notlarinizi
okuyarak kayit edebilirsiniz. Nasil yaparsaniz
yapin, yaptiginiz calistiginizin bir kaydini
tutmaktir. Ancak en énemlisi bunun bir tutanak,
harfi harfine kayit, ya da okudugunuzun
stenografisi olmadigini anlamaktir; not
tuttuklariniz sectiklerinizdir ve bunlarin dizene
sokulmasi gerekir. Notlariniz calismakta
oldugunuz metnin en énemli ya da en ilgi gekici
kisimlarini igerir.

John

Peki Gerry, not tutmak neden c¢alismamizin bu
kadar énemli bir parcasidir?

Gerry

Evet, bence not tutmak hayati bir beceri ve bu




Mooney

sebeple not tutmayi calismalarinizda
olabildigince erken kullanmaya baslamanizi
tavsiye ediyoruz. Bu aslinda edilgen calismak
yerine etkin calismakla ¢cok alakahdir; yani,
Uzerinde calistidiniz konuyu hemen orada
anlamli hale getirmeniz amaclanir. Etkin bir
bicimde not tutmak, ayni zamanda, sadece
baskalarinin yazdiklarini, tGzerinde hig kafa
yormadan ve distinmeden godalttigin zaman
ortaya cikan intihal sorununu da ortadan
kaldirir.

John

Yani intihal 6dev yazarken rastlanan en 6nemli
sorunlardan biri ve not tutarken materyali o
anda kendi kelimelerimize gevirdigimiz icin bu
sorundan kurtulmus oluyoruz. Gerry, not
tutmanin baska ne faydalar var?

Gerry

Pek cok degisik iste faydasi var. Ornedin, ENO
hazirlarken, dersin sonuna dogru
ogrendiklerinizi tekrarlarken, ve tabii
gelecekteki calismalariniz ve gegmiste
ogrendiklerinizi hatirlamaniz icin de faydal..

John

Anlasildi, yani not tutarak kendiniz igin bir
seyleri bir araya getirmeye basliyorsunuz.
Esther, Gerry’'nin bu konuda sdéylediklerine
ekleyeceklerin var mi?

Esther

Evet, Gerry ile ayni fikirde oldugumu séylemek
ve 6grenmeyi etkin bir siireg haline getirme
gerekliligini vurgulamak isterim. Okuduklarinizi
bir an 6nce bitirmek istemenizi kesinlikle
anlarim. Uzerinden gegmeniz gereken pek ¢ok
ders materyali var ve ok fazla vaktiniz
olmadigini hissedebilirsiniz. Ancak, isi cabucak
bitirme isteginiz ile, notlarinizi orjinal metni
kelime kelime kopyalayarak degil, dislince
sdrecinizin bir Grind olarak, okuduklariniz
Uzerine yeterince dlslnerek ve anlayarak alma
gerekliligini dengelemelisiniz. Yani, materyali
bitirme arzunuz ile bunu yaparken okuduklariniz
Uzerinde distnme ihtiyacinizi dengeleyin.

John

Tamam, anlasilan hiz ile materyali kavrama
arasindaki inis c¢ikigli iligskiyi tanimladik. Not
tutmanin édnemini, her ikiniz de, calistiginiz ders
materyalini anlamlandirma olarak vurguladiniz.




Iyi de Gerry, bunu nasil uygulayacagiz?

Gerry

Sunu sdylemeliyim ki, not tutmanin tek bir yolu
yoktur ve her zaman derim, en iyi yol senin icin
en iyi isleyen ve senin o zaman diliminde
ihtiyacini en iyi karsilayan yoldur. Ancak bu yilki
calismalariniz esnasinda kullanmaniz igin sizi
tesvik edecegimiz bazi teknikler de siiphesiz
bulunmakta. Oncelikle, calismaniz gereken
konuyu bas edilebilir bélimlere bdlerek not
tutmaya baslamalisiniz. Segici olmak sarttir ve
bunu yapmanin bir yolu énemli kelime, konu,
baslik, veya bir kitap bélimundeki en énemli
tartismalar ya da bir televizyon programindaki
gorisler, kuramlar veya temalari segmektir.
Bunlar not tutmaniz esnasinda disinmeniz
gereken dnemli materyalleri vurgular.

John

Bana dyle geliyor ki, 6nemli kelime, tartisma ya
da fikirleri secmekle ilgili sdéyledikleriniz biraz
daha agmamiz gereken bir konu. Neyin 6nemli
oldugunu nereden bilecegiz?

Gerry

Dersin gesitli kisimlarindaki ipuglarina bakmak
gerekir diye disiiniyorum. ENO sorulari
baslanmasi gereken ilk ipucu olacaktir ama
genelde her bélimde anahtar kelimeler
vurgulanir, 6zet bélimleri bulunur, bélim iginde
etkinliklerin ve gesitli sorularin yazildigi, bélim
sonuglari ve genel bakisinin oldugu yerler
vardir. Yani, buralar, durup okudugunuzu
disiinmenizin tesvik edildigi kisimlardir ve
burada édnemli bir seyler var, not tutsam iyi olur
diye disinmemiz yerinde olur.

John

Bu bir roman okumak gibi olmasa da,
okudugunuzu bir takim sorularla
yapilandirmaniz mimkin mudar?

Esther

Evet, mutlaka. Duzenli bir sekilde not tutmanin
faydali yollarindan biri, 5-6’dan fazla olmamak
kaydiyla, bir altbélimdeki ana noktalarin
listesini cikarmaktir. Ornedin D218’deki bir
boéliman altbélima.

Oncelikle bdlimiin girisinden ya da altbdlimiin
girisinden 6 ana noktanin ne olduguna karar
veririz. Sonra her ana noktanin altina




tamamlayici noktalari veya 6rnekleri koyarak
ana temayi belirginlestirmis ve kendi notlarinizi
didzenlemis olursunuz. Bdylece notunuza geri
donduginizde anlamaniz ve hatirlamaniz daha
kolay olacaktir. Notlarinizi ses kaydi olarak
tutuyorsaniz da bu sekilde galisabilirsiniz.

Not tutmanin bir baska yolu da sekiller
kullanarak calismaktir; bir parca kagidin lzerine
daireler ya da kutular cizip énemli sorulari ya da
temalari bunlarin igine yazip sonra bir kutudaki
fikri bir baskasindaki ana fikre baglayabilirsiniz.
Tamamlayici kutular ya da dairelerin igine
tamamlayici fikirleri yazip bunlari ana fikirlerin
kutularina baglantilayabilirsiniz. Yine
vurguladigimiz, bir ydntem ve diizen iginde not
tutmaktir.

Bir baska not tutma yolu, okurken orijinal
metnin Gzerine not yazmaktir; bunu ana kelime
ya da s6z gruplarinin altini gizerek yapabilirsiniz
ama bence en faydalisi sayfanin kenar
bosluklarina kendiniz igin kiigik notlar
yazmanizdir. Ornedin, bu paragraf su ana
noktay! vurgulamaktadir yazabilir veya
anlamadiginiz bir terimin tanimlandigini yanina
not alabilirsiniz. Ya da bunu pek de anlamadim
yazabilir ve sonra geri donmeliyim seklinde bir
not dusebilirsiniz. Béylece ilerki bélimlerde
okuduklarinizdan sonra o nota geri dénip
okudugunuzu artik anladiginizi farkedebilirsiniz
ve eski notun yanina bir agiklama yazabilirsiniz.
Sonugta, sayfa kenarina bu tarz acgiklamal
notlar almak not tutmanin bir bagka etkin
yontemidir.

Ancak hangi yontemi tercih ediyorsaniz edin,
ses kaydini ya da okudugunuz kitabi kapatip
kendi kendinize disinln; bu paragraf ne
hakkindaydi? Bir iki not yazin, istediginiz an
kitabi ya da kaydi agip dogru yazip
yazmadiginizi kontrol edin. Bu, Gerry’nin daha
once bahsettigi kendi cimlelerinizi yazmay!
saglar. Pek cok 6grenci, kendi kelimelerimle




yazmam gerektigini biliyorum ama bunu nasil
yapabilirim diye sorar. Iste elinizdeki kaydi ya
da kitabi kapamak bir ydntemdir veya
calistiginiz dersi almayan ve okudugunuz
bélimin ne hakkinda oldugunu soran bir
arkadasiniza okuduklarinizi anlattiginizi hayal
edin. Kendi cimlelerinizle ona ana noktalari
anlattiginizi distintin ¢linkl zaten tim ayrintilari
siz hatirlamayacaksiniz, karsinizdaki de bunlarla
ilgilenmeyecektir. iste bu sekilde de not
tutabilirsiniz.

John

Bunlar cok faydal bilgiler. Ben bir seyler
okurken sayfa kenarlarina not tutma yéntemini
kendim igin en uygun goéridyorum. Bu bana
okudugum tartismayi yapan kisinin sundugu
fikirlerle daha iyi etkilesim icinde bulundugumu
hissettiriyor; buna katiliyorum, bundan emin
degilim ya da bunu hi¢ anlamadim diye notlar
aliyorum. Bdylece, okuduklarimi yazan Kkisi ile
karsilikli bir tartisma icindeymisim gibi
hissediyorum.

Tabii bu benim icin iyi isleyen bir yéntem ve
baskalari icin 6yle olmayabilir. Gerry, Esther’in
az once sdylediklerine ekleyecegin bir seyler var
mi?

Gerry

Ben de kendi kelimelerinizi ve fikirlerinizi
kullanarak not almanin énemini vurgulamak
isterim. Ama ayni zamanda nasil not aldiginiz
Uzerine dlisinmeniz de énemlidir. Simdiye dek
hep not tutmanin kisisel bir beceri oldugunu
vurguladik ancak bir kere kendiniz igin iyi
isleyen bir yontem buldugunuzda, uzun vadede
cok zaman kazanacaksiniz.

Iyi aliskanliklar edinmeniz ve sizin igin iyi
isleyen bir formul gelistirmeniz gerekir. Ancak
bir yandan da, zamanla kendi yénteminizi
iyilestirmeniz sayesinde, dersin basinda aldiginiz
notlarla sonunda aldiginiz notlar birbirinden
farkl olacaktir. Bu sizin ders boyunca ilerleyen
gelisiminizi ve kendinize glveninizin artisini
gbsterecektir.




