7. HAFTA: Nufus Artisi (Notlar)

Dogum oranlarindaki degisiklikleri 6ngorme konusunda kesin ve glvenilir
bilimsel yontemlere sahip degiliz. Bunun yerine, uzun stirecli nifus izdtGsimandn
dizenli olarak guncellendigi bilgiye dayali akilli tahminlere givenmeliyiz.

Yonelimler;
1. Mevcut nifus artisinin insanlik tarihinde bir bagka 6rnegi yoktur.
1900 yilinda diinya niifusu 1.6 milyar iken, bugtin 6.8 milyardir.

Gelecekte tarihgiler geriye baktiklarinda, 20. YUzyil''n en belirgin 6zelliginin dinya

nafusundaki hizl artis oldugunu goéreceklerdir.

Birlesmis Milletler, ntfus artisini kontrol ¢cabalarinin basarisina bagl olarak, 2050
yilina kadar diinya nifusunun 7.5 milyardan 10.5 milyara kadar artmaya devam
edecegini 6ngoriuyor. (Amerika Birlesik Devletleri 3’te bir oraninda artis gostererek,
315 milyondan 404 milyon nufusa ulagmistir.)

Birlesmis Milletler 2050 yilinda dinya ndfusunun %85’inin gelismemis ve yoksul
milletlerden olusacagi 6ngérisinde bulunmaktadir.

Birlesmig Milletler Ntfus B&lIUmU’niin en son tahmini ve dngdrilerine gore, Afrika’nin
nifusu bu senenin ilk yarisinda 1 milyar noktasini gececegi, 2050 yilina kadar
nufusunun iki katina ¢ikacagi disiinilmektedir.

Afrika, hizli nGfus artiginin é6niine gecilmesi igin ¢aligilan tek genis bélge.

Ongdriilemeyen niifus artisini nasil agiklayabiliriz?

ikinci Dinya Savas’ndan sonra tim diinyada 6l0m oraninda esasli bir azalma

yasanmis ki bu da nifus artisindaki en son ylkselmeye sebep olmus.

Dunya capinda 6lim oranlari hizli bir sekilde duserken, dogum orani genelde

yuksek kalmaya devam etmistir.



Gelismis Ulkelerde dogum orani biylk oranda diserken, gelismekte olan Ulkelerde
yuksek kalmigtir.

Bunun sebepleri;

Emeklilik fonlarinin olmamasi,

Ailelerine ilave kazang¢ saglayan cocuk isciler,

Geleneksel genis aile yapisi,

Dini yasak ve kisitlamalar (Katolik veya islami radikalizmin dogum kontrol araglarinin
kullanimini yasaklamasi),

Dogum kontrol araglarina erisememek.

Muhtemel bir diger sebep;
Demografik gecis (kimi boélgelerde tamamlanmisken  kimilerinde
tamamlanamamistir.)

Demografik gecisin 4 temel asamasi vardir;

1. Asama: Genellikle endlstrilesme 6ncesi toplumlarda belirgindir. Zorlu yasam
kosullari ve kot saglik durumlari nedeniyle yiksek dogum ve 6lim orani mevcuttur
ki bu da sabit veya yavas artan bir nifus oranina sebep olmaktadir.

2. Asama: Modern tip ve halk sagligini koruma tedbirlerinin benimsenmesi yasama
kosullarini iyilestirerek 6lm oranlarinda disidse neden olmaktadir.

Ote yandan, dogum oranlan yiiksek kalmaya devam eder ciinkii genis biiyiik aile
yapisina 6zenme zihniyetinin degismesi modern tibbin sagladigi yenilik ve
imkanlardaki artistan ¢ok daha uzun sirmektedir, ki bu da nifus patlamasi olarak
bilinen kosullari dogurmaktadir.

3. Asama: DUsUk 6lUm oranina kargin dogum orani da dismektedir.

NUfus artigi Uc¢lncl asamanin bagslarinda yiksek kalirken daha sonralari neredeyse
0’a yaklasacak sekilde dismektedir. Sanayilesmis toplumlarin ¢gogu ikinci ve tglnci
asamalardan 1800‘lerin ortalarindan ve 1900’lG yillarin ortalarina kadarki dénemde
gecmistir.

4. Asama: Doérdinclh ve son asamada hem dogum hem de &6lim orani oldukca
dislk kalirken ¢cok az degisiklikle hemen hemen ayni seviyede seyreder. Birinci



asamada oldugu gibi, nifus oraninda sabit veya agir ilerleyen bir blylime egilimi
bulunmaktadir.

(Antibiyotiklere kolayhkla uyum saglamalari nedeniyle gelismekte olan toplumlarda
6lim oraninda azalma gelismis olan toplumlarda oldugundan c¢ok daha keskin
gerceklesmektedir, ancak yine bu toplumlarda yoksullugun dogum oraninda dislse
gec sebep olmasi nedeniyle dogum orani gelismis olan toplumlarda oldugundan
daha yavas azalmaktadir. Tim bu etkenler, az gelismis toplumlardaki nifus artisinin

gelismis toplumlardakine gére daha blyUk olmasina sebep olmustur.)

2. Gelecekteki en buyiik buiiyiime dinyanin daha fakir tlkelerinde olacaktir.
Blylme daha az gelismis Ulkelerde gerceklesirken gelismis bdlgelerdeki nifusun

1.2 milyarda sabit kalmasi bekleniyor.

Yillik baydmenin yarisinin dokuz tlkede meydana gelmesi bekleniyor:

Hindistan (2035 yilina kadar Cin’i asmasi beklenen en blyuk blyime), Pakistan,
Nijerya, Kongo Demokratik Cumhuriyeti, Banglades, Uganda, Amerika Birlesik
Devletleri, Etiyopya ve GCin.

3. Daha geligmis ulkelerin yas yapisi genellikle sttun seklindedir.

Daha az geligmis Ulkelerin yas yapisi cogu kez piramit bi¢cimindedir.

4. Kirsal alanlardan kentsel alanlara insan hareketi

Kirsal alanlardan gelen bu gbé¢menler genellikle blydk sehirlerin  kenar
mahallelerindeki gecekondu bdlgelerine yerlesmislerdir (Mumbai, $Sangay, Rio de
Janerio, Buenos Aires).

Daha az gelismis Ulkelerin kentli ntfuslarinin % 30’dan % 60’a kadarlik bir kisminin

bdyle gecekondu mahallelerinde yasadigi tahmin edilmektedir.

Yansi:
Biz nifus problemini neden umursayalim?
1. Dlinya su anki nufusunun yaklasik % 50 daha fazlasi olan 9 milyarlik bir

ndfusu gecindirebilecek mi? Bu rakama ulasiimadan énce felaket vuracak mi?



Egder nlUfusun buydmesi ile ilgili su anki tahmin dogru ¢ikarsa ve gezegendeki
insanlarin faaliyetlerindeki 6runtliler degismeden kalirsa, bilim ve teknoloji ¢cevrenin
geri déndirtilemez derecedeki bozulmasini veya dinyanin ¢ogu yerinde devam

eden acligin devam etmesini engelleyemeyebilir.

2. insanlarin blyik bir yiizdesi 15 yasin altindadir. Bu demek oluyor Kki,
gelismekte olan tlkelerin niifusunun biylk bir bolimi temelde Gretken degildir.

Cocuklar bazi esyalari ve hizmetleri Gretmelerine ragmen, Urettiklerinden daha
fazlasini tuketirler.

Kendileri Uretken olacak sekilde blylylnceye kadar onlar igin yiyecek, egitim ve
saglik hizmetleri saglanmalidir.

3. Cabuk baylyen nifus ayni zamanda Ulkenin kaynaklari Gzerine biylk bir
yuk yikler. Eger nifus cok fazlaysa ya da blylime cok cabuksa, insanlarin hayatta
kalmak icin Ulkenin kaynaklarini kullanmasi gergekten biyolojik dogal kaynaklarin
kendilerini yenilemelerini engelleyebilir.

4. Asini Kalabaliklagma:
Kisisel mahremiyetin azalmasina ve daha kisitli bireysel haklara yol acar.

insanlarin onlar istemeyen alanlara gécleri (Hindistan’ da, Honduras’ta, ya da
ABD’de)

Ciddi su kithgr olan bodlgelerde yer alan llkelerdeki biylyen nufuslar (Kuzey
Afrika +Orta Dogu, ama ayni zamanda Giiney Asya)

5. Yaslanan bir nifus ve disik dogum oranlari:

2009 yilinda 739 milyon olan 60 yasinda veya daha yasli insan sayisinin, neredeyse
Uc katina cikarak 2050°de 2 milyara ulasmasi beklenmektedir ve bu oran gelismekte
olan Ulkelerde gelismis Ulkelerden daha hizli artmaktadir.

Halihazirda dinyadaki yasli insanlarinin % 65'i daha az gelismis bdlgelerde

yasiyorlar ve 2050’de bu rakam % 79 olacak.



NUfus yaslandikca hiikiimete ait saglik hizmeti saglama maliyetleri artacaktir.

Yaslilarin tibbi ve sosyal ihtiyacglarini gidermek icin daha fazla kaynaga ihtiya¢ vardir
(ctnkd bir ¢ok gelismis Ulke bu tdr hizmetlerin maliyetinin karsilanmasinin butin

toplumun sorumlulugunda olduguna inanir).

Bir Ulkenin disik dogum orani varsa ve ig piyasasina giren gencg insanlarin sayisi
azaliyorsa genellikle sonu¢ géocmen politikalar1 Gizerine ortaya ¢ikan uyusmazlik

olur.

Bircogu gelismis olan yaklasik 50 Ulke gunimuizden 2050’ye kadar nifuslarinda
azalma yasayacakiir.

Amerika uluslar arasi gécmen ntfusta acik ara “en bilylk alicl” olarak yerinde
kalacaktir- 2010°dan 2050’ye kadar yillik 1.1 milyonla, listede 2. siradaki Kanada’nin
olduk¢a Ustinde, ki bu dlkenin nifusu yilda tahminen 214.000 kadar gdé¢meni

blinyesine kazaniyor.

Neye ihtiyacimiz var?

21. Ylzyil igin en 6nemli konu danyanin nGfusunun istikrarl hale getirilmesidir.
istikrara giden yol, bilgilendiriimig, strdiiriilebilir ve parasal anlamda desteklenmis
politika ve programlari hemen simdi gerektirir.

istikrarlilasma olmadan insanlik, kiresel 1Isinma, biyolojik cesitlilik, enerji, yiyecek ve
su kaynaklari, gég¢, gelisme ve barig gibi gezegeni tehdit eden ciddi konularla basa
clkmayi asiri derecede daha zor bulabilir.

Daha az gelismis Ullkelerdeki nifus kontrol programlari:
Su ana kadar ne yapildi?

Yansi:
Nufus konusunda BM tarafindan desteklenen konferanslar
1974 (Bukres, Romanya)



Birlesmis Milletler'in destekledidi bir konferans: Zengin ve fakir Ulkeler arasinda
achga, nifustaki bayimenin mi az gelismigligin mi sebep oldugu Uzerine
gerceklesen bir tartisma ile sonuglandi.

Uzlagma: ikisine de ihtiyacimiz var.

1984 (Mexico Sehri, Meksika)
ABD, ozel girisim sisteminin ortaya cikardigi ekonomik blylimenin nufus
artisini disirmenin en iyi yolu oldugnu savundu. Dinyanin kiresel bir nifus

krizi icinde oldugu fikrini redde neredeyse tek basina kaldi.

1994 (Kahire, Misir):
Konferans, eger niifus artisi durdurulacaksa kadinlara hayatlar tizerinde daha
fazla kontrol verilmesi gerektigi lizerine anlagarak bu konuda bir ¢igir acti.

Konferans 2015’e kadar dinya nUfusunu yaklasik 7.3 milyara sabitlemeyi amac
edinen 20 yillik bir eylem planini onayladi. Plan, kizlarin egitimine yeni bir vurgu
yapilmasini, kadinlar igin ¢ok sayida dogum kontrol yontemi ile saglik hizmetleri ve
ekonomik firsatlar saglamay gerektiriyordu.

2003’de Birlesmis Milletler Genel Meclisi, uluslar arasi konferanslarin kendiliginden

toplanmasina son verme yéninde oy kullandi.

Yansi:
Endistrilesme diisik dogum oranlan icin kendiliginden katkida bulunan bir
etken olmadigina goére, hangi etmenler dogum oranlarinin azalmasina yol

acar?

Daha iyi saglik hizmeti ve daha iyi beslenme (her ikisi de bebek élimlerini azaltir
ve bu sayede bir ailenin ka¢ cocugunun yasayacagl yonundeki beklentilerini

yukseltir).

Kadinlarin Degisen Rolleri
Daha iyi egitim almig kadinlarin bir dogum kontrol yéntemi kullanma olasihgi, yok
denecek kadar az egitim almis ya da hic¢ egitim almamis kadinlardan daha yuksektir.



YUksek ve dusik varsayimlar arasindaki fark su andan 2050’ye kadar her kadin igin
bir cocuk farkidir.

Liseyi bitirmis kadinlar genellikle sadece ilkokulu bitiren kadinlardan daha az ¢ocuga
sahip olurlar ve bir cok gelismekte olan Ulkede cocuk sayisi kadin basina bir
cocuktan daha fazla azalmigtir.

Tom kizlara ve erkeklere ortadgretimi saglamak, bir insan hakkini saglamanin,
ekonomik GUretimi artirmanin, politik farkindalgr desteklemenin ve 2050°'de diinya
nifusunun bUyUkligini buylk oranda azaltmanin arzu edilen ve maddi olarak da

karsilanabilir bir yoludur.

Fakat su anda, eger etkili bir aile planlama programi varsa, modern dogum kontrol
yéntemleri mevcutsa ve kitle iletisim araclari kadinlari ve erkekleri dogum kontroll
hakkinda egitmek igin kullaniliyorsa, fakir tlkelerde- hatta yok denecek kadar az
ya da hic ekonomik bliyimenin olmadigi ve kadinlarin egitim ve sosyal
statlistinlin cok diisiik olmaya devam ettigi alanlarda- 6rnegin Banglades’te- bile
dogum oranlarinin diisebilecegine ve dusuiyor olduguna dair kanit vardir.

Gecmis birkag onyil boyunca diinyada dogurganlik 6nemli élctide azalmistir.
Kadin basina diisen ortalama ¢cocuk sayisi altidan tce dismustir.

Ama bu azalma bazi bdélgelerde digerlerine gbre daha da fazladir (Sahra ColU’nln

glneyindeki Afrika Glkelerinde kadin basina diisen ¢ocuk sayisi hala altidir).

1970’lerin ortalari gibi yakin bir tarihte bile, bir gok hikimetin higbir nafus kontrol

programi yoktu.

2000’de dinya capinda evli ciftlerin yaklasik % 60’1 dogum kontrol yéntemlerini
kullaniyorlardi, ki bu 1960’lardaki yaklasik % 10 oranina gére ciddi bir artistir.

Nufusta Bayumeyi Kisitlayan Politikalar



Ve eger nifus artisi 6ngoérilen seviyeye yakin bir seviyede kalirsa, Afrika’daki
dogurganhigin en azindan yariya dismesine, yani buginkl rakam olan kadin
basina 4.6 cocuktan yuzyilin ortasina kadar 2.4’e inmesine ihtiyaci var.

Bdyle bir azalma basarilabilir fakat Afrika’nin distk gelirli Glkelerindeki aile planlama
hizmetlerinde blyUk bir artigi gerektirir.

Kanitlar bu Glkelerin cogunlugunda aile planlamasi igin karsilanmayan ihtiyacin orta
ya da yuksek dizeyde oldugunu gdstermesine ragmen dogum kontrol ydntemlerinin
kullanimi disik seviyede kalmistir. Dogurganlikta yeni dusUsler olmazsa, Afrika’nin
nifusu 2050 yihna kadar G¢ katina ¢ikacaktir.

NUfusun buydmesini sinirlandirmak icin farkli énlemler kullaniimaktadir.

Dodum kontrol yéntemleri yaygin bir bigimde tesvik ediliyor, kisirlagtirma
destekleniyor ve kirtaj coktan mevcut.

Cin (tek ¢ocuk politikasi)
Gin’in politikasi, bazi nifus bilimcilerin bir nifus felaketi olabilecedine inandiklari

fazladan 300 milyon cocugun dogumunu énlemeyi basarmis olmakla évilmuastar.

Kismen yaslanan anne babalara bakmak icin yeterli yetiskin cocuk olmayacagina
dair bir kaygi duyuldugu icin, tek cocuk politikasi yumusatiimaktadir.

Sehre ait alanlarda politika genis ¢apta yurGtilmektedir, ama insanlarin % 70’inin
hala yasadig! kirsal alanlarda, eger ilk cocuk kiz ise genelde ciftlere ikinci bir gocuk

sahibi olma izni verilmektedir.

Kirsal alanlarda politikay! yaygin derecede dnemsememe olduguna ve U¢ ve daha
fazla cocuga sahip ailelerin yaygin olarak bulunduguna dair kanit vardir.

Biylumeyi Destekleyen Politikalar

1960’larda ve 1970’lerde Arjantin ve Brezilya'yl askeri hikimetler ybnetti. Her iki
Ulkenin de hala seyrek sekilde nifuslanmis genis alanlari vardir ve her ikisi de Latin
Amerika’da egemen gug¢ olma yolunda rakiptirler.



Mogolistan, Sahra Col0’'nin glneyindeki Afrika tlkeleri.

Rusya: 2009°daki temel nifus ve 2050 icin 6éngdrilen nidfus, beklenen nifustan
daha fazlasini gdstermektedir: 116.1 milyon. Birlesmis Milletler'in énceki nlfus
tahmini olan 110 milyondan yukarida bir rakam (2050’deRusya icin 80 ile 100 milyon

aras! bir rakam 6ngéraltyor).

Fakat bu hala 2050’ye kadar, butin nifusta % 17.6’lik bir azalmayla, Rusya
nufusunda buyluk bir azalmayir temsil ediyor (Kiyaslarsak, Ukrayna’nin
nifusunun % 23.4 azalmasi 6ngoruliyor).

Egilimin Birlesmis Milletler tarafindan kismen tanimlanan tarafi, Rusya’da son
donemdeki dogurganhk, olim orani, bebeklerdeki o6lim oranlar ve
dogumdaki ortalama 6miir beklentisindeki iyilesmelere baghdir.

Ama bu iyilesmeler biydk ihtimalle devam etmeyecek, i¢c gbc¢ler de devam
etmeyecek, ki bu Rusya’daki ekonomik durumu kétilestirecek.

Dogurganlik buydk Olcide asil cocuk dogurma yaslari olan 20-29 yaslarindaki
kadinlarin sayisina ve ayni zamanda ekonomiye dayanir. Olim orani, &zellikle
6ndmuzdeki bes ila on yil icinde H.L.V. ve A.l.D.S. élimleri fazlalagtikga artacaktir
(ayni zamanda Hepatit C ve verem).

Bir cok gelismis ulusun celiskili politikalari vardir, bazilari nifustaki buyimeyi
desteklerken bazilari bunu desteklemez.

Artan sayida llke hizlica genisleyen emeklilik yasina gelmis nifus ve yasl
vatandaslarini desteklemek zorunda kalacak kiicilen bir is glici ile karsi
karsiyadir.

isveg, Macaristan, Giiney Kore ve Japonya gibi bu (ilkelerden bazilari kadinlari daha

fazla gocuk sahibi olmalari igin destekleyen gesitli politikalar denediler.



Politikalar anne ve babaya Ucretli izni, Ucretsiz ¢ocuk bakimini, blayik aileler igin
vergi kesintisini, aile konut desteklerini ve hatta cocuk blyiten anne babalara nakit

ddemeleri igerir.

Oranlari nasil digiirecegimizi biliyoruz. ihtiyacimiz olan sey bunu yapabilecek bir
siyasi irade.

Son degisikliklerinde, ortalama BM 6ngérisi, gelecek onyillarda kiresel dogurganlik
diststndn énimuzdeki onyillarda hizla azalacagini; dogurganhdin daha gelismis
bélgelerde ginimizden 2050’ye kadar (daha da dismek yerine) yukselecegini;
Sahra Coéli’nin glneyinde kalan Afrika Ulkelerinde kadin basina dogum oraninin

yari yariya disecegini iddia etmektedir.

Bu éngdrulerin hepsi veya herhangi biri gergeklesecek mi?



