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Profesor Robert Wyman: Size arkadaglarimdan birinin satin alinmak istendigi
hikayeyi anlattim mi? Misirin yukari kesimlerinde geng¢ bir kadin arkadasimla
seyahat ediyordum ve biraz daha yaglh bir kadin, kendi basina seyahat ediyordu ki
burada ¢ok da rahatga yapilan bir sey degildi. Bize katilip katilamayacagini sordu ve
ben ‘tabii ki’ dedim. Boylece u¢gumuz Aswan’da bir yerde oturuyorduk, salonun karsi
tarafinda iki adam oturuyordu. Bir tanesi tipik Arap kiyafetleri giyiyordu, digeri daha
modern bir takim elbise giyiyordu ve takim elbiseli adam geldi ve kendisini gok
kibarca tanitti, kendisi Filistinliydi ve digeri Suudi Arabistanli bir seyhti. Benim iki esim
oldugunu dusunmuslerdi ve seyh daha yash olani, ikinci esi benden satin almak
istiyordu.

O, biraz daha yasl oldugu icin seyh, benim bunu umursamayacagimi disuniyordu.
Bu mukemmel bir sahneydi, ¢clnku bildiginiz gibi, Filistinliler cok gelismiglerdir, uzun
zamandir esasen Avrupall olan Yahudilerle yagsamaktadirlar, yani onlar da herkes
gibidir. Suudi Arabistanli seyhin modern dunyada yasamadigi belli oluyordu ve bu
zavalli Filistinli araya girmek durumundaydi. Benim verecegim tepki konusunda
oldukga korktugu anlasiliyordu, bir rezalet mi c¢ikaracaktim, ona yumruk mu
atacaktim, onu tutuklatmaya mi galisacaktim, ya da bu tir bir sey mi yapacaktim?

Ne olup bittigini ben ve iki arkadasim dogal olarak hemen anladik ve sakin davrandik
ve biz ona—latfen oturun, bunu konugsalim, seyh kag¢ yasindaydi, halen kag¢ karisi
vardi, simdiye kadar kagini bosamisti, karilarina ek olarak metresi de var miydi, ne
kadar parasi vardi vs. sorular sorduk. Cok guzel, nazikge konustuk ve aradaki
adamin yuzunu goérmeliydiniz, ¢ok rahatlamisti ¢unkUl ¢ok kotl bir sey bekliyordu.

Herkes oyunu iyi oynadi ve her sey iyi gitti. Konugmanin ortasinda seyh araciyi
yanina ¢agirdi, bir seyler konustular ve seyh bir kadife ¢anta ¢ikardi ve Filistinliye
verdi ve o da iyi niyetin bir gostergesi olarak seyh adina onu bana verdi. Neydi 0?
Musliman dua tespihi, gok guzel bir sey kedigdzl, sadece bir zincir degil, ¢cok guzel
el yapimi ve muhtemelen ¢ok degerli bir sey. Sinifa getirmek i¢in onu aradim ama
bulamadim, gegen yil onu getirmistim. Her sey yolunda gitti, kadinlar olan biteni
dikkatle takip ettiler ve sonunda bunu dusunudp yarin kendilerine bir yanit
verecegimizi soyledik.

Sonunda kadin, hatta en azindan ben, bundan blyuk bir para alacak olmamiza
ragmen, satiimak istemedi.

iki seyi ertelemek durumundayiz ¢linkii Eliezeri burada degil ve Noah’un sunumuna
bir seyler eklememiz gerekmektedir. Bunu atlayalim.

En son dersimizde Avrupa’yl konusuyorduk ve Orta Caglari konusmaya baglamigtik
ve Avrupa ile baslamistik ¢linkl orasi ile ilgili verilerimiz en iyisidir. Avrupa’daki birgok
seyle ilgili cok fazla miktarda iyi veriye sahibiz. Veriler, dunyanin geri kalani i¢in o
kadar iyi degildir. 1200’lerden 1700’lere kadar yaklasik 500 yil suresince olan veriler
iyi degildir, cinku bu veriler nufusta belirgin bir artigi gostermemektedir, nufus bir
sekilde durmustu. Bunun nedenlerini biraz konusmustuk.



Veba hakkinda konugsmustuk, veba 500 yil gibi bir zaman devam etti—hatirlayin veba
Avrupa’yl 1347°de vurmustu, bu tabloda iyi verilere sahip oldugumuz zaman bundan
200 yil sonra baglar. Veba 200 yildir devam ediyordu ve yine de birka¢ durum vardi:
tek bir yerde degil ama farkli sehir ve yerlerde salgin oluyordu ve bunlarda kag kisinin
oldugune dair elimizde saglam veriler yoktur. Fakat 1550'de, 1600'de, 1650°de
gorduguniz gibi veba gittikge, yavas yavas azalmaktadir ve buna insanlarin direng
gelistirmesi mi yoksa onu tasiyan farelerin 6lmesi mi ya da bu farelerin baska bir tur
tarafindan yok edilmesinin mi sebep oldugu yonunde birgok teori vardir. Bunlar
bilinmiyor ama veba sonunda ortadan kalktl. 1347°den 1849’a kadar gecen 500 vyil
boyunca veba zaman zaman tekrarlandi. Nifusun blylyememesinin sebeplerinden
birisinin bu oldugu aciktir.

Bir bagka neden siddettir. Surekli devam eden kuguk Olgekli siddet olaylari vardi ve
sonra Protestan reformlari oldugunda din savaslari basladi ve standart Avrupa tarihi
ders kitaplarindan birisine gore bu savaslar 1531'den 1657°ye kadar devam etti; yani
130 yil boyunca kiyimlar oldu ve Avrupa’nin degisik yerlerinde oldu. Savaslar
bittiginde en fazla gekisme yasanan guney Avrupa Katolik olarak kaldi ve Kuzey
Avrupa Protestan oldu fakat Avrupa’nin ortasinda ¢ok siddetli micadeleler oldu ve bu
din savaslari nedeniyle nufusun tgte biri ile yarisi arasindaki bir kismi oldu.

Bu donem Malthus’'un bahsettigi-hakkinda bilgisi oldugu-- donemdir ve Malthus’a
daha sonra doneceg@iz. O’'nun anladidi tarih burasiydi ve biz O’nun teorilerinin ne
olduguna geleceg@iz, ancak tarihgiler simdilerde sunda hemfikirdirler ki arazinin
uretkenligi, 6zellikle tarimsal verimlilik bu dénem boyunca ¢ok yavas artiyordu—o
zaman ana ugras alani tarimdi. Boylece tarimsal uretimden elde edilen verim nufus
artisi tarafindan dengeleniyordu ve ortalama yasam standardi artmamisti ve bununla
ilgili epeyce konusacagiz.

Simdi bu durumda sorulacak soru aciktir, tarimsal verimliligi neden pek fazla
arttiramadilar? Neden herhangi bir sekilde diger Uuretimlerini artiramadilar, bu
hastaliklarla savasmak igin neden bir seyler yapamadilar? Bu, sonugta bizim
bugunku anladigimiz manasiyla herhangi bir gekilde bilimselligin olmamasina
dayanir, gercgek dinya ile ilgili olarak herhangi bir entelektlel ilgi s6z konusu dedgildi.
Bu durumda soru agiktir, neden gelisemiyorlardi? Her sey din ve 6bur dunya Uzerine
kuruluydu, bu ytuzden dinyada ne olup bittigi ile ilgili herhangi bir entelektlel girisim
sOz konusu degildi.

Bizim dogal olarak kargiladigimiz o kadar ¢ok sorunlari vardi ki; gergek dunya islerine
ciddi anlamda higbir sekilde kafa yorulmamistir. On sekizinci yuzyila kadar, 1800’IU
yillara kadar sanitasyon gok kétlydii. insan diskilarini bertaraf etmek igin bir sistem
yoktu. Kimse insan atiklarinin ne yapilmasi gerektigi ile ilgili kafa bile yormadi.

Esasen her yer digkiyla doluydu. Nereye giderseniz gidin, orada birinin digkisi vardi.
18. yuzyilda, birgok sehir caddesinin merkezinde hendekler vardi. Bunlar genellikle
tuvalet olarak kullanildi. Digkilar evlerden caddenin hemen ortasina atilirdi. Evlerde
bir tur kovalar vardi ve bir hizmetgi ya da evin kadini bu kovalari alip, bu hendeklere
bosaltirdi. Bu kovalar ayni zamanda tuvalet olarak kullanilirdi ve eger birinin kovasi
yoksa ya da evi yoksa dogrudan hendege gider ve diskisini oraya yapardi.



Her bir durumda, ben Belize City'ye gitmistim, bildiginiz gibi Latin, Orta
Amerika’dadir, cok da eski degil, caddenin ortasinda buyuk bir tuvalet vardi ve koku
inanilmazdi. $imdi kova dolusu digkilarinizi bu hendeklere goturip atmak
zorunlulugunuz yoktu, bunlari pencerenizden disari atabiliyordunuz. Ama sonugcta
inanlar bununla ilgili duginmeye basladilar, mesele bunlari pencereden atmak
degildi, mesele bunlarin birilerinin kafasina gelmesiydi. iskogya’da Edinburg’da gece
saat 10’da diskilarin pencereden atilmasi zamanini hatirlatmak igin gan ¢alardi.

icinizden yasli olan ve iyi yetismis olan bazilariniza muhtemelen bir geng bayana
eslik ederken cadde tarafindan yurimeniz size sdylenmistir. Bunun ne igin oldugunu
biliyor musunuz? Pencereden bir seyler atildiginda, kadini arabanin sigrattiklarindan
korumak igin, bu tabii arabalardan ¢ok daha dnceydi, bdylece birisi pencereden digari
bir seyler attiginda bayan bir ¢esit tente altinda olurdu.

Boylesine bir pislik igerisinde yasayan sadece fakirler ya da az egitimliler degildi. Bu,
Kraliyet ailesine kadar gidiyordu ve bunun kayitlari vardir. 1665’te Londra’da size
gOsterdiklerimden biri, buyUk bir veba vardi. Bunlardan biri Daniel Dafoe tarafindan
yazilmis Robinson Crusoe hakkindaydi. Kral 2. Charles ve maiyeti Oxford
Universitesi’'nin yerlesim alanlarina siginmisti. Yale’deki yerlesim alanlari biyik
Olclide Oxford’dakilerden esinlenmistir; bu yizden bunlarin neye benzedigi hakkinda
iyi bir fikriniz vardir. Bir sonraki yil veba gecti ve onlar Londra’ya geri gittiler ve
Oxford’da biraktiklari orada kaldi. Temizlikgiler geldi ve orada ne buldular? Her
kosede digki buldular, bacalarda, yazihanelerde, komdur gikarilan yerlerde, kilerlerde,
kisaca her yerde.

Simdi bu bilgilerden bazilari Samuel Pepys’in gunltklerinden alinmistir. Kaginiz onu
tanir? Yine sadece bazilariniz, tarih ya da edebiyat dersleri alanlariniz bilir, O, o
zamanlarin meshur ginlik yazariydi. O, ingiltere’nin ilk Deniz Mistesarligi sekreteri
ve Kraliyet Bilim Dernegi’nin baskaniydi, yani sadece ortalama bir insan degildi. O
egitimli biriydi, yuksek sinifa aitti ve parasi vardi fakat yazdigina gore digkisini
yapacagl zaman geceleri 0zel bir alana gitmeye gerek gormeksizin, sOmineye
yapardi. Gordugunuz gibi onun yasadigi yer olduk¢a kokulu bir yerdi.

Digkilarin atildigi yerler hakkindaki duyarsizliga ek olarak, icme suyunu digki
karismayacak bir sekilde muhafaza etmeyi kimse disunmuyordu bile. Siklikla tuvalet
cukurlari ya da insanlarin digki yapmak i¢in gittikleri yerlerin yaninda gesmeler vardi.
Caddelerdeki atiklar anlaminda, sadece diski dedil ama diger ter tirli atik da
caddelere birakiliyordu. Ozellikle ingiltere’de ¢ok sayida hayvan vardi, Cin’in aksine
Avrupa’da hayvanlar vardi ve bunlar éldugunde ¢urimesi igin caddelere birakiliyordu.
Hayvanlarin i¢ organlarini, dalaklarini ve yenilmeyecek kisimlarini ¢ikaran kasaplar
bunlari caddelere atiyorlardi. Bu ylzden caddeler sadece insan atiklariyla degil, ayni
zamanda her turlu hayvan atiklariyla da doluydu ve dogal olarak sinekler ve bocekler
yumurtalarini bunlarin Gzerine birakiyordu ve bunlar buralarda c¢ogaliyordu. Yani
insan saghgi i¢in ¢ok kotu bir durum s6z konusuydu.

Ol insanlar da bundan daha iyi bir sekilde bertaraf edilmiyordu. Daha fazla insan
oldukge sehir mezarliklari dolmaya basladi. Cok fazla alan yoktu ve fakirler artik
gomulmemeye baslandi, mezarliklarda uygun bir sekilde gomiulmemeye baglandi.
Bunlar ‘fakir delikleri’ adi verilen cesetlerin yan yana, sira sira, sira Ustlne sira
seklinde birakildigi buyuk c¢ukurluklardi ve bu gukurlar doluncaya kadar



kapatiimiyordu. Gomecek kadar insan olan butin sehirlerin ortasinda gukurlar dolusu
bozulan ve ¢lUrimekte olan cesetler vardi. Dogal olarak kétl koku dayaniimayacak
gibiydi ve zengin insanlar bu cukurlara atilmiyordu, mezarliklara gomuluyorlardi;
ancak eger gercekten 6nemli insanlarsa kilise bodrumlarindan yer satin aliyorlar ve
oraya gomuluyorlardi. Suphesiz birgogunuz kiliseye gitmistir ve bodrum katta bu 6lu
insan mahzenleri vardi, tahmin edin bakallm ne vardi? Cesetler curlyor ve
kokuyordu, kilise kokuyordu. Bir alinti: Bu koku ‘papaz ve cemaati kokudan kagirirdi.’
insanlar orada durmaya dayanamazdi.

1742’de bildiginiz gibi Life of Boswell, pardon, Bpswell’s Life kitabini yazan Dr.
Johnson Londra’yr ‘pislik yiginlari ile c¢evrelenmis hayret edecek kadar vahsi
gorunagla bir sehir’ olarak tarif ediyordu. Sehirler bu pislikler yizinden o kadar
sagliksizdi ki olum oranlart ¢ok yuksekti ve sehirler kendi kendilerini idare
edemiyorlardl. Eger kendi basina birakilirsa bir sehrin nifusu yok oluyordu ve
tahminler Oyle gosteriyor ki bir sehrin nufusu her bir nesilde Ugte bir azaliyordu.

Demek istiyorum ki herkes Oluyordu ve eger sehirlere digaridan gelenler olmazsa her
bir nesilde nufusun Ugte biri azaliyordu. Bu durumda sehirlerinin gelismesinin tek yolu
kirsal kesimden aldigi goglerdi. Her seyin daha saglikli oldugu kirsal kesimlerde arazi
genisti ve nufus fazla degildi, bu alanlardaki fazla dogumlardan ortaya ¢ikan fazla
niifus sehirlere go¢ etmeye basliyordu. Ornegin ingiltere’de en biiyiik erkek ¢ocuk
kurali vardi. Sadece en blyuk erkek g¢ocuk araziyi alabiliyordu ve geng¢ kardesler
sehirlere go¢ etmek zorundaydi ya da askere gidiyorlardi ve iste sehirleri ayakta tutan
sey buydu. Kirsal kesimlerden surekli insanlar geliyordu.

Sadece Londra ve buyuk sehirler degil, ayrica Avrupa’nin sadece bu bdlgesi degil
diger bolgelerden de sehirlerin durumunu anlatan yazilarimiz var ve bunlardan birisi
siyasi olarak ¢ok da gundemde. Burasi Kudus'tur, simdi butun bayuk Bati dinleri
Kiadas’an kendi dinlerinin merkezi oldugunu iddia etmektedir ve orasi igin siddetli bir
sekilde mucadele etmektedirler, Kudus igin siddetli kavgalar olmaktadir. Burasiyla
sonsuza kadar ilgilendiklerini iddia ermektedirler. Fakat aslinda Kudus, Napolyon’un
Misir seferine kadar fiziki anlamda tamamen ihmal edilmisti, taa Hagl Seferlinden
Napolyon dénemine kadar Kudus tamamen g6z ardi edilmisti.

Elimizdeki kayitlara goére Kudis 1840'da yaklasik 15,000 ndfuslu kaglk bir
kasabaydi. 7,000 Yahudi, 5,000 Musliman ve 3,000 Hiristiyan vardi. So6zde Bati
dinlerinin merkezi olan bu tur bir yerde diskilar Romalilarin 2. Tapinagi yikmasindan
beri toplaniyordu ve 1.5 metre derinlige ulasmigti. Romalilarin Kudus’d yikmasindan
Oonce bir tar sanitasyon vardi fakat o zamandan 1840’a kadar diskilar birikmeye
devam etti.

Dogal olarak bu pislik icerisinde herkes hasta olmustu. Herkes sitma olmustu ve
sitma orada lokal olarak vardi. Oraya Kolera geldiginde ki araliklarla geliyordu,
insanlarin % 75’i koleradan olurdu ve bunu anlatan bir alinti: “Tanr’nin gehrinin
sanitasyon sartlari, dinyadaki son gunlerini burada gegirmek isteyen hacilarin bu
dusuncesini gerceklestirmeyi sabirsizlikla yerine getirmelerini garanti ediyordu”



Kisisel Temizlik: bu da bilinmiyordu. Cok iyi ders anlatan Orta Cag tarihi profesoru
vardir ve eger o dersi halka agik bir sekilde verirse—ki zaman zaman verdigini
gordum, eger yine verirse kesinlikle dinlemeye gidin. Dersin adi “Banyo yapmaksizin
1,000 yil’dir. Bu Avrupa’da oluyor. Romalilar kisisel temizlikle ilgili cok dikkatliydiler
ve bu, bluyuk hamamlari inga ettiler. Roma’da Caracalla hamamini gordunuz ma? Bir
kaciniz gordi. Bath sehrinden ne haber, ingiltere’de ismini, hamamindan alan sehir.
Batan bunlar Roma yapimiydi, yani Romalilar bu konuda dikkatliydi, bu gibi yerlerde
kisisel bakima 6nem veriyorlardi.

Ancak Romalilarin yikilmasindan sonra anlayis degisti, islerin kontrolina kilise aldi
ve kilise insanlarin vucutlari Gzerine degil ruhlari Uzerine konsantre olmalarini istedi.
Banyo yapmak vicuda c¢ok fazla énem vermek olarak dusinilmeye baslandi,
Ozellikle de kadin igin. Kadinlarin vucutlarina ¢ok fazla dikkat etmeleri iyi bir sey
degildi.

O donemlerde Avrupalilar hayatlari boyunca u¢ kez banyo yapmakla ovindrlerdi.
Bunu kaginiz duydu? Dogduklarinda, evlendiklerinde ve 6lduklerinde yikaniyorlardi.
Geri kalan zamanlarda yikanmadiklari gibi, yikanilan suyun hastalik tasididi, Kkirli
oldugu, cesitli teoriler ve eger suyla yikanirsaniz muhtemelen sudan hasta
olacaktiniz. C6zum temizlik degildi, kotl kosullara ¢6zim parfimdi ve bu donemde
parfum ortaya ¢ikti ¢inku insanlar o kadar kotu kokuyorlardi ki eger paralari varsa
parfum alirlardi. Bunun neden oldugunu bilen var mi? Evet.

Ogrenci: Su cok kirli oldugu igin sizi hasta etme ihtimali gergekten var miydi?

Profesor Robert Wyman: iyi bir soru. Suyun onlari hasta etme ihtimali var miydi?
Eger suyu igerlerse evet, eger suda yikanirlarsa hayir. liman kusaklarda derinizden
vicudunuza gecen su ¢ok azdir. Tropikal bdlgelerde orada parazitler olabilir ve
bunlar tehlikelidir. Fakat Avrupa’da suda yikanmaniz durumunda hasta olacaginiza
dair bir bilgiye sahip degilim.

Ogrenci: Eger yikanirsaniz mikrop cildinizde kalir sonra yemek yerseniz hasta olur
muydunuz?

Profesor Robert Wyman: Evet, eger kendiniz yikarsaniz, cildinizde kalir sonra eger
yikanmamis ellerinizle yemek yerseniz, muhtemelen yikanmadan da oradadir ve o
durumda daha kotu olur. Genellikle sanirm zorunlu olmadikga kimse yikanmazdi,
yikandiginda cilttekiler azalirdi. Batin bunlar modern insanlar olarak bizim
dusundugumuz seylerdir fakat o zamanlar bu ¢ok basit sorular bile dikkate alinmazdi.
O zamanlar insanlar, George Washington, Kral Georgei peruk takardi, neden biliyor
musunuz? Muhtemelen bazilariniz neden peruk taktiklarini bilirsiniz, perugun altinda
ne vardi?

Ogrenci: Bas biti

Profesor Robert Wyman: Cok sayida bit, baglar tiras edilmis, bitlenmisti, Bitler
onlara 6zguydu, onlardan kurtulamiyorlardi bu ylzden bagslarini tiras ediyorlardi.
Sanirrm bunu daha yeni televizyonda John Adam’in hikéyesinde gordiuk. O TV
programini izleyeniniz oldu mu? HBO kanalinda, her neyse orada o perugunu gikarir
ve kel kalir, bu, biti dnlemek igindi.



Avrupa da yuzyillarca nufus artiginin olmamasinin ana sebeplerinden birisi insanlarin
sanitasyon, hijyen ve bu tur hi¢ bir sey hakkinda bilgilerinin olmamasiydi. Bir baska
sey hakkinda bazi yazilar okuyacaginiz bebek oldurmeleridir. Cocuk oldurmeleri
Avrupa’da ve dinyanin geri kalaninda énemli bir demografik faktordi. Her zaman bir
sekilde bebek oldurmeleri vardi ama on sekizinci ve on dokuzuncu yuzyilda bu olay
patlamisti, oldurtlen gocuk sayisi artmigti.

Milano’da 1840'dan 1860’a kadar evli ciftlerin-evli olmayanlarin g¢ocuklarindan
bahsetmiyoruz bile-- dogan butun gocuklarindan Ugte biri yetim yurtlarina terk edildi
ve buralarda 6lim orani neredeyse % 100’du. Calisan anne-babalarin dogan
cocuklarinin yaridan ¢ogu yetimhanelere terk edilmisti ve nerdeyse gayri mesru
cocuklarin tamami terk edildi ve 6lum oranlari, bu da bir tir gocuk oldirmeydi, onlari
yetimhanelere veririsiniz, oralarda onlara bakilmazdi ve oralarda Olurlerdi, bunlar
g6zden uzakta bir yerde olurdu.

Tekrar sdyleyelim, bunu yapanlar siradan insanlar degillerdi, hepiniz Jean-Jacques
Rousseau’yu bilirsiniz? Amerikan devrimini de tegvik eden birgok sey yazan meshur
Fransiz filozof. O, alinti ondandir: "Bu yuzden daha onceki iki ve sonraki iki gocukta
oldugu gibi 3. gocugum da yetigtirme yurduna teslim edildi. Toplamda bes ¢cocugum
vardi. Bu planlama bana o kadar glizel, mantikli ve uygun gértinuyordu ki eger
bununla acgikga Ovinmeseydim, annelerini goz ardi etmis olurdum." Burada
cocuklarini neredeyse kesin bir 6liume terk ediyorlardi. Bununla ilgili herhangi bir
vicdan azabi falan s6z konusu degildi.

Yetim yurtlarina terk etme disinda ya da onlari caddelere terk etme diginda,
gocuklarini godu kere caddelere birakan Amerikali ve ingilizler hakkindaki yazilari
okudunuz. Bir diger mekanizma cocuklari sutanneye goéndermekti ve sltannelere
gonderilen c¢ocuklar arasinda o6lum oranlari olaganusti yuksekti. Yani eger
ebeveynler ¢ocuklarini blyltmeye caligirlarsa 6lum oranlari altida birdi. 18. ylGzyl
Fransa’sinda sutannelere gonderilen gocuklarin yarisi ile Ugte ikisi arasindaki bir
kismi 6liyordu. On dokuzuncu yuzyil Avrupa’sinda daha fazla 6lim oranlari ‘bebek
ciftlikleri’ denen yerlerde goruliyordu simdi soyledigimiz kopek giftlikleri gibi bir sey,
onlar bebek ciftlikleriydi s6zde sitannelere vermek igin ¢ok sayida ¢ocuklari bir araya
topluyorlardi fakat neredeyse higbiri hayatta kalmiyordu.

Size gosterdigim bu ve diger sebeplerden dolay! ¢ocuklarin Ugte biri daha bebeklik
¢aginda oluyordu. Ebeveyn ve aile olma duslncesi simdi bizim anladigimizdan ¢ok
farkhdir. Bir gocuk dogdugunda standart uygulama onu hemen sutanneye, onu pek
de umursamayan birine gondermekti. Bu sutannelerin sarhos olup, ¢ocugu yataga
alip, Uzerine duserek gocugu ezdigini anlatan ¢ok yazilar vardir. Bunun, gocugun
Olumundn gergek sebebi mi yoksa bir bahanesi mi oldugu bilinmiyor.

Sutannelere giden ¢ocuklar birkag¢ yil orada kalirdi ve halen hayatta kalanlari belki de
2-3 yaslarinda eve geri gelirdi. Sonra yaklasik 7 yaslarinda tekrar bir yerlerde ¢irak
olarak calistirlmak Uzere evden gonderilirlerdi. Kaginiz Charles Dickens’'in David
Copperfield, ya da Oliver Twist romanlarini okudu? Orada g¢ocuklar ka¢ yasinda
calismak Uzere gonderiliyorlardi. Yedi. Yedi yas bu is i¢in standart yasti. Dickens’in
karakterlerinden birinsin boya fabrikasina c¢alismaya qitti§i bir sahne vardir; her
aksam eve kararmig olarak donuyordu, boya ile kaplanmis bir sekilde. Bu oldukca
standart bir seydi.



1646’da Hollanda'da oldukg¢a zengin ve gelismis bir kasaba olan Leyden, Avrupa’da
en gelismis yerlerden birisiydi. Orada c¢ocuklarin ¢alisma saatleri 14 saat ile
sinirlandiriimigti. Bu kurala uyulup uyulmadigi bilinmiyor fakat gocuklar 14 saatten
fazla c¢alisamiyorlardi. Dogal olarak Charles Dickens birka¢g yuzyill sonra on
dokuzuncu yuzyildaydi. Sonugta onun her romaninda bir gocuk is¢i sahnesi vardir.

Simdi 1800’lere kadar olan zaman igin konusuyorum ve bu durum halen ortadan
kalkmamistir. Simdi bazi gelismekte olan Ulkelerdeki duruma bakalim. Hindistan’da
remi rakamlar 12 milyon gocuk isgi oldugunu sdylemektedir. isgi islerinde muhalefet
gruplarin tahminine goére ¢ocuk iscilerin sayisi 60 milyona yakindir. Simdi
Hindistan’da Cocuk iscilik Kanunlari vardir ve 14 yasin altindaki ¢ocuklarin tehlikeli
islerde calismasi yasaklanmigtir. Bizim elbise Ureten Gap sirketi ile ilgili skandal
ortaya ciktiginda sorusturulan fabrikalarda 10 yas civarindaki ¢ocuklarin bizim
giydigimiz kiyafetleri Uretmek icin giinde 16 saate kadar ¢alistiriidiklari anlasiimistir.

Bu tUr bir sefalet, hem fiziki sefalete hem de hayata kargi tutumlarda degisime neden
olur. Olim gok kolay geliyordu, cok yaygindi, hayat gok ucuzdu. Hayatin bizim simdi
degerlendirdigimizden ¢ok daha ucuz oldugu literatirden tartismasiz bir sekilde
anlasilabilmektedir. Cocuklarin diger herkes gibi 6lme ihtimali ¢ok ylksek oldugundan
diger bir bireyle sicakkanli ya da duygusal bir iliski kurmak daslncesiz, akillica
olmayan bir davranis olarak kabul edilirdi. Kocaniz aniden Olebilirdi, ¢ocuklariniz
Olebilirdi, kariniz olebilirdi. Ve yazili kaynaklardan bilebildigimiz kadariyla bu
donemde duygusal iliskiler pek de yaygin degildi, siddetli kizginlik hari¢, bu her
zaman patlak verebilir.

Soruna geri gidersek, iste butin sorunlar 6ninuzde ve insanlar bunlarin bazilar ile
ilgili ne yaptilar? Hastaliklarla ilgili bir dusince Yunanhlardan gelir, hatta
Yunanllardan da erken zamana gider. Buna gore vicut 4 salgi, yani vicudumuzda
dolasan sivilar tarafindan kontrol edilmektedir, dodu felsefesindeki Chi gibi. Bu 4
salgi bir denge icerisinde olmaliydi, eger hasta olmugsaniz sorun oydu ki bu vucut
salgilarinin dengesi bozulmustu.

Yapilan seylerden birisi kan vermekti. Bu standart bir uygulamaydi. Kanin akmasina
izin verilirdi ginkd bu kotu sividan kurtulmak anlamina geliyordu. George Washington
gorunuste fazla kan verme sonucu olmustar. O, yaslaninca ¢ok hastalanmigti ve
doktorlar—O hastayken ondan 5 torba kan almiglardi ve sonra O 6ldu. Biz kan
vermeye gittigimizde bir torba kan veririz ve bu gen¢ saglikli insanlar i¢in guvelik
siniri olarak kabul edilir. Ama O, yasli ve hastaydi ve 5 torba kan aldilar, O 6ldu.

George Washington’in ingiltere’deki giicli diismani Kral 1ll. George, sanirim deyimi
biliyorsunuzdur, Kizgin Kral George. O kizgindi, genetik bir hasatlik olan ve kandaki
hemoglobini etkileyen porphyria diye bir hastaliga yakalanmisti. Bu hastalik delilik
nobetlerine sebep olur. (VViucutta asiri porfirin birilkmesine bagli olarak kanda, idrarda
ve digkida fazla miktarda porfirin bulunmasiyla karakterize kalitsal metabolik hastalik.
Porfirin metabolizmasinin bozulmasina bagli olarak meydana gelen ¢ok sayida
patolojik bozukluga verilen ad) Normal haldeyken daha sonra kizgin oluyordu ve
sonra tekrar normale donuyordu. Ve kizgin oldugu zamanlar ne yapiyorlardi? Kanini
akitiyorlardi, gok blyuk miktarda kan akitiyorlardi. Onu bir sandalyeye bagliyorlar ve
her tlrlU seyi yapiyorlardi. Bu hastaliklarla nasil bag edebilecekleri konusunda ne bir
fikirleri vardi ne de bunlari tedavi etmenin insanca bir yolunu biliyorlardi. Herhangi bir



sorunu olanlarla ilgili, ne sorunun ne oldugu, ne de bunun nasil ¢Ozulebilecegi
konusunda higbir fikirleri yoktu. Eger bunu gérmek isterseniz bu konuda ¢ok guzel bir
sinema filmi var, The Madness of King George, 1995’lerde yapildi, onun hayatinin bu
yonunua ele almaktadir.

Sulukler kan vermenin bagka bir sekli idi. Jilet ya da bir bigakla damarin kesilmesi ki
geri dikilmesi zordu, yerine sulukler mikemmeldi. Sulugu vucudunuza yapistirirsiniz
ve sulik kaninizi emer ve biliyoruz ki bu eski Rama dénemine kadar geriye gider ve
bu yontem 2000 yildir denenmektedir, bu tur kan verme, salgilarla ilgili, bu eski salgi
teorisi.

1860 icin verilerimiz vardir, Londra’daki hastanelerin verileri, 1860 ingiliz Yénetimiydi.
ingiltere diinyanin en zengin, en egitimli ve bitiin diinyay! yéneten llkesiydi. Sadece
Londra’daki hastanelerde 7 milyon suluk kullaniimisti. Burada disunce, ne yaptiginizi
bilinceye kadar, ne yaptiginizi bilmeyinceye kadar ne bulursaniz onu kullanin ve
hepsi bu-bunun herhangi birine faydal olduguna dair bir kanit da yoktur ve tabii ki biz
simdi bunlarin bir faydasi olmadigi gibi insanlari daha da hasta yaptiklarini biliyoruz.

Simdilerde Amerika ve Avrupa’da bir tlir dogal tip modasi vardir, bunun degisik
sekilleri vardir. Bunun c¢ok eski bir tarihi vardir. Kaginiz yazar Wilkie Collins’in,
Moonstone, Woman in White,in1 biliyor, bu her zaman PBS televizyonunda
gosteriliyor, onu gordunuz.

Onun gut hastaligr vardi ve o zamanlar ¢ok fazla et yerlerdi kanda ¢ok miktarda
protein vardi, proteini ¢ézen de Ure’'dir. EJer onu vyeterince hizli bir gsekilde
clkarmazsaniz ¢ok c¢ozulebilen bir sey degildir. Eklemlerinizde kristallesir ve her
hareket ettiginizde kristallerin keskin kenarlari eklemleri keser ve bu hareket etmeyi
guglestirir ve eklemleriniz gsiser, ¢ok rahatsiz edici bir hastaliktir.

Gut hastaligi icin ne yapiyorlardi? 1880’lerin sonunda gut hastaligini yagl ipege sarili
lahana yapraklar ile tedavi ederlerdi. Bir yazar Wilkie Collins bununla ilgili bir yazi
yazdi ve biz bazi ayrintilari bu sekilde bilebiliyoruz, fakat bu tedavi yontemi onu hig
de rahatlatmadi. Surpriz, surpriz, o ne yapti peki? Agriyl azaltmak igin afyon kullandi
cunklu afyon gergekten ise yarar. Afyon morfinin ana maddesidir ve O, muhtemelen
kismen afyon zehirlenmesinden 6ldu ¢unkl afyon vicut sisteminize bazi kotlu seyler
de yapar.

Simdi ne oldugu hikdyesine devam edersek, bu bilimsel 6ncesi donemdeki 6lum
oranlariyla iligkilidir. icinizdeki Amerika tarihi tutkunlari Bagkan James Garfield’a ne
oldu? Suikaste kurban gitti, vuruldu fakat bu tam bir—evet vuruldu ama bu tam bir
suikast degildi ¢unkl vurulduktan sonra yaklasik bir yil yagadi. Bunu ister suikast
olarak isimlendirin isterseniz isimlendirmeyin; ben bilmiyorum. Kursun arkadan girmis
ve vucut yaglarinin igerisinde kalmisti. Simdi, yag higbir seyi geciren bir sey degildir,
kursun bir yag kimesine saplanmisti, kursundan olan zehirlenme disari atilamadi,
higbir sey disar1 atilamadi ama bir yag kiimesine saplanan kursun ¢ok da tehlikeli bir
sey degildir.

Onun doktorlarindan bazilari Homeopat ki o zamanlar ¢ok buyuk bir seydi (Hastanin
ve tedavisinin bireysellestirimesi) bazilar da Allopat'di (Bir hastaligin, o hastalikla
bagdasmayan belirtilere yol acan ilacglarla tedavi edilmesi)— bu kelimelerin



anlamlarinin ne oldugunu dersten sonra bana sorabilirsiniz. Bu ikisinin tip teorileri
farkhydi ve her ikisi de mantiksizdi. Homeopat'lar sizin her neyin olursa olsun—Simdi
size teorileri sOyluyorum. Her ne hastaliginiz olursa olsun ayni gseyden biraz verince
bu sizi tedavi edecekti. Burada ‘biraz’dan kasit onu sonsuza kadar
sulandirmaliydiniz; boylece size verilen seyde aslinda higbir sey yoktu, belki saf su
fakat bu saf suyun sizi tedavi etmesi beklenirdi. Allopath’lar da hastaligin tam tersi bir
sey veriyorlardi, ve bunu simdilerde her eczanede gorursuniz, homeopathic ilag ve
yasal olarak bunun anlami, bunun igerisinde bir sey yoktur ama, yine de okeydir.

Onlarin birbirine ters teorileri vardi ve hasta Bagkanla ilgili ne yapacaklari konusunda
kavga etmeye devam ettiler ve sonunda yaptiklari sey; igerisindeki kurgsunun hi¢ bir
sey yapmamasina ragmen yarasina metal gubuklar sokarak kursunu cgikarmaya
caligtilar, sterilizasyon biliniyordu--bakteriler kendi islerini yaptilar—ama bu doktorlar
ona inanmadilar ve sterilizasyon yapmaksizin metal gubuklari yaraya soktular. Dogal
olarak enfeksiyon kapti ve bu kursundan degildi ¢unku bu sekilde 1 yil yagsamisti,
enfeksiyon onun yarasina saplamaya devam ettikleri metal gubuklardandi.

Onlarin fizyoloji bilgisi ya da ona ilgileri o kadar azdi ki benim bulamadigim bazi
sebeplerden dolaylr O’nun rektal (makat) olarak beslenmesi konusunda israr ettiler-
onu sigir eti suyu, yumurta sarisi, sut, viski ve afyon damlalari ile beslediler. Ancak
sorun sudur ki rektum herhangi bir yiyecegi absorbe etmez. Rektum’un goérevi suyu
disari atmak ve saklamaktir. Onlar onu bu sekilde besliyorlardi, O’'nun sadece bu
sekilde beslenmesine izin veriyorlardi. Bu sekilde yiyecek vermek saglikh degildir ve
bu durumda ne olur? Kilo kaybeder, ne kadar kilo kaybetti? Temmuzdan Eylile kadar
yaklasik 45 kilo. Bu adam 3 ayda 45 kilo vermigti.

Bunu fark eden kimse var mi? Suna dikkat eden kimse var mi? Herhangi birisinin
‘peki, benim bir teorim ve o teoriyi uyguluyorum, ohhh aman Allah’im, teori ise
yaramiyor, belki de benim teorim yanlistir’ diyecek bir bilimsel anlayisi olan var
midir? Hayir, bu elestirel bilimsel bir anlayis degildir. Onlar bunu yapmanin dogru
oldugunu biliyorlardi ve teorilerini birakmayacaklardi ve &yle goérintyor ki onu
acliktan oldurduler. Ona enfeksiyon kaptirdilar ve onu agliktan oldurduler.

Bilimsellik oncesi donemde yeni dusunceler ortaya c¢iktiginda ne oluyordu?
Simdilerde halk saghdi tedbirlerinden birisi yemeklerinizi elle yememektir. Anneniz
bunu size her zaman soOyler ¢lnku siz 6nce ellerinizi yikarsiniz ama onlar Oyle
yapmiyordu. Fakat o zaman bile bigak ve c¢atalla yersiniz ki anneniz ya da bulasik
makineniz guzelce temizlemistir. Herhangi bir filmde gorebileceginiz gibi dogal olarak
Avrupalilar yuazyillar boyunca yemeklerini elleriyle yemiglerdir. Fakat o zamanlar
Araplar bizden ¢ok daha medeniydiler, biz, Avrupalilardan. Venedikliler Levant ile
yani Akdeniz’in dodu kiyisindaki yerlerle ¢ok ticaret yapiyorlardi ve orada o zamanlar
bicak ve catallarla yemek yeniyordu.

Catal-bigakla yemek yeme adeti Avrupa’ya ilk kez Venedik Dukl Doge tarafindan
getirildi. Onun karisi Arap medeniyetinin bunu yaptigini fark etti ve bunu kendi aksam
yemegi partilerinde yapmak istedi. Aksam yemegi partilerinde catalla yemege
bagladilar. Olay kardinalin—o zamanki kardinallerden biri olan St. Peter Damian’di ve
o buna tamamen karsi cikiyordu. Dlslnce suydu ki aslinda yediginiz seyler
hayvanlar ve bitkilerdi, onlar Tanri’'nin yaratiklariydi ve catal kullanmakla Duk’un
karisi kendini Tanri’nin Ustlinde goériyordu ve alinti sdyle der: "ete ¢atal ile dokunmak



Tanrinin yarattiklarinin insan elinin dokunmasina degmeyecegini saygisizca ilan
etmektir." Bu tur sdylemler on yedinci ylzyilla kadar devam etti ve ¢atal Avrupa’ya
cok yavas geldi.

Paratoner. Benjamin Franklin paratoneri icat ettiginde yildirrmin nereye disme
ihtimali daha yuksektir? Kilise kubbelerine, dedil mi, ¢inkli bunlar gége dogru
yukseliyorlardi ve burunlar vardi. Bilebileceginiz gibi, eger fizik kurallarina
bakarsaniz, burunlarin, uglarinin yildirnmi ¢ektigini goértrsuniz, yani burunlu seyler,
bu ylzden kiliseler her zaman yildirnm c¢ekiyordu ve yaniyordu. Benjamin Farnklin
paratoneri icat etti ve aman Allahim, ne bluyuk utancti bu, ¢inkl yildirrm Tanr’nin
yarattiklarindan biriydi ve insanlari bununla cezalandiriyordu.

Aileye geri gidersek ki nufusa yildinmdan daha yakin bir terimdir. Hayatin hi¢ de
guvenli olmadigi bu vahsi toplumda insanlar birbirlerine ¢ok siddet uyguluyorlardi,
etraftakilerle ilgili dikkatli degillerdi. insanlarin yasadigi bu ortam gocuk blyltmeyi de
iceriyordu ve Bat’'da reformlardan Kalvinist teori tarafindan da desteklenen
geleneksel Hiristiyan gorus, c¢ocuklarin orijinal gunahla dogduklari yonundeydi.
Orijinal ginah insanin dogasi ile ilgili gérusta.

O zamanlar insanin dogasinin ne oldugu dugunulurdi? Simdi biz insanin dogasi
olarak genlerle g¢evrenin muicadelesini dusundriz. Ancak o zamanlar bu orijinal
gunahti ve cocuklar bu gunahin igerisine doguyorlardi. Gunahi kontrol altinda
tutmanin  yolunun g¢ocugun isteklerinin insafsizca baskilanmasi ve ¢ocugun
ebeveynlerine, okul yoneticilerini ve hiyerarside kendilerinden yukarida olan herkese
itaat etmesi olarak dusunulurdu. Teologlar ve ahlakgilar ebeveynlerin geng ¢ocuklarin
isteklerinin gerekirse fiziki gu¢le zalimce kirilmasi hususunda israr ettiler.

Bunun bazi siyasi sonuglari vardi. Cocukken size en ahlakl seyin itaat etmek oldugu,
kendi istekleriniz diye bir seyin olamayacagi 6gretilirse ve aileniz buna inanirsa, bu
sizi otoriter siyasi sistemlerin normal oldugunu ve insanlari yonetmenin dogru sekli
oldugunu duistinmeye vyodneltir. Amerikan Puritan’lari  blyldk odlgide bodyle
dusunuayorlardli ve onlarin ana kaygisi ¢ocuklari 6bur dunyayr hak edecek kadar
gunahlardan uzak hale getirmekti. Bu ylzden tamamen saglikli ¢ocuklari yakinda
Oleceklerini soyleyerek tehdit ettiler.

Yale okullarindan birisine adi verilen Jonathan Edwards Princeton’un bagkaniydi,
Yale'in bagkani degildi, sanirim bir keresinde oldugunu séylemistim ama yanildim. O,
bir grup ¢ocuga ders anlatiyordu: "Kisa zaman sonra 6leceginizi biliyorum, bazilariniz
digerlerinden daha 6nce. Hepinizin yetigkin olma ihtimali yok." Cocuk hikaye kitaplari
bu temay! daha da giiglendirdi: Meshur olan gocuk kitaplarindan biri "Cocuklar igin
Bir Jeton"du:"Diger ¢ocuklar éldugine gore siz neden hastalanip, 6lmeyesiniz?"

Tekrar soyleyelim, biz simdilerde c¢ocuklarimizi korumak isteriz, bakariz, severiz,
onlari bu endigelerden korumaya galigiriz. Ancak o zamanlar (1) o bir gergeklikti ve
(2) o gergeklik gocuklarin—o zamanlar dendigi gibi isteklerini baskilamak igin
kullanildi ve ebeveynler bunlari uyguladi. Tabii ki bu tur literatur, tarihin bu sekilde
yorumlanmasi ancak yaklasik 50 yildir vardir ve bu bir sekilde fark edildiginde buna
oldukga buyuk tepkiler vardi, ve onlara gore, hayir, Avrupa’nin bu uzun tarihi boyunca
en azindan bazi ebeveynler ¢ocuklarini severdi, butliin ebeveynler ¢ocuklarina kaba
davranmazdi ama bazilari davranirdi.



O zamanlar yapilan seylerden birisi ¢ocuklari belli bir kaliba koymaya c¢alismakti;
istediginiz davranis kalibina ve ayni zamanda fiziki kaliba. Kizlarin dar vicut yapilari
ve ince belleri olsun istenirdi. Kayitlarda var olan, en azindan bir durumda bir kiz
sikistirmak igin demir kafese konulmustu ve o buyudukge kafes de gittikgce daha fazla
sikistirdi ve sonunda kiz nefes alamadi ve bogularak oldu. Bu kiz, vicudunun fiziki
olarak anne-babasinin istedigi sekle gelmesi igin bu demir kafese konmustu.

Sonu¢ sudur ki modern oOncesi, bilimsellik 6ncesi donemde hayat sadece fiziki
anlamda berbat degildi ayni zamanda i¢e donuk duygusal anlamda da berbat bir
haldeydi. insanlar birbirlerine karsi sicak ve sevecen degillerdi aksine cogunlukla
soguk ve disipline eden ve kontrol eden turden insanlardi. Bu donem uzun yuzyillar
devam etti ve belki de Roma imparatorlugunun yikilisina kadar geri gidebilirsiniz;
Bati'da dunya gergeklerini 6grenme girisimleri bir anlamda Roma’nin yikilisi ile son
bulmustu. Yani yaklasik 1,000 yildan fazla bir zaman gergege donuk olarak herhangi
bir entelektlel gelisme yasanmamisgti.

Sonra her sey birden bire degismeye basladi ve simdi bunlarla ilgili konusacagiz. 200
yil icerisinde 6lim oranlar ¢gok bluyuk oranda dustl ve ayni zamanda dogum oranlari
da c¢ok dustl. Bu degisiklikler bir bakima demografyada, nifus bilimi galisanlarin
isimlendirdigi Demografik Gegis'in ana konularidir: 6lim oranlarinin dismesi ve
dogum oranlarinin dismesi. Bunu sikga duyacaksiniz ¢unku bunlar ¢ok temel
seylerdir ve o donemlerde, eski donemlerde dogum orani ve 6lim oranlarinin her ikisi
de cok yuksektir. ikisi de yaklasik esittir dolayisi ile aslinda niifus blylimemektedir,
¢ok ¢cok yavas buyumektedir.

Simdi, oncelikle Uzerinde konugacagimiz konu 6lum oranlarinin digsmesidir, sonra
ikinci olarak dogum oranlarinin digsmesi ve sonra bu buyuk degisiklikleri agiklamak
igin teorileri ve insan olmanin ne oldugunu goéreceg@iz. Ne oldu—sebepleri tam
bilmiyoruz ya da ¢ok sayida teorimiz vardir. Belki de biz ¢gok ¢ok kere sebeplerin ne
oldugunu biliriz.

Standart bir Avrupa Tarihi ders kitaplarindan birisi bunun, geriye dogru Galileo’den
once bu degisikliklerin olmaya basladigi donemden hemen Onceki din savaslarina
dogru gittigini séyler. Ornegin—Bir sey g¢ok agcikti, 130 yildir din adina yapilmakta
olan anlamsiz kan dokme isi, zeki insanlarin kafasinda bir tepki olusturmaya basladi.
Din savaglari, sorgulama ve bilim adina hassas tohumlari atmak i¢in verimli bir toprak
olusturuyordu. insanlar bagnazhigin medeniyete diisman oldugunu anlamaya basladi.
Avrupalilar hemen herkesin bu donemdeki mutlak mantiksizlik nedeniyle ortaya ¢ikan
kotl sonuglari agikga gordiguni séyler. Herkes, komsu kasabada diger dinden olan
birileri tarafindan dldurulebilecegi korkusunu yasiyordu. Batin bunlar reddettiler ve
olaylara kars1 daha akilci bir davranis gelistirmeye basladilar.

Bu degisimin sonuglarinin gok blyiik oldugunu gérebiliriz. iste size kayitlarin gok
zayIf oldugu, fakat bundan ¢ok daha iyi oldugu 8,000 yil dncesine geri gidip dogumda
yasam beklentisi suresini yeniden yorumlayabiliriz. Ve dalgalanmalar vardi, belki de
yasam slresinde yavas bir artis vardi. iste su size Roma zamanlarindan Cisalpine
Gaul'un grafiginde gosterdigim 20 yilin biraz Ustinde bir yasam suresi ve size
soyledigim sey, Avrupa hakkinda konustugum sey yuzlerce yil boyunca dogruydu.



Bu rakam belki biraz artigla az ya da ¢ok ayni kalir. Fransa’ya mi, kesik ¢izgi, yoksa
Cin’e mi, koyu diz ¢izgi, baktiginizin bir énemi yoktur. Gorebildigimiz kadariyla
rakamlar 1700’lere kadar neredeyse aynidir, sonra aniden bir seyler degisir ve yasam
suresi olaganustu artar. Biz tarihte dedisen bircok seyin sadece birisi igin
konusmuyoruz, butlin tarih derslerini alabilirsiniz ama insan olma anlaminda bu ne
demektir, sonunda 20-25 yasin 6tesinde hayatta kalabilirsiniz. Bu, o kadar énemli bir
degisiklikti ki hicbir sey bu kadar dnemli degildi.

Tabii ki, bunun 6nemli bir kismi, vurgu yaparak soyluyorum bebek olumleriydi. Bakin
ne olur, surada grafik deli gibi yukselir ve algalir ve ¢ok yuksektir. Bu Avrupa
verileridir ve surasi gocuklarin bir ¢eyregidir, yani ¢ocuklarin yaklagik beste biri ile
dortte biri gocuk olarak olir ve bu kontrol edilemez. Salginlarin geldigini, sonra
zamanin iyilegtigini, sonra baska bir seyin geldigini gorebilirsiniz, yani ¢ok degisken
ve ¢ok yuksek.

Sonra aniden asagiya dismeye baslar ve sadece asagiya diusmez ayni zamanda
dengelenir, yani bir kontrol saglanir, sadece toplam seviyede degil, fakat bu ylksek
salinimlara sebep olan her seyde. Tekrar sOyleyelim, insan olma anlaminda ¢ok
bayuk bir degisim. Peki, bu degisikliklerin olmaya basladigi tarih nedir? 1770’ler,
simdi Aydinlanma Doénemindeyiz ve hepiniz en azindan lise tarih derslerinde
Aydinlanmayi duymussunuzdur. Bu, Avrupa’da bilimden politikaya hemen hemen her
konuda akilci sdylemlerin ortaya ¢iktigi blyuk bir ddnemdir.

Ornegin hastaliklarin insanlarin giinahlari igin kendilerine verilen ilahi cezalar oldugu
disunalirdl, bu bir yerden alintidir. Tibbi arastirmalar kutsal dine yapilan bir
saygisizlikti: Kadavralarin pargalanmasina kargi gelindi ¢unki: ‘Eger vicudu
pargalara ayirirsaniz kiyamet giini yeniden dirildiginde ne olacakti? insan
vicudunun igerisinde ne olduguna dair en basit bilgileri bile elde etmeye
calismamaniz igin her turli gerekge vardi ve bu olmaksizin herhangi bir gelisme
gostermeniz mumkun degildi.

Aydinlanmanin en dnemli, en buyuk olayl Newton’in Principia isimli kitabiydi. Newton
soyut gorunen bir seyi tartisiyordu. Onun kaygisi insanin cennete nasil gittigiyle
ilgiliydi. O zamanlar herkes bunu anlamaya c¢alisiyordu. Hatirlayacaginiz gibi
Kopernik her seyin dinyanin etrafinda degil, daha eski olan gunesin etrafinda
dondugunu soylemigtir. Kepler isin matematigini tespit etmigsti, cisimlerin daireler
seklinde degil, elips seklinde dolastigini bulmustu ama hi¢ kimse Newton’un buldugu
ile ilgili bir sey bulmamigti. Bu basit bir teoriydi, muthis bir dtzenlilik vard fakat hig
kimse bunun neden oldugunu bilmiyordu.

Newton’un ¢ekim kanunu bunlarin basit bir gekim gucu oldugunu anlayarak akilci bir
aciklama getiriyordu ve insanlar bunu her zaman anlamazlar—elmanin kafaya disme
hikayesini biliyorsunuz? Sonugta (1) bu hikaye belki de tamamen uydurmadir; ama
bunun énemi ilahi hareketlerin nasil oldugunu agiklamasiydi. Ay dinyanin etrafinda,
dunya gunesin etrafinda batin bunlarin etrafinda gezegenler vs gibi seyler. O, gidip
bir elma agacinin altinda uyumustu, basina bir elma dismusti sonra uyanip ‘Aman
Allahim, elma basima, ayin dinyanin etrafindaki goringede durdugu sebebin aynisi
yuzinden dustd.’



Bildiginiz gibi eger herhangi bir gekim gucu olmasaydi ay sadece—iste dunya surada,
Ay, etrafinda dolanir, eger ¢ekim guclni ortadan kaldirirsaniz Ay duz bir gizgide
sonsuza kadar gidecektir. Galileo bunu zaten bir sekilde anlamisti. Yani eger bir
sekilde gcekmezseniz hareket halindeki cisimler diz bir hat boyunca hareket eder.
Onlar biliyorlardi ki Ay surekli olarak dinya tarafindan ¢ekilir. Dinya surekli olarak
Gunes tarafindan gekilir, batin gezegenler surekli olarak Gunese dogru ¢ekilir. Bunu
biliyorlardi ve elmanin da ¢ekim nedeniyle yeryluzune dustugunad biliyorlardi ama bu
ikisini bir arada dustinmemiglerdi. Sonugta Newton’'un buyldk katkisi yerylzinde
gOzlemleyebildigimiz ve Olgebildigimiz bu sey, gokyluzunde de ayni sekilde isliyordu.
Bu bir tir bomba etkisi yapti ve gokyuzli mekanizmalari ve ¢ekim gucu teorilerine
zemin hazirladi ve batin Bati bilimi aslinda buradan baslar.

25 yil icerisinde—Newton hayattayken ona unli muamelesi yapildi. Bunun ne kadar
blyUk bir gelisme oldugu fark edilmisti ve bu, sadece gezegenlerin, elmanin dustigu
ile ayni sebepten dolayl yoringede dolandigi degil, daha once yeryuzundeki her
seyin baz fizik kurallarina gore isledigine inaniliyordu, Galileo bunun Uzerinde
calisiyordu, ancak semanin dogaustl kanunlarla yonetildigine inaniliyordu. Ama
simdi Newton’un bu buyUk sezgisine gore hayir, onlar da ayni kurallarla yénetiliyordu.
Sema ile ilgili 6zel olan higbir sey yoktu. Yeryuzunde elmalari ve taslari duguren
sebeplerin aynisi onlar icin de gecerliydi. Bu, akilcihgin gucini fark etmek igin
olaganustu bir etki yapti. Bu sekilde yaklasik 25 yil igerisinde her seye yaklasimda
¢cok buyuk degisiklikler oldu.

Hiyarcikli veba bilmedigimiz sebeplerden dolay! geriledikge, onunla ilgili verileri size
gOstermistim, ¢icek hastaligi salgin hastalik 6lumlerinin ana nedeni oldu; birisi
digerinin yerine gecti. Daha 6nce olanin aksine ki bunlar hastaliklarla ilgili dogatstu
dusuncelerdi, 1710'da, Newton’dan hemen sonra ayni zamanda Kraliyet Bilim
Dernegi tekrar bir arastirma programi baslatti ve gicegin nasil kontrol edilebilecegine
ve tedavi edilebilecegine dair dunyanin her yerinden bilgiler toplamaya bagladi. Bu
daha 6nce yapilmayan, hastaliklarla micadele etmenin yeni bir yoluydu. Peki ne
buldular?

Bunun cevabini Turkiye’de buldular. Orada insanlari agiliyorlardi, peki, agsilamak ne
demek, ilk sekli, hastaliga yakalanmig birisinin ¢igekli bdlgesinden cerahat, cerahat
nedir? Hataligin veba mi gicek mi olduguna bagll olarak hastalik virisini ya da
bakterisini yiyen beyaz kan htcreleri alinarak, hasta olmayan birisine aktariliyordu ve
bu, hastaliga sebep olan (patojen) bakteri ya da virusu oldurtyordu. Bir 6l patojen
aliyorsunuz ama molekulleri halen orada cerahat enjekte ediyorsunuz, deriyi kesip,
birisine bunu veriyorsunuz ve o Kkisi artik canh virise yakalanmiyor, O6lUsune
yakalaniyor—gorunuste beyaz kan hucreleri virisli oldariyordu ve onlarin
molekullerini aliyorsunuz ve bu bir bagisiklik reaksiyonu olusturuyor ve hastaliga
bagisiklik kazanmig oluyorsunuz.

Yerel yonetimler bir takim dizenlemelere basladi. Size birazdan cicekle ilgili daha
fazla bilgi verecegim. 1750’lerde yerel yonetimler kanalizasyonlar kurmaya basladilar.
1790’larda zenginler bir ¢esit tuvalet olan kapali alanlari kullanmaya basladilar.
Sadece aslyl baslatmakla kalmadilar, 1796’da onu daha da iyi duruma getirmeye
calistilar. Ohh, bu sihirli bir sekilde calisiyor demediler, neyin asiyr daha iyi
yapacagini anlamaya caligtilar ve Jenner cgicek asisini buldu ve bunda cigcege
yakalanan birisinin cerahatini kullanmak yerine—buna ¢ok benzer bir sigir gicek



hastaligi vardi. O zamanlar her seyi gozlemlemeye basladiklarindan kadinlarin da
hasta oldugunu ama ¢ogunun iyilestigini fark ettiler, demek ki sutle ilgili bir sey vardi.
Bu o6lumcul bir hastalik degildi, boylece aslinda gergek cgicek virusu yerine —ki ilk
zamanlar asllar her zaman iyi ¢alismiyordu, bazen asidan hastaligi kapip dlenler
vardi. Virusu insan yerine sigirdan almak daha az tehlikeliydi. Fakat virUsler bir
birlerine ¢ok yakin oldugu icin, molekdllerin birgogu ayni oldudu igin sigir giceginden
bagisiklik kazanabiliyordunuz; bdylece bu hastaliklar azalmaya basladi.

Bu degisimler sadece saglikta olmuyordu, bunlar Endustri Devrimini de baslatmisti.
James Newcomen 1711’de buharli motoru icat etti. O ¢ok verimsiz bir buhar
motoruydu ve sadece maden alanlarindaki suyu bosaltmakta kullanilabiliyordu.
Kémdur, endUstri devriminin yakiti olarak oldukga énemli bir hale geliyordu, yer altinda
maden alanlari ve buralari suyla doluyordu. Suyu disari atmaniz gerekiyordu ve onu
nasil disariya pompalayacaktiniz, iste o zaman buharli motoru icat etti. Sonra James
Watt bu makineye daha bilimsel olarak, daha akilci olarak bakti ve aynen agi nasil
daha iyi duruma geligtiriimigse bunu da gelistirmeye basladilar. Bu artik, ‘biz bir seyi
sadece atalarimiz dyle yaptigi icin yapmiyoruz ve onun nasil ¢alistigi ya da neden
¢alistigini umursamiyoruz, onu atalarimizin yaptigi sekilde yapiyoruz’ seklinde bir
yaklagim degildi.

Hayir, baktiklari seyler, Uzerinde calistiklari seylerle ilgili dusunmeye basladilar, ve
onlari geligtirdiler. Bu durumda James Watt buharin digari ¢iktigi yerde buhari
yogunlastiracak bir yogunlastiriciyla yukari giden pistonun basincini dugurdu.
Yogunlagtiriclyr yapmak, yani sistemi sogutacak bir sey yapmak buhar motorunun
verimliligini gergekten arttirmigti. Simdi ¢ok verimli ¢alisan kuaguk bir buhar motoru
yapabiliyordunuz, bunu tekerleklere uygulayarak demiryollarini gelistirebilirsiniz. Her
turlG kuguk fabrika buhar motorunu kullanmaya baglayabilirdi.

Bu disiince politikada da ¢ok ¢ok dnemliydi. Onceki diisiince Tanrr'nin hiyerarsik bir
sistem icerisinde soylular arasindan krallari, yonetenleri atadigi, ve herkesin bu
zincire boyun egmesi gerektigi seklindeydi. Newton’un duslncesi neydi? Her sey
ayni kurala tabiiydi, gekim gucu. Yani Gunes Dunyayi ¢ekiyordu, Dunya Gunesi
cekiyordu, ayni sekilde ama ters yonde. Herhangi bir fark yoktur. Evreni gunes
yonetmemektedir, o dinyadan daha iyi durumda dedgildi, dinyadaki sistem de ayni
kurallara tabiydi. Glines ve Dlnya, Dlnya ve Ay, her sey ayni kurallar ¢cergevesinde
hareket eder, bunun i¢in merkezi bir koordinatore ihtiyag yoktu. Her bir gezegen, her
bir birey, herkes, elmalar, her sey kendi kurallariyla isler, herkese gecerli olan
kanunla evren de guzel bir sekilde igliyordu. Aslinda isledigi gibi igliyordu.

Bu dusunce ¢ok bilingli olarak siyasetciler tarafindan alindi ve demokrasi dusuncesi
dogdu; herkesin kendi istekleri dogrultusunda hareket ettigi yonundeki degisim, kendi
cikarlari dogrultusunda hareket ettigi, kendi ahlaki degerleri, aynen gezegenlerde
oldugu gibi etkilesim halinde oldugu fikri calisan bir sistemi ortaya cikarabilir.
Demokrasinin orijinal teorisyenleri bu degisimin ¢ok farkindaydi—onlar evrenin
calisma bicimine baktilar ve bilingli olarak bunu adapte ettiler ve bunu Newton’a
borgludurlar.



Ekonomide ise, burada kaginiz ekonomi alanindansiniz? iflas gercekten her tarafa
yayllmis gorunudyor, eskiden sinifta ¢ok ekonomi 6grencisi olurdu. Adam Smith’in
dusunceleri nelerdi? Modern ekonominin temelleri Adam Smith’'in dusunceleridir,
hayir her seyi kontrol eden Merkantilist bir hikiimete ihtiyaciniz yoktur. Eger her bir
birey kendi ¢ikari dogrultusunda hareket ederse, kendi i¢ kurallari dogrultusunda, o
zaman ekonomi mukemmel bir sekilde calisacaktir ve daha verimli olacaktir. Dini
Ozgurlukte de ayni sey, vicdan 6zgurligu, ayni tar dastunce eger herkes igleri kendi
bildigi ve istedigi sekilde yaparsa bu evrenin uyumunu yok etmeyecektir.

Bu akilcilik yaklagsiminin insan yasami ile ilgili her seyi degistirdigini géormekteyiz.
Bunun en 6nemli etkilerinden birisi demografyada olmustur. Nufus igerisinde olumler
durmaya baslar ve niifus artmaya bagslar ve iste olan sey de buydu. Oliime ve
hastaliklara kargi bu akilci yaklagimlar yayginlagtik¢ca, 6lum oranlari size gosterdigim
gibi olaganustl sekilde dustl. Yasam suresi uzadi, bebek olimleri dustl ve nufus
olaganustu artmaya bagladi. O zamanlar ¢ogu insan fazla nifusun mukemmel bir sey
oldugunu dusunldyordu ve bununla ilgili oldukga iyimserlerdi. Bir hikumeti
degerlendirmenin yollarindan birisi, eder bir Ulkede nufusun g¢ok fazla oldugunu
sOylerseniz, bu demekti ki orada hikimet dogru bir sey yapiyordu. O zaman kral iyi
bir seyler yapiyor olmaliydi ¢iinkl insanlar hayatta kalabiliyorlardi. Eger bir Glkenin az
ndfusu oldugunu sdylerseniz, o zaman bir seyler yolunda gitmiyordur ve bu ¢ok da
uygunsuz bir gorus dedgildi.

Malthus zamanina kadar bazi istisnalar ile nufusun bir siniri oldugu dusunulmuyordu.
Ne kadar fazla nufus varsa o kadar iyiyiydi. Sonra Malthus geldi ve dedi ki ‘nufusla
ilgili bir sorun s6z konusudur’ ve O, gozlemler yapiyordu, ¢ok iyi veriler toplamisti.
BUtln bunlari okursunuz, bunlar okumak icin mukemmeldir; c¢lUnkl oldukca
moderndir; ¢Unku size topladigi verileri anlatir onlari analiz eder, size verilerdeki
hatalari sdyler, onun yazilari 1798’dendi ama yaklasimlari bakimindan neredeyse
modern bir doktora tezi gibidir.

Aslinda soyledigi seyler ¢ok basitti, sunlari sdyliyordu, aslinda o dememisti ama bir
cok kisi onu soyle anladi. Korumacihgin babasi sayilan Edmond Burke gibi onceki
kisiler ekonomi pastasinin belli bir bayUkligu oldugunu, eder daha ¢ok nifusunuz
varsa bu pastayi gittikge daha kuguk dilimlere ayirmaniz gerektigini sdyluyorlardi. Bu
olaya bakmanin bir sekliydi. Bu durumda agik oldugu lGzere nufus kot bir seydi
cunku belli bir miktarda Uretim vardi ve bu Uretimi tiketmek Uzere daha fazla insan
olacaktir.

Malthus ¢ok daha zeki bir adamdi. 1798’de yazdidi zaman Aydinlanma déneminin
sonuglari gorulmeye baslanmigti. O, tarimsal dretimin her yil arttigini goruyordu, o
zamana gore modern metotlar kullaniimaya baslanmisti ve O, Uretimin arttigini
biliyordu. Tahmin ettigi ve verilerden gordugu sey tarimsal Uretimin dogrusal
arttigiydi, yani her yil arazinizden biraz daha fazla Grun alabiliyordunuz. Simdi, peki
nifustan ne haber? Diye sordu. Ornegin diyelim ki 100 kisiniz var ve bunlar % 50
hizla artiyor, bu 150 kisi yapar, 50 kisi fazlalik var. Ve eger bir sonraki nesilde de %
50 buyurseniz bu sefer nufusunuza 50 degil 75 kisi eklenir.

Grafige bakalim, su zaman, su da tarimsal dretim ve Malthus bunun soyle
bayuddugund ki onun zamani igin olduk¢a mantiklidir. Nufus ise buyimeye nereden
baglarsa baslasin, bunu geometrik blylime olarak ifade etmisti, biz onu UslU olarak



isimlendiririz. Eger bu oradan baslarsa herkese yetecek kadar yiyecek vardir, sonra
neredeyse hemen yiyecek Uretiminin Uzerine c¢ikar, hatta daha asagisindan
baglamigtir, bunun bir 6nemi yoktur, sonugta bu artar, yiyecek uretimini yakalar ve
Uzerine ¢ikar. O, nufusun geometrik ya da bizim dedigimiz sekli ile Usli olarak
buylyecegi konusunda her hangi bir siphe olmamasi gerektigine inaniyordu yani
yilda belli bir oran. Yilda % 1, 2 hatta 3 artabilir ama hatirlayin bu surekli olarak artan
bir rakamin % 1’i oldugu i¢in gittikge daha ¢ok artar. Diger taraftan o tarimsal Uretimin
gizgisel olarak her yil sadece belli bir miktarda arttigina inaniyordu. Eger durum
buysa aclikla kargi karsiya kalacaksiniz demektir.

Nufus her zaman uretimden fazla artacagi igin O, sonunda sorunla karsilagilacagini
sOyledi. Yani insan sayisini ne zaman arttirirsaniz—siz simdi yiyeceklerin nufus
artisini karsiladigi duragan bir donemdesiniz. Fakat sonra dretimde bir artig
gerceklesirse bunu esitlemek icin bu, nudfusun artmasina neden olur. Fakat
uretimdeki o artis1 daha fazla sayida insan yer, yani bagladiginiz yere geri donersiniz.
Onun duslncesi ndfus artisinin iyi bir sey olmadigi yoénindeydi. Bu eger
uretiminizden fazla olursa herhangi bir gelismeye neden olmaz ve bu simdi gok
tutucu diye isimlendirdigimiz hatta yozlasan siyasi dusuncelere goéturar. Fakir
kanunlari, o ilk Onceleri fakir kanunlarina kargiydi. Fakirleri hayatta tutmanin mantikh
bir tarafl yoktu ¢lnkU eger onlari hayatta tutarsaniz onlar gogalacak, daha ¢ok ¢ocuk
yapacak ve siz, bagladiginiz yere geri donecektiniz.

Bu anlamda o guglu bir muhafazakérdi. Daha sonra olaylarla ilgili daha ¢ok sey
o6grenince bu konudaki disuncesini degistirdi. Nufus bdyle artmasina ragmen O, ayni
zamanda insanlarin da bunu bir sekilde durduracak kadar zeki olduklarini biliyordu.
Dogum kontrolinin degisik sekillerini biliyordu, geri gekme vs. ve bazi kotli seks
uygulamalarini. Fakat o zaman, o donemdeki herkes gibi o da bunlara o kadar kargi
cikiyordu ki Uremenin kontrol edilemeyecegini, bunun ahlaksizlik oldugunu
dusundyordu. Fakat O ’insanlar bunu higbir zaman yapmayacak’ diyordu. Dengeyi
insanlarin nufusu kontrol etmesinin degil ki O, bunun imkéansiz oldugunu
dusundyordu, fakat kithgin, hastaliklarin kuracagini séyliyordu. Ya da nufus ne
zaman ¢ok buyurse ¢ok fakirlesecegini, fakirlesince de hataliklara kargi korumasiz
olacagini ve hastaliklarin nifusu yok edecegini dusuntyordu. Eger nifus artisi Gretim
artisinin ¢ok Uzerine c¢ikarsa ya hizli bir sekilde acglik ya da zayif olacaginiz igin
hastaliklar gelip sizi yok edecektir. Okey, zamanimiz doldu, gelecek sefer ileriye
dogru devam edecegiz.
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Profesör Robert Wyman: Size arkadaşlarımdan birinin satın alınmak istendiği hikayeyi anlattım mı? Mısır’ın yukarı kesimlerinde genç bir kadın arkadaşımla seyahat ediyordum ve biraz daha yaşlı bir kadın, kendi başına seyahat ediyordu ki burada çok da rahatça yapılan bir şey değildi. Bize katılıp katılamayacağını sordu ve ben ‘tabii ki’ dedim. Böylece üçümüz Aswan’da bir yerde oturuyorduk, salonun karşı tarafında iki adam oturuyordu. Bir tanesi tipik Arap kıyafetleri giyiyordu, diğeri daha modern bir takım elbise giyiyordu ve takım elbiseli adam geldi ve kendisini çok kibarca tanıttı, kendisi Filistinliydi ve diğeri Suudi Arabistanlı bir şeyhti. Benim iki eşim olduğunu düşünmüşlerdi ve şeyh daha yaşlı olanı, ikinci eşi benden satın almak istiyordu.

O, biraz daha yaşlı olduğu için şeyh, benim bunu umursamayacağımı düşünüyordu. Bu mükemmel bir sahneydi, çünkü bildiğiniz gibi, Filistinliler çok gelişmişlerdir, uzun zamandır esasen Avrupalı olan Yahudilerle yaşamaktadırlar, yani onlar da herkes gibidir. Suudi Arabistanlı şeyhin modern dünyada yaşamadığı belli oluyordu ve bu zavallı Filistinli araya girmek durumundaydı. Benim vereceğim tepki konusunda oldukça korktuğu anlaşılıyordu, bir rezalet mi çıkaracaktım, ona yumruk mu atacaktım, onu tutuklatmaya mı çalışacaktım, ya da bu tür bir şey mi yapacaktım? 


Ne olup bittiğini ben ve iki arkadaşım doğal olarak hemen anladık ve sakin davrandık ve biz ona—lütfen oturun, bunu konuşalım, şeyh kaç yaşındaydı, halen kaç karısı vardı, şimdiye kadar kaçını boşamıştı, karılarına ek olarak metresi de var mıydı, ne kadar parası vardı vs. sorular sorduk. Çok güzel, nazikçe konuştuk ve aradaki adamın yüzünü görmeliydiniz, çok rahatlamıştı çünkü çok kötü bir şey bekliyordu.

Herkes oyunu iyi oynadı ve her şey iyi gitti. Konuşmanın ortasında şeyh aracıyı yanına çağırdı, bir şeyler konuştular ve şeyh bir kadife çanta çıkardı ve Filistinliye verdi ve o da iyi niyetin bir göstergesi olarak şeyh adına onu bana verdi. Neydi o? Müslüman dua tespihi, çok güzel bir şey kedigözü, sadece bir zincir değil, çok güzel el yapımı ve muhtemelen çok değerli bir şey. Sınıfa getirmek için onu aradım ama bulamadım, geçen yıl onu getirmiştim. Her şey yolunda gitti, kadınlar olan biteni dikkatle takip ettiler ve sonunda bunu düşünüp yarın kendilerine bir yanıt vereceğimizi söyledik.

Sonunda kadın, hatta en azından ben, bundan büyük bir para alacak olmamıza rağmen, satılmak istemedi.

İki şeyi ertelemek durumundayız çünkü Eliezeri burada değil ve Noah’un sunumuna bir şeyler eklememiz gerekmektedir. Bunu atlayalım.


En son dersimizde Avrupa’yı konuşuyorduk ve Orta Çağları konuşmaya başlamıştık ve Avrupa ile başlamıştık çünkü orası ile ilgili verilerimiz en iyisidir. Avrupa’daki birçok şeyle ilgili çok fazla miktarda iyi veriye sahibiz. Veriler, dünyanın geri kalanı için o kadar iyi değildir. 1200’lerden 1700’lere kadar yaklaşık 500 yıl süresince olan veriler iyi değildir, çünkü bu veriler nüfusta belirgin bir artışı göstermemektedir, nüfus bir şekilde durmuştu. Bunun nedenlerini biraz konuşmuştuk.

Veba hakkında konuşmuştuk, veba 500 yıl gibi bir zaman devam etti—hatırlayın veba Avrupa’yı 1347’de vurmuştu, bu tabloda iyi verilere sahip olduğumuz zaman bundan 200 yıl sonra başlar. Veba 200 yıldır devam ediyordu ve yine de birkaç durum vardı: tek bir yerde değil ama farklı şehir ve yerlerde salgın oluyordu ve bunlarda kaç kişinin öldüğüne dair elimizde sağlam veriler yoktur. Fakat 1550’de, 1600’de, 1650’de gördüğünüz gibi veba gittikçe, yavaş yavaş azalmaktadır ve buna insanların direnç geliştirmesi mi yoksa onu taşıyan farelerin ölmesi mi ya da bu farelerin başka bir tür tarafından yok edilmesinin mi sebep olduğu yönünde birçok teori vardır. Bunlar bilinmiyor ama veba sonunda ortadan kalktı. 1347’den 1849’a kadar geçen 500 yıl boyunca veba zaman zaman tekrarlandı. Nüfusun büyüyememesinin sebeplerinden birisinin bu olduğu açıktır.

Bir başka neden şiddettir. Sürekli devam eden küçük ölçekli şiddet olayları vardı ve sonra Protestan reformları olduğunda din savaşları başladı ve standart Avrupa tarihi ders kitaplarından birisine göre bu savaşlar 1531’den 1657’ye kadar devam etti; yani 130 yıl boyunca kıyımlar oldu ve Avrupa’nın değişik yerlerinde oldu. Savaşlar bittiğinde en fazla çekişme yaşanan güney Avrupa Katolik olarak kaldı ve Kuzey Avrupa Protestan oldu fakat Avrupa’nın ortasında çok şiddetli mücadeleler oldu ve bu din savaşları nedeniyle nüfusun üçte biri ile yarısı arasındaki bir kısmı öldü.

Bu dönem Malthus’un bahsettiği-hakkında bilgisi olduğu-- dönemdir ve Malthus’a daha sonra döneceğiz. O’nun anladığı tarih burasıydı ve biz O’nun teorilerinin ne olduğuna geleceğiz, ancak tarihçiler şimdilerde şunda hemfikirdirler ki arazinin üretkenliği, özellikle tarımsal verimlilik bu dönem boyunca çok yavaş artıyordu—o zaman ana uğraş alanı tarımdı. Böylece tarımsal üretimden elde edilen verim nüfus artışı tarafından dengeleniyordu ve ortalama yaşam standardı artmamıştı ve bununla ilgili epeyce konuşacağız.

Şimdi bu durumda sorulacak soru açıktır, tarımsal verimliliği neden pek fazla arttıramadılar? Neden herhangi bir şekilde diğer üretimlerini artıramadılar, bu hastalıklarla savaşmak için neden bir şeyler yapamadılar? Bu, sonuçta bizim bugünkü anladığımız manasıyla herhangi bir şekilde bilimselliğin olmamasına dayanır,  gerçek dünya ile ilgili olarak herhangi bir entelektüel ilgi söz konusu değildi. Bu durumda soru açıktır, neden gelişemiyorlardı? Her şey din ve öbür dünya üzerine kuruluydu, bu yüzden dünyada ne olup bittiği ile ilgili herhangi bir entelektüel girişim söz konusu değildi.

Bizim doğal olarak karşıladığımız o kadar çok sorunları vardı ki; gerçek dünya işlerine ciddi anlamda hiçbir şekilde kafa yorulmamıştır. On sekizinci yüzyıla kadar, 1800’lü yıllara kadar sanitasyon çok kötüydü. İnsan dışkılarını bertaraf etmek için bir sistem yoktu. Kimse insan atıklarının ne yapılması gerektiği ile ilgili kafa bile yormadı. 

Esasen her yer dışkıyla doluydu. Nereye giderseniz gidin, orada birinin dışkısı vardı. 18. yüzyılda, birçok şehir caddesinin merkezinde hendekler vardı. Bunlar genellikle tuvalet olarak kullanıldı. Dışkılar evlerden caddenin hemen ortasına atılırdı. Evlerde bir tür kovalar vardı ve bir hizmetçi ya da evin kadını bu kovaları alıp, bu hendeklere boşaltırdı. Bu kovalar aynı zamanda tuvalet olarak kullanılırdı ve eğer birinin kovası yoksa ya da evi yoksa doğrudan hendeğe gider ve dışkısını oraya yapardı. 

Her bir durumda, ben Belize City’ye gitmiştim, bildiğiniz gibi Latin, Orta Amerika’dadır, çok da eski değil, caddenin ortasında büyük bir tuvalet vardı ve koku inanılmazdı. Şimdi kova dolusu dışkılarınızı bu hendeklere götürüp atmak zorunluluğunuz yoktu, bunları pencerenizden dışarı atabiliyordunuz. Ama sonuçta inanlar bununla ilgili düşünmeye başladılar, mesele bunları pencereden atmak değildi, mesele bunların birilerinin kafasına gelmesiydi. İskoçya’da Edinburg’da gece saat 10’da dışkıların pencereden atılması zamanını hatırlatmak için çan çalardı.


İçinizden yaşlı olan ve iyi yetişmiş olan bazılarınıza muhtemelen bir genç bayana eşlik ederken cadde tarafından yürümeniz size söylenmiştir. Bunun ne için olduğunu biliyor musunuz?  Pencereden bir şeyler atıldığında, kadını arabanın sıçrattıklarından korumak için, bu tabii arabalardan çok daha önceydi, böylece birisi pencereden dışarı bir şeyler attığında bayan bir çeşit tente altında olurdu.

Böylesine bir pislik içerisinde yaşayan sadece fakirler ya da az eğitimliler değildi. Bu, Kraliyet ailesine kadar gidiyordu ve bunun kayıtları vardır. 1665’te Londra’da size gösterdiklerimden biri, büyük bir veba vardı.  Bunlardan biri Daniel Dafoe tarafından yazılmış Robinson Crusoe hakkındaydı.   Kral 2. Charles ve maiyeti Oxford Üniversitesi’nin yerleşim alanlarına sığınmıştı. Yale’deki yerleşim alanları büyük ölçüde Oxford’dakilerden esinlenmiştir; bu yüzden bunların neye benzediği hakkında iyi bir fikriniz vardır. Bir sonraki yıl veba geçti ve onlar Londra’ya geri gittiler ve Oxford’da bıraktıkları orada kaldı. Temizlikçiler geldi ve orada ne buldular? Her köşede dışkı buldular, bacalarda, yazıhanelerde, kömür çıkarılan yerlerde, kilerlerde, kısaca her yerde.

Şimdi bu bilgilerden bazıları Samuel Pepys’in günlüklerinden alınmıştır. Kaçınız onu tanır? Yine sadece bazılarınız, tarih ya da edebiyat dersleri alanlarınız bilir, O, o zamanların meşhur günlük yazarıydı. O, İngiltere’nin ilk Deniz Müsteşarlığı sekreteri ve Kraliyet Bilim Derneği’nin başkanıydı, yani sadece ortalama bir insan değildi. O eğitimli biriydi, yüksek sınıfa aitti ve parası vardı fakat yazdığına göre dışkısını yapacağı zaman geceleri özel bir alana gitmeye gerek görmeksizin, şömineye yapardı. Gördüğünüz gibi onun yaşadığı yer oldukça kokulu bir yerdi.

Dışkıların atıldığı yerler hakkındaki duyarsızlığa ek olarak, içme suyunu dışkı karışmayacak bir şekilde muhafaza etmeyi kimse düşünmüyordu bile. Sıklıkla tuvalet çukurları ya da insanların dışkı yapmak için gittikleri yerlerin yanında çeşmeler vardı. Caddelerdeki atıklar anlamında, sadece dışkı değil ama diğer ter türlü atık da caddelere bırakılıyordu. Özellikle İngiltere’de çok sayıda hayvan vardı, Çin’in aksine Avrupa’da hayvanlar vardı ve bunlar öldüğünde çürümesi için caddelere bırakılıyordu. Hayvanların iç organlarını, dalaklarını ve yenilmeyecek kısımlarını çıkaran kasaplar bunları caddelere atıyorlardı. Bu yüzden caddeler sadece insan atıklarıyla değil, aynı zamanda her türlü hayvan atıklarıyla da doluydu ve doğal olarak sinekler ve böcekler yumurtalarını bunların üzerine bırakıyordu ve bunlar buralarda çoğalıyordu. Yani insan sağlığı için çok kötü bir durum söz konusuydu.

Ölü insanlar da bundan daha iyi bir şekilde bertaraf edilmiyordu. Daha fazla insan öldükçe şehir mezarlıkları dolmaya başladı. Çok fazla alan yoktu ve fakirler artık gömülmemeye başlandı, mezarlıklarda uygun bir şekilde gömülmemeye başlandı. Bunlar ‘fakir delikleri’ adı verilen cesetlerin yan yana, sıra sıra, sıra üstüne sıra şeklinde bırakıldığı büyük çukurluklardı ve bu çukurlar doluncaya kadar kapatılmıyordu. Gömecek kadar insan olan bütün şehirlerin ortasında çukurlar dolusu bozulan ve çürümekte olan cesetler vardı. Doğal olarak kötü koku dayanılmayacak gibiydi ve zengin insanlar bu çukurlara atılmıyordu, mezarlıklara gömülüyorlardı; ancak eğer gerçekten önemli insanlarsa kilise bodrumlarından yer satın alıyorlar ve oraya gömülüyorlardı. Şüphesiz birçoğunuz kiliseye gitmiştir ve bodrum katta bu ölü insan mahzenleri vardı, tahmin edin bakalım ne vardı? Cesetler çürüyor ve kokuyordu, kilise kokuyordu. Bir alıntı: Bu koku  ‘papaz ve cemaati kokudan kaçırırdı.’ İnsanlar orada durmaya dayanamazdı.

1742’de bildiğiniz gibi Life of Boswell, pardon, Bpswell’s Life kitabını yazan Dr. Johnson Londra’yı ‘pislik yığınları ile çevrelenmiş hayret edecek kadar vahşi görünüşlü bir şehir’ olarak tarif ediyordu. Şehirler bu pislikler yüzünden o kadar sağlıksızdı ki ölüm oranları çok yüksekti ve şehirler kendi kendilerini idare edemiyorlardı. Eğer kendi başına bırakılırsa bir şehrin nüfusu yok oluyordu ve tahminler öyle gösteriyor ki bir şehrin nüfusu her bir nesilde üçte bir azalıyordu. 

Demek istiyorum ki herkes ölüyordu ve eğer şehirlere dışarıdan gelenler olmazsa her bir nesilde nüfusun üçte biri azalıyordu. Bu durumda şehirlerinin gelişmesinin tek yolu kırsal kesimden aldığı göçlerdi. Her şeyin daha sağlıklı olduğu kırsal kesimlerde arazi genişti ve nüfus fazla değildi, bu alanlardaki fazla doğumlardan ortaya çıkan fazla nüfus şehirlere göç etmeye başlıyordu. Örneğin İngiltere’de en büyük erkek çocuk kuralı vardı. Sadece en büyük erkek çocuk araziyi alabiliyordu ve genç kardeşler şehirlere göç etmek zorundaydı ya da askere gidiyorlardı ve işte şehirleri ayakta tutan şey buydu. Kırsal kesimlerden sürekli insanlar geliyordu.

Sadece Londra ve büyük şehirler değil, ayrıca Avrupa’nın sadece bu bölgesi değil diğer bölgelerden de şehirlerin durumunu anlatan yazılarımız var ve bunlardan birisi siyasi olarak çok da gündemde. Burası Kudüs’tür, şimdi bütün büyük Batı dinleri Küdüs’ün kendi dinlerinin merkezi olduğunu iddia etmektedir ve orası için şiddetli bir şekilde mücadele etmektedirler, Kudüs için şiddetli kavgalar olmaktadır. Burasıyla sonsuza kadar ilgilendiklerini iddia ermektedirler. Fakat aslında Kudüs, Napolyon’un Mısır seferine kadar fiziki anlamda tamamen ihmal edilmişti, taa Haçlı Seferlinden Napolyon dönemine kadar Kudüs tamamen göz ardı edilmişti. 

Elimizdeki kayıtlara göre Kudüs 1840’da yaklaşık 15,000 nüfuslu küçük bir kasabaydı. 7,000 Yahudi, 5,000 Müslüman ve 3,000 Hıristiyan vardı. Sözde Batı dinlerinin merkezi olan bu tür bir yerde dışkılar Romalıların 2. Tapınağı yıkmasından beri toplanıyordu ve 1.5 metre derinliğe ulaşmıştı. Romalıların Kudüs’ü yıkmasından önce bir tür sanitasyon vardı fakat o zamandan 1840’a kadar dışkılar birikmeye devam etti.

Doğal olarak bu pislik içerisinde herkes hasta olmuştu.  Herkes sıtma olmuştu ve sıtma orada lokal olarak vardı. Oraya Kolera geldiğinde ki aralıklarla geliyordu, insanların % 75’i koleradan ölürdü ve bunu anlatan bir alıntı: “Tanrı’nın şehrinin sanitasyon şartları, dünyadaki son günlerini burada geçirmek isteyen hacıların bu düşüncesini gerçekleştirmeyi sabırsızlıkla yerine getirmelerini garanti ediyordu”


Kişisel Temizlik: bu da bilinmiyordu. Çok iyi ders anlatan Orta Çağ tarihi profesörü vardır ve eğer o dersi halka açık bir şekilde verirse—ki zaman zaman verdiğini gördüm, eğer yine verirse kesinlikle dinlemeye gidin. Dersin adı “Banyo yapmaksızın 1,000 yıl”dır. Bu Avrupa’da oluyor. Romalılar kişisel temizlikle ilgili çok dikkatliydiler ve bu, büyük hamamları inşa ettiler. Roma’da Caracalla hamamını gördünüz mü? Bir kaçınız gördü. Bath şehrinden ne haber, İngiltere’de ismini, hamamından alan şehir. Bütün bunlar Roma yapımıydı, yani Romalılar bu konuda dikkatliydi, bu gibi yerlerde kişisel bakıma önem veriyorlardı.

Ancak Romalıların yıkılmasından sonra anlayış değişti, işlerin kontrolünü kilise aldı ve kilise insanların vücutları üzerine değil ruhları üzerine konsantre olmalarını istedi. Banyo yapmak vücuda çok fazla önem vermek olarak düşünülmeye başlandı, özellikle de kadın için. Kadınların vücutlarına çok fazla dikkat etmeleri iyi bir şey değildi.


O dönemlerde Avrupalılar hayatları boyunca üç kez banyo yapmakla övünürlerdi. Bunu kaçınız duydu? Doğduklarında, evlendiklerinde ve öldüklerinde yıkanıyorlardı. Geri kalan zamanlarda yıkanmadıkları gibi, yıkanılan suyun hastalık taşıdığı, kirli olduğu, çeşitli teoriler ve eğer suyla yıkanırsanız muhtemelen sudan hasta olacaktınız. Çözüm temizlik değildi, kötü koşullara çözüm parfümdü ve bu dönemde parfüm ortaya çıktı çünkü insanlar o kadar kötü kokuyorlardı ki eğer paraları varsa parfüm alırlardı. Bunun neden olduğunu bilen var mı? Evet.

Öğrenci: Su çok kirli olduğu için sizi hasta etme ihtimali gerçekten var mıydı?

Profesör Robert Wyman: İyi bir soru. Suyun onları hasta etme ihtimali var mıydı? Eğer suyu içerlerse evet, eğer suda yıkanırlarsa hayır. Ilıman kuşaklarda derinizden vücudunuza geçen su çok azdır. Tropikal bölgelerde orada parazitler olabilir ve bunlar tehlikelidir. Fakat Avrupa’da suda yıkanmanız durumunda hasta olacağınıza dair bir bilgiye sahip değilim.


Öğrenci: Eğer yıkanırsanız mikrop cildinizde kalır sonra yemek yerseniz hasta olur muydunuz?


Profesör Robert Wyman: Evet, eğer kendiniz yıkarsanız, cildinizde kalır sonra eğer yıkanmamış ellerinizle yemek yerseniz, muhtemelen yıkanmadan da oradadır ve o durumda daha kötü olur. Genellikle sanırım zorunlu olmadıkça kimse yıkanmazdı, yıkandığında cilttekiler azalırdı. Bütün bunlar modern insanlar olarak bizim düşündüğümüz şeylerdir fakat o zamanlar bu çok basit sorular bile dikkate alınmazdı. O zamanlar insanlar, George Washington, Kral Georgei peruk takardı, neden biliyor musunuz? Muhtemelen bazılarınız neden peruk taktıklarını bilirsiniz, peruğun altında ne vardı?

Öğrenci: Baş biti

Profesör Robert Wyman: Çok sayıda bit, başlar tıraş edilmiş, bitlenmişti, Bitler onlara özgüydü, onlardan kurtulamıyorlardı bu yüzden başlarını tıraş ediyorlardı. Sanırım bunu daha yeni televizyonda John Adam’ın hikâyesinde gördük. O TV programını izleyeniniz oldu mu? HBO kanalında, her neyse orada o peruğunu çıkarır ve kel kalır, bu, biti önlemek içindi.

Avrupa da yüzyıllarca nüfus artışının olmamasının ana sebeplerinden birisi insanların sanitasyon, hijyen ve bu tür hiç bir şey hakkında bilgilerinin olmamasıydı. Bir başka şey hakkında bazı yazılar okuyacağınız bebek öldürmeleridir. Çocuk öldürmeleri Avrupa’da ve dünyanın geri kalanında önemli bir demografik faktördü. Her zaman bir şekilde bebek öldürmeleri vardı ama on sekizinci ve on dokuzuncu yüzyılda bu olay patlamıştı, öldürülen çocuk sayısı artmıştı.

Milano’da 1840’dan 1860’a kadar evli çiftlerin-evli olmayanların çocuklarından bahsetmiyoruz bile-- doğan bütün çocuklarından üçte biri yetim yurtlarına terk edildi ve buralarda ölüm oranı neredeyse % 100’dü. Çalışan anne-babaların doğan çocuklarının yarıdan çoğu yetimhanelere terk edilmişti ve nerdeyse gayri meşru çocukların tamamı terk edildi ve ölüm oranları, bu da bir tür çocuk öldürmeydi, onları yetimhanelere veririsiniz, oralarda onlara bakılmazdı ve oralarda ölürlerdi, bunlar gözden uzakta bir yerde olurdu. 

Tekrar söyleyelim, bunu yapanlar sıradan insanlar değillerdi, hepiniz Jean-Jacques Rousseau’yu bilirsiniz? Amerikan devrimini de teşvik eden birçok şey yazan meşhur Fransız filozof. O, alıntı ondandır: "Bu yüzden daha önceki iki ve sonraki iki çocukta olduğu gibi 3. çocuğum da yetiştirme yurduna teslim edildi. Toplamda beş çocuğum vardı. Bu planlama bana o kadar güzel, mantıklı ve uygun görünüyordu ki eğer bununla açıkça övünmeseydim, annelerini göz ardı etmiş olurdum." Burada çocuklarını neredeyse kesin bir ölüme terk ediyorlardı. Bununla ilgili herhangi bir vicdan azabı falan söz konusu değildi.

Yetim yurtlarına terk etme dışında ya da onları caddelere terk etme dışında, çocuklarını çoğu kere caddelere bırakan Amerikalı ve İngilizler hakkındaki yazıları okudunuz. Bir diğer mekanizma çocukları sütanneye göndermekti ve sütannelere gönderilen çocuklar arasında ölüm oranları olağanüstü yüksekti. Yani eğer ebeveynler çocuklarını büyütmeye çalışırlarsa ölüm oranları altıda birdi. 18. yüzyıl Fransa’sında sütannelere gönderilen çocukların yarısı ile üçte ikisi arasındaki bir kısmı ölüyordu. On dokuzuncu yüzyıl Avrupa’sında daha fazla ölüm oranları ‘bebek çiftlikleri’ denen yerlerde görülüyordu şimdi söylediğimiz köpek çiftlikleri gibi bir şey, onlar bebek çiftlikleriydi sözde sütannelere vermek için çok sayıda çocukları bir araya topluyorlardı fakat neredeyse hiçbiri hayatta kalmıyordu. 

Size gösterdiğim bu ve diğer sebeplerden dolayı çocukların üçte biri daha bebeklik çağında ölüyordu. Ebeveyn ve aile olma düşüncesi şimdi bizim anladığımızdan çok farklıdır. Bir çocuk doğduğunda standart uygulama onu hemen sütanneye, onu pek de umursamayan birine göndermekti. Bu sütannelerin sarhoş olup, çocuğu yatağa alıp, üzerine düşerek çocuğu ezdiğini anlatan çok yazılar vardır. Bunun, çocuğun ölümünün gerçek sebebi mi yoksa bir bahanesi mi olduğu bilinmiyor.

Sütannelere giden çocuklar birkaç yıl orada kalırdı ve halen hayatta kalanları belki de 2-3 yaşlarında eve geri gelirdi. Sonra yaklaşık 7 yaşlarında tekrar bir yerlerde çırak olarak çalıştırılmak üzere evden gönderilirlerdi. Kaçınız Charles Dickens’ın David Copperfield, ya da Oliver Twist romanlarını okudu? Orada çocuklar kaç yaşında çalışmak üzere gönderiliyorlardı. Yedi. Yedi yaş bu iş için standart yaştı. Dickens’ın karakterlerinden birinsin boya fabrikasına çalışmaya gittiği bir sahne vardır; her akşam eve kararmış olarak dönüyordu, boya ile kaplanmış bir şekilde. Bu oldukça standart bir şeydi.

1646’da Hollanda’da oldukça zengin ve gelişmiş bir kasaba olan Leyden, Avrupa’da en gelişmiş yerlerden birisiydi. Orada çocukların çalışma saatleri 14 saat ile sınırlandırılmıştı. Bu kurala uyulup uyulmadığı bilinmiyor fakat çocuklar 14 saatten fazla çalışamıyorlardı. Doğal olarak Charles Dickens birkaç yüzyıl sonra on dokuzuncu yüzyıldaydı. Sonuçta onun her romanında bir çocuk işçi sahnesi vardır.

Şimdi 1800’lere kadar olan zaman için konuşuyorum ve bu durum halen ortadan kalkmamıştır. Şimdi bazı gelişmekte olan ülkelerdeki duruma bakalım. Hindistan’da remi rakamlar 12 milyon çocuk işçi olduğunu söylemektedir.  İşçi işlerinde muhalefet grupların tahminine göre çocuk işçilerin sayısı 60 milyona yakındır. Şimdi Hindistan’da Çocuk İşçilik Kanunları vardır ve 14 yaşın altındaki çocukların tehlikeli işlerde çalışması yasaklanmıştır. Bizim elbise üreten Gap şirketi ile ilgili skandal ortaya çıktığında soruşturulan fabrikalarda 10 yaş civarındaki çocukların bizim giydiğimiz kıyafetleri üretmek için günde 16 saate kadar çalıştırıldıkları anlaşılmıştır.

Bu tür bir sefalet, hem fiziki sefalete hem de hayata karşı tutumlarda değişime neden olur. Ölüm çok kolay geliyordu, çok yaygındı, hayat çok ucuzdu. Hayatın bizim şimdi değerlendirdiğimizden çok daha ucuz olduğu literatürden tartışmasız bir şekilde anlaşılabilmektedir. Çocukların diğer herkes gibi ölme ihtimali çok yüksek olduğundan diğer bir bireyle sıcakkanlı ya da duygusal bir ilişki kurmak düşüncesiz, akıllıca olmayan bir davranış olarak kabul edilirdi. Kocanız aniden ölebilirdi, çocuklarınız ölebilirdi, karınız ölebilirdi. Ve yazılı kaynaklardan bilebildiğimiz kadarıyla bu dönemde duygusal ilişkiler pek de yaygın değildi, şiddetli kızgınlık hariç, bu her zaman patlak verebilir.

Soruna geri gidersek, işte bütün sorunlar önünüzde ve insanlar bunların bazıları ile ilgili ne yaptılar? Hastalıklarla ilgili bir düşünce Yunanlılardan gelir, hatta Yunanlılardan da erken zamana gider. Buna göre vücut 4 salgı, yani vücudumuzda dolaşan sıvılar tarafından kontrol edilmektedir, doğu felsefesindeki Chi gibi. Bu 4 salgı bir denge içerisinde olmalıydı, eğer hasta olmuşsanız sorun oydu ki bu vücut salgılarının dengesi bozulmuştu.

Yapılan şeylerden birisi kan vermekti. Bu standart bir uygulamaydı. Kanın akmasına izin verilirdi çünkü bu kötü sıvıdan kurtulmak anlamına geliyordu. George Washington görünüşte fazla kan verme sonucu ölmüştür. O, yaşlanınca çok hastalanmıştı ve doktorlar—O hastayken ondan 5 torba kan almışlardı ve sonra O öldü. Biz kan vermeye gittiğimizde bir torba kan veririz ve bu genç sağlıklı insanlar için güvelik sınırı olarak kabul edilir. Ama O, yaşlı ve hastaydı ve 5 torba kan aldılar, O öldü. 

George Washington’ın İngiltere’deki güçlü düşmanı Kral III. George, sanırım deyimi biliyorsunuzdur, Kızgın Kral George. O kızgındı, genetik bir hasatlık olan ve kandaki hemoglobini etkileyen porphyria diye bir hastalığa yakalanmıştı. Bu hastalık delilik nöbetlerine sebep olur. (Vücutta aşırı porfirin birikmesine bağlı olarak kanda, idrarda ve dışkıda fazla miktarda porfirin bulunmasıyla karakterize kalıtsal metabolik hastalık. Porfirin metabolizmasının bozulmasına bağlı olarak meydana gelen çok sayıda patolojik bozukluğa verilen ad) Normal haldeyken daha sonra kızgın oluyordu ve sonra tekrar normale dönüyordu. Ve kızgın olduğu zamanlar ne yapıyorlardı? Kanını akıtıyorlardı, çok büyük miktarda kan akıtıyorlardı. Onu bir sandalyeye bağlıyorlar ve her türlü şeyi yapıyorlardı. Bu hastalıklarla nasıl baş edebilecekleri konusunda ne bir fikirleri vardı ne de bunları tedavi etmenin insanca bir yolunu biliyorlardı. Herhangi bir sorunu olanlarla ilgili, ne sorunun ne olduğu, ne de bunun nasıl çözülebileceği konusunda hiçbir fikirleri yoktu. Eğer bunu görmek isterseniz bu konuda çok güzel bir sinema filmi var, The Madness of King George, 1995’lerde yapıldı, onun hayatının bu yönünü ele almaktadır.

Sülükler kan vermenin başka bir şekli idi. Jilet ya da bir bıçakla damarın kesilmesi ki geri dikilmesi zordu, yerine sülükler mükemmeldi. Sülüğü vücudunuza yapıştırırsınız ve sülük kanınızı emer ve biliyoruz ki bu eski Rama dönemine kadar geriye gider ve bu yöntem 2000 yıldır denenmektedir, bu tür kan verme, salgılarla ilgili, bu eski salgı teorisi.

1860 için verilerimiz vardır, Londra’daki hastanelerin verileri, 1860 İngiliz Yönetimiydi. İngiltere dünyanın en zengin, en eğitimli ve bütün dünyayı yöneten ülkesiydi. Sadece Londra’daki hastanelerde 7 milyon sülük kullanılmıştı. Burada düşünce, ne yaptığınızı bilinceye kadar, ne yaptığınızı bilmeyinceye kadar ne bulursanız onu kullanın ve hepsi bu-bunun herhangi birine faydalı olduğuna dair bir kanıt da yoktur ve tabii ki biz şimdi bunların bir faydası olmadığı gibi insanları daha da hasta yaptıklarını biliyoruz.

Şimdilerde Amerika ve Avrupa’da bir tür doğal tıp modası vardır, bunun değişik şekilleri vardır. Bunun çok eski bir tarihi vardır. Kaçınız yazar Wilkie Collins’in, Moonstone, Woman in White,ını biliyor, bu her zaman PBS televizyonunda gösteriliyor, onu gördünüz. 

Onun gut hastalığı vardı ve o zamanlar çok fazla et yerlerdi kanda çok miktarda protein vardı, proteini çözen de üre’dir. Eğer onu yeterince hızlı bir şekilde çıkarmazsanız çok çözülebilen bir şey değildir. Eklemlerinizde kristalleşir ve her hareket ettiğinizde kristallerin keskin kenarları eklemleri keser ve bu hareket etmeyi güçleştirir ve eklemleriniz şişer, çok rahatsız edici bir hastalıktır.


Gut hastalığı için ne yapıyorlardı? 1880’lerin sonunda gut hastalığını yağlı ipeğe sarılı lahana yaprakları ile tedavi ederlerdi. Bir yazar Wilkie Collins bununla ilgili bir yazı yazdı ve biz bazı ayrıntıları bu şekilde bilebiliyoruz, fakat bu tedavi yöntemi onu hiç de rahatlatmadı. Sürpriz, sürpriz, o ne yaptı peki? Ağrıyı azaltmak için afyon kullandı çünkü afyon gerçekten işe yarar. Afyon morfinin ana maddesidir ve O, muhtemelen kısmen afyon zehirlenmesinden öldü çünkü afyon vücut sisteminize bazı kötü şeyler de yapar.

Şimdi ne olduğu hikâyesine devam edersek, bu bilimsel öncesi dönemdeki ölüm oranlarıyla ilişkilidir. İçinizdeki Amerika tarihi tutkunları Başkan James Garfield’a ne oldu? Suikaste kurban gitti, vuruldu fakat bu tam bir—evet vuruldu ama bu tam bir suikast değildi çünkü vurulduktan sonra yaklaşık bir yıl yaşadı. Bunu ister suikast olarak isimlendirin isterseniz isimlendirmeyin; ben bilmiyorum. Kurşun arkadan girmiş ve vücut yağlarının içerisinde kalmıştı. Şimdi, yağ hiçbir şeyi geçiren bir şey değildir, kurşun bir yağ kümesine saplanmıştı, kurşundan olan zehirlenme dışarı atılamadı, hiçbir şey dışarı atılamadı ama bir yağ kümesine saplanan kurşun çok da tehlikeli bir şey değildir.

Onun doktorlarından bazıları Homeopat ki o zamanlar çok büyük bir şeydi (Hastanın ve tedavisinin bireyselleştirilmesi) bazıları da Allopat’dı (Bir hastalığın, o hastalıkla bağdaşmayan belirtilere yol açan ilaçlarla tedavi edilmesi)— bu kelimelerin anlamlarının ne olduğunu dersten sonra bana sorabilirsiniz. Bu ikisinin tıp teorileri farklıydı ve her ikisi de mantıksızdı. Homeopat’lar sizin her neyin olursa olsun—Şimdi size teorileri söylüyorum. Her ne hastalığınız olursa olsun aynı şeyden biraz verince bu sizi tedavi edecekti. Burada ‘biraz’dan kasıt onu sonsuza kadar sulandırmalıydınız; böylece size verilen şeyde aslında hiçbir şey yoktu, belki saf su fakat bu saf suyun sizi tedavi etmesi beklenirdi. Allopath’lar da hastalığın tam tersi bir şey veriyorlardı, ve bunu şimdilerde her eczanede görürsünüz, homeopathic ilaç ve yasal olarak bunun anlamı, bunun içerisinde bir şey yoktur ama, yine de okeydir.

Onların birbirine ters teorileri vardı ve hasta Başkanla ilgili ne yapacakları konusunda kavga etmeye devam ettiler ve sonunda yaptıkları şey; içerisindeki kurşunun hiç bir şey yapmamasına rağmen yarasına metal çubuklar sokarak kurşunu çıkarmaya çalıştılar, sterilizasyon biliniyordu--bakteriler kendi işlerini yaptılar—ama bu doktorlar ona inanmadılar ve sterilizasyon yapmaksızın metal çubukları yaraya soktular. Doğal olarak enfeksiyon kaptı ve bu kurşundan değildi çünkü bu şekilde 1 yıl yaşamıştı, enfeksiyon onun yarasına saplamaya devam ettikleri metal çubuklardandı.

Onların fizyoloji bilgisi ya da ona ilgileri o kadar azdı ki benim bulamadığım bazı sebeplerden dolayı O’nun rektal (makat)  olarak beslenmesi konusunda ısrar ettiler-onu sığır eti suyu, yumurta sarısı, süt, viski ve afyon damlaları ile beslediler. Ancak sorun şudur ki rektum herhangi bir yiyeceği absorbe etmez. Rektum’un görevi suyu dışarı atmak ve saklamaktır. Onlar onu bu şekilde besliyorlardı, O’nun sadece bu şekilde beslenmesine izin veriyorlardı. Bu şekilde yiyecek vermek sağlıklı değildir ve bu durumda ne olur? Kilo kaybeder, ne kadar kilo kaybetti? Temmuzdan Eylüle kadar yaklaşık 45 kilo. Bu adam 3 ayda 45 kilo vermişti.

Bunu fark eden kimse var mı? Şuna dikkat eden kimse var mı? Herhangi birisinin ‘peki, benim bir teorim ve o teoriyi uyguluyorum, ohhh aman Allah’ım, teori işe yaramıyor, belki de benim teorim yanlıştır’ diyecek bir bilimsel anlayışı olan var mıdır? Hayır, bu eleştirel bilimsel bir anlayış değildir. Onlar bunu yapmanın doğru olduğunu biliyorlardı ve teorilerini bırakmayacaklardı ve öyle görünüyor ki onu açlıktan öldürdüler. Ona enfeksiyon kaptırdılar ve onu açlıktan öldürdüler.

Bilimsellik öncesi dönemde yeni düşünceler ortaya çıktığında ne oluyordu? Şimdilerde halk sağlığı tedbirlerinden birisi yemeklerinizi elle yememektir. Anneniz bunu size her zaman söyler çünkü siz önce ellerinizi yıkarsınız ama onlar öyle yapmıyordu. Fakat o zaman bile bıçak ve çatalla yersiniz ki anneniz ya da bulaşık makineniz güzelce temizlemiştir. Herhangi bir filmde görebileceğiniz gibi doğal olarak Avrupalılar yüzyıllar boyunca yemeklerini elleriyle yemişlerdir. Fakat o zamanlar Araplar bizden çok daha medeniydiler, biz, Avrupalılardan. Venedikliler Levant ile yani Akdeniz’in doğu kıyısındaki yerlerle çok ticaret yapıyorlardı ve orada o zamanlar bıçak ve çatallarla yemek yeniyordu.

Çatal-bıçakla yemek yeme adeti Avrupa’ya ilk kez Venedik Dükü Doge tarafından getirildi. Onun karısı Arap medeniyetinin bunu yaptığını fark etti ve bunu kendi akşam yemeği partilerinde yapmak istedi. Akşam yemeği partilerinde çatalla yemeğe başladılar. Olay kardinalin—o zamanki kardinallerden biri olan St. Peter Damian’di ve o buna tamamen karşı çıkıyordu. Düşünce şuydu ki aslında yediğiniz şeyler hayvanlar ve bitkilerdi, onlar Tanrı’nın yaratıklarıydı ve çatal kullanmakla Dük’ün karısı kendini Tanrı’nın üstünde görüyordu ve alıntı şöyle der: "ete çatal ile dokunmak Tanrının yarattıklarının insan elinin dokunmasına değmeyeceğini saygısızca ilan etmektir." Bu tür söylemler on yedinci yüzyıla kadar devam etti ve çatal Avrupa’ya çok yavaş geldi.

Paratoner. Benjamin Franklin paratoneri icat ettiğinde yıldırımın nereye düşme ihtimali daha yüksektir? Kilise kubbelerine, değil mi, çünkü bunlar göğe doğru yükseliyorlardı ve burunları vardı. Bilebileceğiniz gibi, eğer fizik kurallarına bakarsanız, burunların, uçlarının yıldırımı çektiğini görürsünüz, yani burunlu şeyler, bu yüzden kiliseler her zaman yıldırım çekiyordu ve yanıyordu. Benjamin Farnklin paratoneri icat etti ve aman Allahım, ne büyük utançtı bu, çünkü yıldırım Tanrı’nın yarattıklarından biriydi ve insanları bununla cezalandırıyordu.

Aileye geri gidersek ki nüfusa yıldırımdan daha yakın bir terimdir. Hayatın hiç de güvenli olmadığı bu vahşi toplumda insanlar birbirlerine çok şiddet uyguluyorlardı, etraftakilerle ilgili dikkatli değillerdi. İnsanların yaşadığı bu ortam çocuk büyütmeyi de içeriyordu ve Batı’da reformlardan Kalvinist teori tarafından da desteklenen geleneksel Hıristiyan görüş, çocukların orijinal günahla doğdukları yönündeydi. Orijinal günah insanın doğası ile ilgili görüştü.

O zamanlar insanın doğasının ne olduğu düşünülürdü? Şimdi biz insanın doğası olarak genlerle çevrenin mücadelesini düşünürüz. Ancak o zamanlar bu orijinal günahtı ve çocuklar bu günahın içerisine doğuyorlardı. Günahı kontrol altında tutmanın yolunun çocuğun isteklerinin insafsızca baskılanması ve çocuğun ebeveynlerine, okul yöneticilerini ve hiyerarşide kendilerinden yukarıda olan herkese itaat etmesi olarak düşünülürdü. Teologlar ve ahlakçılar ebeveynlerin genç çocukların isteklerinin gerekirse fiziki güçle zalimce kırılması hususunda ısrar ettiler.


Bunun bazı siyası sonuçları vardı. Çocukken size en ahlaklı şeyin itaat etmek olduğu, kendi istekleriniz diye bir şeyin olamayacağı öğretilirse ve aileniz buna inanırsa, bu sizi otoriter siyasi sistemlerin normal olduğunu ve insanları yönetmenin doğru şekli olduğunu düşünmeye yöneltir. Amerikan Puritan’ları büyük ölçüde böyle düşünüyorlardı ve onların ana kaygısı çocukları öbür dünyayı hak edecek kadar günahlardan uzak hale getirmekti. Bu yüzden tamamen sağlıklı çocukları yakında öleceklerini söyleyerek tehdit ettiler.

Yale okullarından birisine adı verilen Jonathan Edwards Princeton’un başkanıydı, Yale’in başkanı değildi, sanırım bir keresinde olduğunu söylemiştim ama yanıldım. O, bir grup çocuğa ders anlatıyordu: "Kısa zaman sonra öleceğinizi biliyorum, bazılarınız diğerlerinden daha önce. Hepinizin yetişkin olma ihtimali yok." Çocuk hikâye kitapları bu temayı daha da güçlendirdi: Meşhur olan çocuk kitaplarından biri "Çocuklar İçin Bir Jeton"du:"Diğer çocuklar öldüğüne göre siz neden hastalanıp, ölmeyesiniz?"

Tekrar söyleyelim, biz şimdilerde çocuklarımızı korumak isteriz, bakarız, severiz, onları bu endişelerden korumaya çalışırız. Ancak o zamanlar (1) o bir gerçeklikti ve (2) o gerçeklik çocukların—o zamanlar dendiği gibi isteklerini baskılamak için kullanıldı ve ebeveynler bunları uyguladı. Tabii ki bu tür literatür, tarihin bu şekilde yorumlanması ancak yaklaşık 50 yıldır vardır ve bu bir şekilde fark edildiğinde buna oldukça büyük tepkiler vardı, ve onlara göre, hayır, Avrupa’nın bu uzun tarihi boyunca en azından bazı ebeveynler çocuklarını severdi, bütün ebeveynler çocuklarına kaba davranmazdı ama bazıları davranırdı.

O zamanlar yapılan şeylerden birisi çocukları belli bir kalıba koymaya çalışmaktı; istediğiniz davranış kalıbına ve aynı zamanda fiziki kalıba. Kızların dar vücut yapıları ve ince belleri olsun istenirdi. Kayıtlarda var olan, en azından bir durumda bir kız sıkıştırmak için demir kafese konulmuştu ve o büyüdükçe kafes de gittikçe daha fazla sıkıştırdı ve sonunda kız nefes alamadı ve boğularak öldü. Bu kız, vücudunun fiziki olarak anne-babasının istediği şekle gelmesi için bu demir kafese konmuştu.

Sonuç şudur ki modern öncesi, bilimsellik öncesi dönemde hayat sadece fiziki anlamda berbat değildi aynı zamanda içe dönük duygusal anlamda da berbat bir haldeydi. İnsanlar birbirlerine karşı sıcak ve sevecen değillerdi aksine çoğunlukla soğuk ve disipline eden ve kontrol eden türden insanlardı.  Bu dönem uzun yüzyıllar devam etti ve belki de Roma İmparatorluğunun yıkılışına kadar geri gidebilirsiniz; Batı’da dünya gerçeklerini öğrenme girişimleri bir anlamda Roma’nın yıkılışı ile son bulmuştu. Yani yaklaşık 1,000 yıldan fazla bir zaman gerçeğe dönük olarak herhangi bir entelektüel gelişme yaşanmamıştı.

Sonra her şey birden bire değişmeye başladı ve şimdi bunlarla ilgili konuşacağız. 200 yıl içerisinde ölüm oranları çok büyük oranda düştü ve aynı zamanda doğum oranları da çok düştü. Bu değişiklikler bir bakıma demografyada, nüfus bilimi çalışanların isimlendirdiği Demografik Geçiş’in ana konularıdır: ölüm oranlarının düşmesi ve doğum oranlarının düşmesi. Bunu sıkça duyacaksınız çünkü bunlar çok temel şeylerdir ve o dönemlerde, eski dönemlerde doğum oranı ve ölüm oranlarının her ikisi de çok yüksektir. İkisi de yaklaşık eşittir dolayısı ile aslında nüfus büyümemektedir, çok çok yavaş büyümektedir.

Şimdi, öncelikle üzerinde konuşacağımız konu ölüm oranlarının düşmesidir, sonra ikinci olarak doğum oranlarının düşmesi ve sonra bu büyük değişiklikleri açıklamak için teorileri ve insan olmanın ne olduğunu göreceğiz. Ne oldu—sebepleri tam bilmiyoruz ya da çok sayıda teorimiz vardır. Belki de biz çok çok kere sebeplerin ne olduğunu biliriz.

Standart bir Avrupa Tarihi ders kitaplarından birisi bunun, geriye doğru Galileo’den önce bu değişikliklerin olmaya başladığı dönemden hemen önceki din savaşlarına doğru gittiğini söyler. Örneğin—Bir şey çok açıktı, 130 yıldır din adına yapılmakta olan anlamsız kan dökme işi, zeki insanların kafasında bir tepki oluşturmaya başladı. Din savaşları, sorgulama ve bilim adına hassas tohumları atmak için verimli bir toprak oluşturuyordu. İnsanlar bağnazlığın medeniyete düşman olduğunu anlamaya başladı. Avrupalılar hemen herkesin bu dönemdeki mutlak mantıksızlık nedeniyle ortaya çıkan kötü sonuçları açıkça gördüğünü söyler. Herkes, komşu kasabada diğer dinden olan birileri tarafından öldürülebileceği korkusunu yaşıyordu. Bütün bunları reddettiler ve olaylara karşı daha akılcı bir davranış geliştirmeye başladılar.

Bu değişimin sonuçlarının çok büyük olduğunu görebiliriz. İşte size kayıtların çok zayıf olduğu, fakat bundan çok daha iyi olduğu 8,000 yıl öncesine geri gidip doğumda yaşam beklentisi süresini yeniden yorumlayabiliriz. Ve dalgalanmalar vardı, belki de yaşam süresinde yavaş bir artış vardı. İşte şu size Roma zamanlarından Cisalpine Gaul’un grafiğinde gösterdiğim 20 yılın biraz üstünde bir yaşam süresi ve size söylediğim şey, Avrupa hakkında konuştuğum şey yüzlerce yıl boyunca doğruydu.

Bu rakam belki biraz artışla az ya da çok aynı kalır. Fransa’ya mı, kesik çizgi, yoksa Çin’e mi, koyu diz çizgi, baktığınızın bir önemi yoktur.  Görebildiğimiz kadarıyla rakamlar 1700’lere kadar neredeyse aynıdır, sonra aniden bir şeyler değişir ve yaşam süresi olağanüstü artar.  Biz tarihte değişen birçok şeyin sadece birisi için konuşmuyoruz, bütün tarih derslerini alabilirsiniz ama insan olma anlamında bu ne demektir, sonunda 20–25 yaşın ötesinde hayatta kalabilirsiniz. Bu, o kadar önemli bir değişiklikti ki hiçbir şey bu kadar önemli değildi.

Tabiî ki, bunun önemli bir kısmı, vurgu yaparak söylüyorum bebek ölümleriydi. Bakın ne olur, şurada grafik deli gibi yükselir ve alçalır ve çok yüksektir. Bu Avrupa verileridir ve şurası çocukların bir çeyreğidir, yani çocukların yaklaşık beste biri ile dörtte biri çocuk olarak ölür ve bu kontrol edilemez. Salgınların geldiğini, sonra zamanın iyileştiğini, sonra başka bir şeyin geldiğini görebilirsiniz, yani çok değişken ve çok yüksek.

Sonra aniden aşağıya düşmeye başlar ve sadece aşağıya düşmez aynı zamanda dengelenir, yani bir kontrol sağlanır, sadece toplam seviyede değil, fakat bu yüksek salınımlara sebep olan her şeyde. Tekrar söyleyelim, insan olma anlamında çok büyük bir değişim. Peki, bu değişikliklerin olmaya başladığı tarih nedir? 1770’ler, şimdi Aydınlanma Dönemindeyiz ve hepiniz en azından lise tarih derslerinde Aydınlanmayı duymuşsunuzdur. Bu, Avrupa’da bilimden politikaya hemen hemen her konuda akılcı söylemlerin ortaya çıktığı büyük bir dönemdir.

Örneğin hastalıkların insanların günahları için kendilerine verilen ilahi cezalar olduğu düşünülürdü, bu bir yerden alıntıdır. Tıbbı araştırmalar kutsal dine yapılan bir saygısızlıktı: Kadavraların parçalanmasına karşı gelindi çünkü: ‘Eğer vücudu parçalara ayırırsanız kıyamet günü yeniden dirildiğinde ne olacaktı? İnsan vücudunun içerisinde ne olduğuna dair en basit bilgileri bile elde etmeye çalışmamanız için her türlü gerekçe vardı ve bu olmaksızın herhangi bir gelişme göstermeniz mümkün değildi.

Aydınlanmanın en önemli, en büyük olayı Newton’ın Principia isimli kitabıydı. Newton soyut görünen bir şeyi tartışıyordu. Onun kaygısı insanın cennete nasıl gittiğiyle ilgiliydi. O zamanlar herkes bunu anlamaya çalışıyordu. Hatırlayacağınız gibi Kopernik her şeyin dünyanın etrafında değil, daha eski olan günesin etrafında döndüğünü söylemiştir. Kepler işin matematiğini tespit etmişti, cisimlerin daireler şeklinde değil, elips şeklinde dolaştığını bulmuştu ama hiç kimse Newton’un bulduğu ile ilgili bir şey bulmamıştı. Bu basit bir teoriydi, müthiş bir düzenlilik vardı fakat hiç kimse bunun neden olduğunu bilmiyordu.

Newton’un çekim kanunu bunların basit bir çekim gücü olduğunu anlayarak akılcı bir açıklama getiriyordu ve insanlar bunu her zaman anlamazlar—elmanın kafaya düşme hikâyesini biliyorsunuz? Sonuçta (1) bu hikaye belki de tamamen uydurmadır; ama bunun önemi ilahi hareketlerin nasıl olduğunu açıklamasıydı. Ay dünyanın etrafında, dünya güneşin etrafında bütün bunların etrafında gezegenler vs gibi şeyler. O, gidip bir elma ağacının altında uyumuştu, başına bir elma düşmüştü sonra uyanıp ‘Aman Allahım, elma başıma, ayın dünyanın etrafındaki görüngede durduğu sebebin aynısı yüzünden düştü.’

Bildiğiniz gibi eğer herhangi bir çekim gücü olmasaydı ay sadece—işte dünya şurada, Ay, etrafında dolanır, eğer çekim gücünü ortadan kaldırırsanız Ay düz bir çizgide sonsuza kadar gidecektir. Galileo bunu zaten bir şekilde anlamıştı. Yani eğer bir şekilde çekmezseniz hareket halindeki cisimler düz bir hat boyunca hareket eder. Onlar biliyorlardı ki Ay sürekli olarak dünya tarafından çekilir. Dünya sürekli olarak Güneş tarafından çekilir, bütün gezegenler sürekli olarak Güneşe doğru çekilir. Bunu biliyorlardı ve elmanın da çekim nedeniyle yeryüzüne düştüğünü biliyorlardı ama bu ikisini bir arada düşünmemişlerdi. Sonuçta Newton’un büyük katkısı yeryüzünde gözlemleyebildiğimiz ve ölçebildiğimiz bu şey, gökyüzünde de aynı şekilde işliyordu. Bu bir tür bomba etkisi yaptı ve gökyüzü mekanizmaları ve çekim gücü teorilerine zemin hazırladı ve bütün Batı bilimi aslında buradan başlar.

25 yıl içerisinde—Newton hayattayken ona ünlü muamelesi yapıldı. Bunun ne kadar büyük bir gelişme olduğu fark edilmişti ve bu, sadece gezegenlerin, elmanın düştüğü ile aynı sebepten dolayı yörüngede dolandığı değil, daha önce yeryüzündeki her şeyin bazı fizik kurallarına göre işlediğine inanılıyordu, Galileo bunun üzerinde çalışıyordu, ancak semanın doğaüstü kanunlarla yönetildiğine inanılıyordu. Ama şimdi Newton’un bu büyük sezgisine göre hayır, onlar da aynı kurallarla yönetiliyordu. Sema ile ilgili özel olan hiçbir şey yoktu. Yeryüzünde elmaları ve taşları düşüren sebeplerin aynısı onlar için de geçerliydi. Bu, akılcılığın gücünü fark etmek için olağanüstü bir etki yaptı. Bu şekilde yaklaşık 25 yıl içerisinde her şeye yaklaşımda çok büyük değişiklikler oldu.

Hıyarcıklı veba bilmediğimiz sebeplerden dolayı geriledikçe, onunla ilgili verileri size göstermiştim, çiçek hastalığı salgın hastalık ölümlerinin ana nedeni oldu; birisi diğerinin yerine geçti. Daha önce olanın aksine ki bunlar hastalıklarla ilgili doğaüstü düşüncelerdi, 1710’da, Newton’dan hemen sonra aynı zamanda Kraliyet Bilim Derneği tekrar bir araştırma programı başlattı ve çiçeğin nasıl kontrol edilebileceğine ve tedavi edilebileceğine dair dünyanın her yerinden bilgiler toplamaya başladı. Bu daha önce yapılmayan, hastalıklarla mücadele etmenin yeni bir yoluydu. Peki ne buldular?

Bunun cevabını Türkiye’de buldular. Orada insanları aşılıyorlardı, peki, aşılamak ne demek, ilk şekli, hastalığa yakalanmış birisinin çiçekli bölgesinden cerahat, cerahat nedir?  Hatalığın veba mı çiçek mi olduğuna bağlı olarak hastalık virüsünü ya da bakterisini yiyen beyaz kan hücreleri alınarak, hasta olmayan birisine aktarılıyordu ve bu, hastalığa sebep olan (patojen) bakteri ya da virüsü öldürüyordu. Bir ölü patojen alıyorsunuz ama molekülleri halen orada cerahat enjekte ediyorsunuz, deriyi kesip, birisine bunu veriyorsunuz ve o kişi artık canlı virüse yakalanmıyor, ölüsüne yakalanıyor—görünüşte beyaz kan hücreleri virüsü öldürüyordu ve onların moleküllerini alıyorsunuz ve bu bir bağışıklık reaksiyonu oluşturuyor ve hastalığa bağışıklık kazanmış oluyorsunuz.

Yerel yönetimler bir takım düzenlemelere başladı. Size birazdan çiçekle ilgili daha fazla bilgi vereceğim. 1750’lerde yerel yönetimler kanalizasyonlar kurmaya başladılar. 1790’larda zenginler bir çeşit tuvalet olan kapalı alanları kullanmaya başladılar. Sadece aşıyı başlatmakla kalmadılar, 1796’da onu daha da iyi duruma getirmeye çalıştılar. Ohh, bu sihirli bir şekilde çalışıyor demediler, neyin aşıyı daha iyi yapacağını anlamaya çalıştılar ve Jenner çiçek aşısını buldu ve bunda çiçeğe yakalanan birisinin cerahatini kullanmak yerine—buna çok benzer bir sığır çiçek hastalığı vardı. O zamanlar her şeyi gözlemlemeye başladıklarından kadınların da hasta olduğunu ama çoğunun iyileştiğini fark ettiler, demek ki sütle ilgili bir şey vardı. Bu ölümcül bir hastalık değildi, böylece aslında gerçek çiçek virüsü yerine –ki ilk zamanlar aşılar her zaman iyi çalışmıyordu, bazen aşıdan hastalığı kapıp ölenler vardı. Virüsü insan yerine sığırdan almak daha az tehlikeliydi. Fakat virüsler bir birlerine çok yakın olduğu için, moleküllerin birçoğu aynı olduğu için sığır çiçeğinden bağışıklık kazanabiliyordunuz; böylece bu hastalıklar azalmaya başladı.

Bu değişimler sadece sağlıkta olmuyordu, bunlar Endüstri Devrimini de başlatmıştı. James Newcomen 1711’de buharlı motoru icat etti. O çok verimsiz bir buhar motoruydu ve sadece maden alanlarındaki suyu boşaltmakta kullanılabiliyordu. Kömür, endüstri devriminin yakıtı olarak oldukça önemli bir hale geliyordu, yer altında maden alanları ve buraları suyla doluyordu. Suyu dışarı atmanız gerekiyordu ve onu nasıl dışarıya pompalayacaktınız, işte o zaman buharlı motoru icat etti. Sonra James Watt bu makineye daha bilimsel olarak, daha akılcı olarak baktı ve aynen aşı nasıl daha iyi duruma geliştirilmişse bunu da geliştirmeye başladılar. Bu artık, ‘biz bir şeyi sadece atalarımız öyle yaptığı için yapmıyoruz ve onun nasıl çalıştığı ya da neden çalıştığını umursamıyoruz, onu atalarımızın yaptığı şekilde yapıyoruz’ şeklinde bir yaklaşım değildi.

Hayır, baktıkları şeyler, üzerinde çalıştıkları şeylerle ilgili düşünmeye başladılar, ve onları geliştirdiler. Bu durumda James Watt buharın dışarı çıktığı yerde buharı yoğunlaştıracak bir yoğunlaştırıcıyla yukarı giden pistonun basıncını düşürdü. Yoğunlaştırıcıyı yapmak, yani sistemi soğutacak bir şey yapmak buhar motorunun verimliliğini gerçekten arttırmıştı. Şimdi çok verimli çalışan küçük bir buhar motoru yapabiliyordunuz, bunu tekerleklere uygulayarak demiryollarını geliştirebilirsiniz.  Her türlü küçük fabrika buhar motorunu kullanmaya başlayabilirdi.

Bu düşünce politikada da çok çok önemliydi. Önceki düşünce Tanrı’nın hiyerarşik bir sistem içerisinde soylular arasından kralları, yönetenleri atadığı, ve herkesin bu zincire boyun eğmesi gerektiği şeklindeydi. Newton’un düşüncesi neydi? Her şey aynı kurala tabiiydi, çekim gücü. Yani Güneş Dünyayı çekiyordu, Dünya Güneşi çekiyordu, aynı şekilde ama ters yönde. Herhangi bir fark yoktur. Evreni güneş yönetmemektedir, o dünyadan daha iyi durumda değildi, dünyadaki sistem de aynı kurallara tabiydi. Güneş ve Dünya, Dünya ve Ay, her şey aynı kurallar çerçevesinde hareket eder, bunun için merkezi bir koordinatöre ihtiyaç yoktu. Her bir gezegen, her bir birey, herkes, elmalar, her şey kendi kurallarıyla işler, herkese geçerli olan kanunla evren de güzel bir şekilde işliyordu. Aslında işlediği gibi işliyordu.

Bu düşünce çok bilinçli olarak siyasetçiler tarafından alındı ve demokrasi düşüncesi doğdu; herkesin kendi istekleri doğrultusunda hareket ettiği yönündeki değişim, kendi çıkarları doğrultusunda hareket ettiği, kendi ahlaki değerleri, aynen gezegenlerde olduğu gibi etkileşim halinde olduğu fikri çalışan bir sistemi ortaya çıkarabilir. Demokrasinin orijinal teorisyenleri bu değişimin çok farkındaydı—onlar evrenin çalışma biçimine baktılar ve bilinçli olarak bunu adapte ettiler ve bunu Newton’a borçludurlar.


Ekonomide ise, burada kaçınız ekonomi alanındansınız?  İflas gerçekten her tarafa yayılmış görünüyor, eskiden sınıfta çok ekonomi öğrencisi olurdu. Adam Smith’in düşünceleri nelerdi? Modern ekonominin temelleri Adam Smith’in düşünceleridir, hayır her şeyi kontrol eden Merkantilist bir hükümete ihtiyacınız yoktur. Eğer her bir birey kendi çıkarı doğrultusunda hareket ederse, kendi iç kuralları doğrultusunda, o zaman ekonomi mükemmel bir şekilde çalışacaktır ve daha verimli olacaktır. Dini özgürlükte de aynı şey, vicdan özgürlüğü, aynı tür düşünce eğer herkes işleri kendi bildiği ve istediği şekilde yaparsa bu evrenin uyumunu yok etmeyecektir.

Bu akılcılık yaklaşımının insan yaşamı ile ilgili her şeyi değiştirdiğini görmekteyiz. Bunun en önemli etkilerinden birisi demografyada olmuştur. Nüfus içerisinde ölümler durmaya başlar ve nüfus artmaya başlar ve işte olan şey de buydu. Ölüme ve hastalıklara karşı bu akılcı yaklaşımlar yaygınlaştıkça, ölüm oranları size gösterdiğim gibi olağanüstü şekilde düştü. Yaşam süresi uzadı, bebek ölümleri düştü ve nüfus olağanüstü artmaya başladı. O zamanlar çoğu insan fazla nüfusun mükemmel bir şey olduğunu düşünüyordu ve bununla ilgili oldukça iyimserlerdi. Bir hükümeti değerlendirmenin yollarından birisi, eğer bir ülkede nüfusun çok fazla olduğunu söylerseniz, bu demekti ki orada hükümet doğru bir şey yapıyordu. O zaman kral iyi bir şeyler yapıyor olmalıydı çünkü insanlar hayatta kalabiliyorlardı. Eğer bir ülkenin az nüfusu olduğunu söylerseniz, o zaman bir şeyler yolunda gitmiyordur ve bu çok da uygunsuz bir görüş değildi.

Malthus zamanına kadar bazı istisnalar ile nüfusun bir sınırı olduğu düşünülmüyordu. Ne kadar fazla nüfus varsa o kadar iyiyiydi. Sonra Malthus geldi ve dedi ki ‘nüfusla ilgili bir sorun söz konusudur’ ve O, gözlemler yapıyordu, çok iyi veriler toplamıştı. Bütün bunları okursunuz, bunlar okumak için mükemmeldir; çünkü oldukça moderndir; çünkü size topladığı verileri anlatır onları analiz eder, size verilerdeki hataları söyler, onun yazıları 1798’dendi ama yaklaşımları bakımından neredeyse modern bir doktora tezi gibidir.

Aslında söylediği şeyler çok basitti, şunları söylüyordu, aslında o dememişti ama bir çok kişi onu şöyle anladı. Korumacılığın babası sayılan Edmond Burke gibi önceki kişiler ekonomi pastasının belli bir büyüklüğü olduğunu, eğer daha çok nüfusunuz varsa bu pastayı gittikçe daha küçük dilimlere ayırmanız gerektiğini söylüyorlardı. Bu olaya bakmanın bir şekliydi. Bu durumda açık olduğu üzere nüfus kötü bir şeydi çünkü belli bir miktarda üretim vardı ve bu üretimi tüketmek üzere daha fazla insan olacaktır. 

Malthus çok daha zeki bir adamdı. 1798’de yazdığı zaman Aydınlanma döneminin sonuçları görülmeye başlanmıştı. O, tarımsal üretimin her yıl arttığını görüyordu, o zamana göre modern metotlar kullanılmaya başlanmıştı ve O, üretimin arttığını biliyordu. Tahmin ettiği ve verilerden gördüğü şey tarımsal üretimin doğrusal arttığıydı, yani her yıl arazinizden biraz daha fazla ürün alabiliyordunuz. Şimdi, peki nüfustan ne haber? Diye sordu. Örneğin diyelim ki 100 kişiniz var ve bunlar % 50 hızla artıyor, bu 150 kişi yapar, 50 kişi fazlalık var. Ve eğer bir sonraki nesilde de % 50 büyürseniz bu sefer nüfusunuza 50 değil 75 kişi eklenir.

Grafiğe bakalım, şu zaman, şu da tarımsal üretim ve Malthus bunun şöyle büyüdüğünü ki onun zamanı için oldukça mantıklıdır. Nüfus ise büyümeye nereden başlarsa başlasın, bunu geometrik büyüme olarak ifade etmişti, biz onu üslü olarak isimlendiririz. Eğer bu oradan başlarsa herkese yetecek kadar yiyecek vardır, sonra neredeyse hemen yiyecek üretiminin üzerine çıkar, hatta daha aşağısından başlamıştır, bunun bir önemi yoktur, sonuçta bu artar, yiyecek üretimini yakalar ve üzerine çıkar.  O, nüfusun geometrik ya da bizim dediğimiz şekli ile üslü olarak büyüyeceği konusunda her hangi bir şüphe olmaması gerektiğine inanıyordu yani yılda belli bir oran. Yılda % 1, 2 hatta 3 artabilir ama hatırlayın bu sürekli olarak artan bir rakamın % 1’i olduğu için gittikçe daha çok artar. Diğer taraftan o tarımsal üretimin çizgisel olarak her yıl sadece belli bir miktarda arttığına inanıyordu. Eğer durum buysa açlıkla karşı karşıya kalacaksınız demektir.

Nüfus her zaman üretimden fazla artacağı için O, sonunda sorunla karşılaşılacağını söyledi.  Yani insan sayısını ne zaman arttırırsanız—siz şimdi yiyeceklerin nüfus artışını karşıladığı durağan bir dönemdesiniz. Fakat sonra üretimde bir artış gerçekleşirse bunu eşitlemek için bu, nüfusun artmasına neden olur. Fakat üretimdeki o artışı daha fazla sayıda insan yer, yani başladığınız yere geri dönersiniz. Onun düşüncesi nüfus artışının iyi bir şey olmadığı yönündeydi. Bu eğer üretiminizden fazla olursa herhangi bir gelişmeye neden olmaz ve bu şimdi çok tutucu diye isimlendirdiğimiz hatta yozlaşan siyasi düşüncelere götürür.  Fakir kanunları, o ilk önceleri fakir kanunlarına karşıydı.  Fakirleri hayatta tutmanın mantıklı bir tarafı yoktu çünkü eğer onları hayatta tutarsanız onlar çoğalacak, daha çok çocuk yapacak ve siz, başladığınız yere geri dönecektiniz.

Bu anlamda o güçlü bir muhafazakârdı. Daha sonra olaylarla ilgili daha çok şey öğrenince bu konudaki düşüncesini değiştirdi. Nüfus böyle artmasına rağmen O, aynı zamanda insanların da bunu bir şekilde durduracak kadar zeki olduklarını biliyordu. Doğum kontrolünün değişik şekillerini biliyordu, geri çekme vs. ve bazı kötü seks uygulamalarını. Fakat o zaman, o dönemdeki herkes gibi o da bunlara o kadar karşı çıkıyordu ki üremenin kontrol edilemeyeceğini, bunun ahlaksızlık olduğunu düşünüyordu. Fakat O ’insanlar bunu hiçbir zaman yapmayacak’ diyordu. Dengeyi insanların nüfusu kontrol etmesinin değil ki O, bunun imkânsız olduğunu düşünüyordu,  fakat kıtlığın, hastalıkların kuracağını söylüyordu.  Ya da nüfus ne zaman çok büyürse çok fakirleşeceğini, fakirleşince de hatalıklara karşı korumasız olacağını ve hastalıkların nüfusu yok edeceğini düşünüyordu. Eğer nüfus artışı üretim artışının çok üzerine çıkarsa ya hızlı bir şekilde açlık ya da zayıf olacağınız için hastalıklar gelip sizi yok edecektir. Okey, zamanımız doldu, gelecek sefer ileriye doğru devam edeceğiz.

