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Profesor Robert Wyman: Dersin sonuna yaklasiyoruz, son birka¢ dersimizin
birazinda toplumsal konular isleyecegiz ve sonra da ne yazik ki gevre igin gok kisa bir
suremiz kalacak. Bugun kurtaj hakkinda konusacagiz. EQer sizin kuresel bir bakig
aciniz varsa, A.B.D.'de, bu, essiz bir konudur, ancak dinyanin ¢gogu yerinde kirtaj
tartismaya deger onemli bir konu degil. A.B.D.’de, degerler Uzerine tartismalarda bu
konu, Amerikalilar igin temel sorun olarak en basta yer almaktadir. inanilmaz politik
bir oneme sahiptir. Bagkan’in dedigine gore, insanlarin buyuk ¢ogunlugu oylarini,
adayin kirtaj yanlisi veya kurtaj karsiti olup olmama durumuna gore verirler.

Anlamaniz ya da anlamak igin ¢abalamaniz gereken seylerden bir tanesi, bu
konunun neden bu kadar énemli bir konu oldugudur. Bence sebeplerden birisi, bu
konunun, gunlik yasamdaki rollerimize gore taban tabana zit bakis acilarina hitap
etmesidir. insanlar bu konuyu ginlik bir sorun cesidi olarak gorirler. Bahsettigim
roller nelerdir? Cinsel iligkideki roller, ig rolleri, kari-koca rolleri, anne-baba rolleri; ya
da hepsi, kisacas! sizin kendinizi bu rollerin igerisinde nasil algiladiginiz, kirtaj
tartismasina kargi da nasil hissettiginizin belirleyicisi olacaktir.

Ornegin, her iki taraf da konunun cinayetle ilgili oldugunu kabul eder. Kiirtaj karsiti bir
kisi Ug aylik bir fetusu —ki herkes bunun parmak kadar oldugunu ve fotograftaki sismis
hallerini gorebilir- yine de bir bebege benzetir ve onun pargalandigini ve katledildigini
dusundr.

Klrtaj yanlisi ise bunu yine bir cinayet olarak gorur, ancak o guvenli olmayan bir
kurtaj olayini, kafasinda —hatta bu kendisi bile olabilir- bogazlanmis ve muhtemelen
oldurtlmas geng bir kadin olarak gorar. Eski kusaktan kurtaj yanlisi hemen hemen
herkes, ya kendileri kurtaj olmustur ya da kurtaj olan bir arkadasa sahiptir ve onlar bu
konuyu bir hayat kurtarma olarak veya eger kurtaj iyi kosullarda degilse, basarisiz
olarak yapilmigsa, bunu bir hayat kaybi olarak algilarlar.

Her iki taraf da konunun bebeklerle ve annelikle ilgili oldugunu kabul etmektedir.
Kartaj karsitt bir anne, bebeklerin, her ne zaman gelirse gelsin sevilmeye ve
isteniimeye son derece layik olduklarini digsunur. Sevilmemis ve istenilmemis bir
bebek dusunulemez. Kurtaj kargiti bir anne bebeklerin, ancak onlari gergekten
isteyen bir anneleri oldugunda ve onlara iyi yagsam kosullari verildigi zaman degerli
olabileceklerini dusunur.

Her iki tarafin kabul ettigi bir diger sey de cinsel iligkidir. Kirtaj karsiti bir kadin, cinsel
iligkinin kutsal bir olay oldugunu ve ancak guglu bir din ve toplumsal kontrollerle
korundugu takdirde 6zel olabilecegini dusundr. Kartaj yanlisi ise cinsel iligkinin essiz
bir mahremiyet paylasimi oldugunu ve ancak hamilelik ve hastalik endigesinden uzak
oldugu takdirde 6zel olabilecedini disundar.

Her iki taraf, konunun kadinin statusuyle ilgili oldugunu da kabul etmektedir. Kurtaj
karsiti kadinlara gore, kadinlar o kadar onemlidir ki, yasamdaki annelik rollerinin
korunmasi gerekir. Kurtaj yanlisi kadinlara gore de, kadinlar o kadar onemlidir ki,



erkekler gibi kadinlarin da kendi yasam rollerini kontrol edebilme hakkina sahip
olmalari gerekir.

Sadece bu agidan baktigimizda, bu kurtaj tartismasinin ilging yonlerinden birinin, iki
tarafin temel degerlerinin ne oldugu konusunda her iki tarafin da birbirinden farkl
olmadigint gérmemiz olur. Onlar sadece degerlerin uygulanmasinda farkllik
gOsterirler. Ayni temel insani dederler yerine, uygulama igin farkli érnekler, farkl
gercek durumlar dagunurler.

Tamam, acgikg¢asi bu bir felsefe dersi degdil ve kartajin artilarini ve eksilerini tartismak
icin en uygun yer de degil, zaten bu tartisma da bir bakima bir kisir dongu.
Cocuklugundan beri kirtaj konusundaki fikrini degistireniniz var mi? Fikrinizi hangi
yonde degistirdiginizi bilmek istemiyorum. Birisi fikrini degistirdi, iki kisi degistirdi, Bu
yiiksek bir oran. iginizden birisi fikrini degistiren baska birisini, tabii kendiniz disinda,
biliyor mu? Bir ya da iki kisi; Ug, bir baskasi daha.

Yani demek istiyorum ki- kirtaj hakkinda sdylenecek ¢ok fazla sey var ancak onun
hakkinda insanlarin tutumlari ¢ok erken yaslarda olusuyor, tekrar sOyliyorum, kirtaj
hakkinda ne zaman ne sdylersek sodyleyelim bu temel goéris degismiyor. Nasil
tartistiginizin hi¢ 6nemi olmuyor, insanlar kendi temel fikirlerini degistirmiyorlar. Ben
burada bunun artilarini ve eksilerini tartismayacagim, size kirtajin degisik boyutlari
ile ilgili verebilecegim kadar bilgi vermeye calisacagim: demokrasi, biyoloji, istatistik
ve butiin bu konularda.

Kiirtaj hakkinda bilmeniz gereken dnemli birkag sey var. ilki, tesvik edilmis kiirtajin
yaygin olmasi ki bu dunyada ¢ok sik rastlanilan bir durum. Gergeklesen her 3.2
doguma karsilik bir kurtaj vardir, yani 3'te 1. Dogurgan yaslardaki kadinlarin, her yil
% 3 civarindaki bir kismi kdrtaj oluyor ve bir kadinin dreme doéneminin 30 yil
oldugunu dugunurseniz % 3 sans, % 90 demek olur. Bu da dunyada kadinin
ortalama olarak 0.9 sansa sahip oldugu yani 1 rakamina ¢ok yakin demek oldugudur.
Kisacasi, dunyadaki her kadin Greme donemi esnasinda bir kez kirtaj olmustur. Tabii
ki bu bir ortalamadir, kimi kadin birden fazla kimisi ise hic olmamis da olabilir.

Kartaj oraninin sikhgini ifade etmenin ve dlgmenin, 3 hatta 3 ya da 4 standart yolu
vardir. Biri, dinyadaki veya Ulkedeki veya her ne derseniz, kirtajin basitge rakamidir.
Yapilan en son tahmin 2003 yilindan gelmektedir. Dunya genelinde her bes yilda bir
kirtaj istatistikleri hesaplanmaya calisiimakta ancak bu ¢ok zor bir igtir, ¢inku yasal
olmayan yerlerde dogru istatistigi yakalayabilmeniz olduk¢a zor olmaktadir.

Pek cok yerde- oOzellikle de kirtaja karsi bir dini baskinin oldugu yerlerde-
istatistiklerde bu konu ‘adet donemi duzenlemesi’ olarak yer almaktadir. Yani bu,
kadinin adetini gérmemesi anlamina gelir ve tabii ki herkes bunun iyi bir sey
oldugunu bilir, bu ylzden adetlerinizi eski haline dondurmek zorundasinizdir ve
kirtajda da yaptiginiz sey aynidir. Ulkedeki herkes neler olup bittigini anlayacaktir,
ancak istatistiklere gére bu, adet dénemi diizenlemesidir. Ulkede olup bitenlere bagl
olarak, genellikle adet dizenlemesiyle ilgili hikimet istatistiklerinin bir bolimund,
kurtajdan bahseden diger bir bolumune eklemek zorundasinizdir.

Her neyse, bu rakamlari toplamakla ilgili pek ¢ok sorun vardir ancak bu rakamlari
toplayan insanlar oldukga iyi insanlardir gunkl ¢ok kualturladarler- toplum igerisinde
ise ¢ok kultirli insanlar en iyi hesabi yapmaya calisanlardir. DUnyadaki kurtaj



sayisinin su anki verilere gore her yil 42 milyon oldugu dusunulmektedir ve sayi bu
oranda kalmaktadr, istatistiklerin oldukga iyi yapildigi son iki on yil i¢in bu say1 40-50
milyon kadardir. Iste rakam budur.

Klrtaj orani, genelde 15 ila 44 veya 15 ila 49 olarak kabul edilen Uretkenlik yaslari
arasindaki her 1,000 kadin icerisindeki kurtajlardan ¢ikariimaktadir. Dinyada bu oran
her 1,000 kadinda 29’dur. Bdylece, her yil her 1,000 kadindan 29’u kurtaj oluyor
demektir. Bu da benim daha 6nce bahsettigim % 3’e denk gelmektedir; eger bu sayi
30 olsaydi kesinlikle % 3 demekti. Hem en yuksek hem de en dusuk oranlar
Avrupa’da bulunmaktadir. Bati Avrupa’da her yil 1,000 kadindan 12’si; Dogu
Avrupa’da ise bu sayinin neredeyse 4 kati 44’0 her yil kdrtaj olmaktadir. Zaman
zaman kulturel bir olus olarak kabul ettigimiz Avrupa’nin —sadece kurtaj konusunda
degil- tim dlnyada en yuksek ve en duslk rakamlara sahip olmasi sasirticidir.

ifade etmenin bir diger yolu da her 100 canli dogumun karsisindaki kiirtajlara
bakmaktir ve bu da benim daha énce sdyledigim seydir. Her 3.2 canli doguma karsi 1
kurtaj olmaktadir. Dunyada, bu her 100’e karsi 31 olarak gorulmektedir ve bu en
dusuk olarak orta Afrika’da 12 oraninda, en yuksek olarak da yine Dogu Avrupa’da
105 oraninda karsimiza ¢ikmaktadir. Yalniz 105°e dikkat edelim; burada her canl
doguma karsi kurtajdan bahsetmekteyiz. Eger her 100 canli doguma karsi 105
kurtajdan bahsederseniz, bu kartajlarin canli dogumlardan daha ¢ok olmasi demektir.
Yani, 100’e karsilik 100; hamileliklerin yarisinin kirtajla sonlanmasi demektir.

isin ilginci, kirtaj orani ayni kalmaktadir, hem de tipatip ayni, Ustelik de sizin gelismis
veya gelismekte olan bir Ulkede olmaniza bakmaksizin. Gelismis Ulkelerdeki oran her
1,000 kiside 26'dir ve gelismekte olan ulkelerde ise bu oran her 1,000 kiside 29'dur;
gorduguniz gibi cok da farkli degil birbirinden. Herkesin zoraki kirtaj endisesi tasidigi
Cin’de, duinya nufusunun % 20’si vardir yani dunyadaki kurtajlarin da % 20’si.

Sizlere bahsedecedim hesaplanan son rakam, toplam dogurganlik oraniyla ayni
sekilde hesaplanan toplam kurtaj oraninin ne oldugudur. Yas ile 6zel kartaj oranini
topladiginizda karsiniza bir kadinin yasami boyunca oldugu ortalama kurtaj sayisi
cikiyor, tabii eger o kigi, istatistikleri topladiginiz anda var olan oranlarla ise devam
ediyorsa. Yine, sunu soyliyorum ki, diinyadaki oran 0,9, yani 1’e ¢ok yakin, bir kadin
yasami boyunca ortalama 1 kez kurtaj olmakta. Bu oran en dusuk sekliyle 0.2'dir,
cesitli Ulkelerde her 5 kadindan biri kirtaj oluyor; en ylksek sekliyle de 1.7 ile
Kiba'dadir, Kiiba’da her kadin hemen hemen 2 kez kurtaj oluyor. Biz, Kiba'daki bu
cok ilging durum hakkinda daha sonra konusalim.

Zaman icinde, dedigim gibi, kurtajlarin sayisi, buylk Olgekte, iki on yildir hep ayni
kalmaktadir. Ancak, 1995 teki son derlemeden bu yana, tahminler 46 milyon iken, su
an igin bu sayi 42 milyona dusmustur. Kurtajlarin sayisinda oldukg¢a kuguk bir dusus
olmustur. Bu disisin tamaminin nerede oldugunu diisiiniiyorsunuz? DOGU
AVRUPA; yine onlar oldu, en yuksek orana sahip oldular, bu, oradaki dogum kontrolu
mekanizmasiydi ve orada yasayanlarin dogum kontroltiine giderek ne kadar bagimh
olduklarinin gostergesi, boylece kurtaj oranlari dusmekte, bu da tum duanyadaki
degisimin dortte Ggunidn tamamen Dogu Avrupa’ya bagl oldugunu gdstermektedir.

Amerika Birlegik Devletleri, dinyanin geri kalanina olduk¢a ¢ok benzemektedir.
Burada da dinya ortalamasi olan 3.2 canli doguma karsilik 1 kurtaj olmaktadir. Bu
istatistiklerin son kez toplandigi yine 2003’te, A.B.D.de, 1.3 milyon kurtaj olmustur.



Oran her 1,000 kadinda 21.3 kurtajdir. Eger birim kadin bazinda dusunurseniz,
Amerika biraz daha iyi durmaktadir. Amerika igin toplam kirtaj orani her bir kadin igin
0.64’tur, bu da 3’te 2 demektir yani 3’'te 2 oraninda kadin yasamlari boyunca bir kez
kirtaj olmus demektir, halbuki dinya ortalamasi 1’e daha yakindir. Bu ylzden, biz
biraz daha duguk orana sahip oluyoruz ve yine soyliyorum fark dogum kontrolindn
kullanimindan kaynaklanmaktadir ve ben bu konuyu daha sonra ele alacagim.

Her ne kadar dinya ortalamasindan biraz daha iyi olsa da A.B.D. yine de 0.2 kadar
iyi degildir; hatirlarsaniz size bizimkinin 0.64 oldugunu sdylemistim. Belcika, Aimanya
ve lIsvigre’nin tamami 0.2 oraninda digiktir, bu da bizimkine kiyaslarsak her bir
kadin icin kiirtaj sayisinin 3'te 1'inden az demektir. Uretkenlik dénemlerindeki 1,000
kadin grup olarak ortalama 639 kurtaja sahip oluyor ve bu da bizdeki kirtaj oraninin
dismesi tahminini yapmamizi saglar, yani oran asagi disecek demektir.

Tekrar dunya geneline yayacak olursak, 6zellikle de bir Ulke ilk kez dogurganlik gegisi
surecine girmigse, kurtaj, dogum kontrolinun temel yontemi olabilir. Butiin dinyada
en hizli dogurganlik surecini gosteren ulkelerden biri de Japonya idi. Dogum oraninin
yariya indirildigi yerlerde — ki Japonya’da 1947 ile 1957 yillari arasinda dogum orani
yariya dusurulmusttr- 10 yilda her 1,000 kadindan oran 34’ten 17’ye dugmustur, ve
1979’a kadar asagi yukari bu seviyede olmustur, su anda da giderek dismektedir.

iste size Japonya'nin ilgi gekici durumu... yil 1949 dur — hatirlayin, Amerika’dan
MacArthur. Japon yoénetimi o yil hala zor sartlar altinda ve biz bir on yillik yayllmaya
bakiyoruz. iste size kiirtaj sayisini da iceren dogumla sonlanmis hamileliklerin sayisi
ve eminim bu dénemde, bu on yillik dénemde hamileliklerin sayisinda gergekten
kayda deger bir degisikligin ¢ok fazla olmadigi dikkatinizi ¢ekecektir... Dikkat edin:
2,700 den 2.900e, 2,600, 2.800, 2,800, 2,600. yani hamile sayisi degismemigtir.

Ancak kurtaja neler oluyor bir bakalim. Burada yasallagiyor ve ¢ok hizli bir sekilde
100’den 10 kata kadar c¢ikiyor. Ayni sekilde, dogumlar azaliyor, bu ylzden kurtaj
sayisi dogumlarin 6nemsiz bir kismini kapsamaktan ¢ikip dogumlarin sayisina
oldukga c¢ok vyaklasiyor. Bu durumda kuirtajin yasallagsmasi Japonlarin dogum
oranlarinin azalmasina yol agmistir. Bu da tamamen yasal bir adim olup higbir
zorlama yoktu.

Cogu yerde kurtaj bir dogum kontrol yontemidir. Dagilmadan oOnceki Sovyetler
Birligi'nde resmi istatistiklere gore, her bir kadin hayati boyunca 5 ila 8 arasinda
kurtaj yaptirlyordu. Ukrayna’da ise bu rakam 10 ila 12 arasindaydi. Amerika’ya gelen
gocmenler icin ise sdylemesi bile ¢ok sagma. Yasamlari boyunca 20 ila 30
arasindaydi.

Japonlar kurtaji cok erken yasallastirsalar da daha birkag¢ yil dncesine kadar hapi
yasal saymiyorlardi. Onlar bunu, Viagra c¢iktigi zaman yasallastirdilar ve erkekler
Viagra almaya yodneldi. Oldukc¢a iyi bir ulusal saglik planina sahipler, her sey
bedavaydi, ¢ok dikkatli ve iyi bir sekilde duzenlenmisti ve de erkekler bedava Viagra
istiyorlardi. Sonrasinda kadinlarin hap almalarini saglamak politik olarak
imkansizlasti, ancak erkeklerin Viagralari 6denmigti. Yani Japonya, hapi son
zamanlarda yasallastirdi ve kurtaj oranlari daima en ylksek seviyede seyretti.

Bazi 6zel durumlarda kirtaj oranlari en yuksek seviyeye ¢ikar. 1966'da, Romanya’da,
her 100 canh doguma karsilik 408 kurtaj vardi, her bir canli dogum igin 4 klrta;...



Bunun tarihi ise ¢ok ¢ok ilging. Tum Sovyet Blogunda bu tam bir sorunlar yumagiydi.
Dogum kontroli yasaldi, mimkuindid ancak uUretim tam bir felaketti. Birgok Sovyet
Blogu ulkesinde kondom vardi fakat Oyle kotu bir gekilde Uretiliyordu ki insanlar
bunlari galos diye adlandiriyordu ve olguleri hi¢c de uygun degildi. Arti, doktorlar
hiakimet igin calisiyor, iyi maas alamiyorlardi, fakat 6zel caligabiliyorlardi, resmi
istatistiklerin diginda 6zel olarak kurtaj yapiyorlar ve bundan para kazaniyorlardi. Bu
yuzden doktorlarin hepsi, kurtaja veya bagka yollara yoneliyordu. Biz, kartajin bugine
kadar dogum kontrollnin baskin bir yolu oldugu tlkelerden bahsedecegiz.

Uzmani tarafindan yapilan yasal bir kirtaj, bilinen en guvenli dogum kontrol
yontemlerinden birisidir. Simdi size istatistiklerden bahsedecedim, sunun hakkinda bir
seyler biliyor musunuz: Hekimler Kirsusu Referansi. Uzun yillardir tUm dogum
kontrol haplarinin igerisinde bu ibare bulunmak zorunda. Burada ne goruyorsunuz?
Bu yillik olimlerdir- dogum kontrolu kullanan veya kullanmayan, kisir olmayan her
100.000 kadindan 4’U. Dikkat edeceginiz tek sey —6nceden ¢ok daha yuksekti- sigara
icen 40 yasin Uzerindeki kadinlardir; kotu fikir, ve hap kullanan, hem hap kullanan
hem sigara igen. iste bu onlarin dogum kontrol yéntemi olan haptir ve bu kisiler
sigara icmekteler. Eger siz 40 yasin Uzerindeyseniz ve sigara igiyorsaniz, hap
kullanmamalisiniz, bu yapilacak pek de saglikli bir sey olmaz.

Diger kategorilerdeki her bir kadin igin, beyaz gubuklar, diger gubuklarin herhangi
birinden daha genistir ve beyaz ¢ubuk kesinlikle dogum kontroll kullanmiyor. Bunun
size sOyledigi sey, eger dogum kontrolu kullanmiyorlarsa, hamile kalacaklaridir ve
olumcul tehlikelerle karsilasacaklar ki bunun adi da olumdur. Yani bu élumculdir,
hamilelikten kaynaklanan 6lumcul tehlikeler, herhangi bir dogum kontrol metodundan
kaynaklanan azicik daha yuksektir.

Ogrenci: o hangi yildaydi?
Profesor Robert Wyman: Ne?
Ogrenci: bu hangi yildaydi?

Profesor Robert Wyman: Bu, saniyorum, 1990’lar civarindaydi ve degisen sey —
hmm bitirmeme izin verin, o glnden beri nelerin degistigini sizlere anlatacagim. Bu
klguk siyah cubuklar, en guvenlisi olup, sizin zorla gorebildiginiz ve geleneksel
dogum kontrol yontemi olan prezervatiflerdir ki onlar da bundan bahsetmektedirler ve
kirtaj tarafindan da desteklenir. Bu da tum ydntemlerin en guvenlisidir, diyafram,
kondom, rahim i¢i araglar, sigara igmeyenler i¢in haplar ve kurtaj gibi diger yontemler
bir nebze dusuk olsa da orta derecelidir. Sigara igen yasli kadinlar hari¢, kendinize
yapabileceginiz en kotu sey higbir yontem kullanmamaktir. Bu tehlikelidir.
Yapabileceginiz en iyi sey ise kirtajla desteklenen bir kondom kullanmaktir. Bu da
sasirticidir ginkd bu noktada populer olan 6yle ¢ok efsane vardir ki gergekler yanhs
anlasilabilir.

Simdi, degisen sey, bu verilerin yuksek dozlarda kullanilan dogum kontrol haplarinin
ilk glnlerinde alinmis olmasi ve muhtemelen siz bunu zaten duymussunuzdur. Yeni
olduklari igin bu haplar oldukga yuksek dozlarda alinirdi, kullananlar bunu
bilmiyorlardi ve kendilerini garantiye almak istiyorlardi. Temel amac¢ hamileligi
onlemekti. Daha sonra giderek az miktarlarda alabileceklerini fark ettiler ve
gunimuzde haplar ¢ok daha az miktarlarda aliniyor, bu ylzden de yan efkileri



oldukga az. Tum bu satunlar, muhtemelen olduklari seyden ¢ok daha asagilarda
olabilirdi, iste bu da degisen seydir.

Gelismekte olan dunyaya gittiginizde ki bu Amerikan verisidir, gelismekte olan
dlnyaya gittiginizde tabi ki hamilelik ¢cok ¢ok daha tehlikelidir. Cocugun dogumu ¢ok
daha tehlikelidir, yani gordugunuz sey, bu beyaz cgubuklarin tlkeye bagl olarak
berbat bir sekilde yukselmesidir. Eger Afrika’'nin ortasindaysaniz bunlar ¢ok yuksektir,
yok eger diger yerlerdeyseniz, bunlar A.B.D. seviyesine ¢ok daha yakindir.

Ogrenci: Bunlar dogum esnasinda gerceklesen 6lim oranlari mi, yoksa dogum
kontrol yontemlerinin yan etkilerinden kaynaklanan 6lum oranlari mi?

Profesor Robert Wyman: Her ikisi, her ikisi, her ikisi de, yukaridakilerin hepsi yani.

Tamam, sadece bu degil — yani bu size sadece ani 6lumleri gdsteriyor ve neler
oldugu da gayet acik. Agikgasi kurtajin higbir uzun donem Klinik etkisi yoktur. Higbir
fiziksel etkisi yoktur, yine burada biz uygun tibbi kosullarla yapilan steril kirtajlardan,
uygun bir sekilde yapilanlardan bahsediyoruz, higbir uzun dénem Klinik etkisi yoktur,
ne fiziksel ne de psikolojik. Bu kadinlari kisir yapmaz, kisirlihk ihtimalini artirmaz,
sonrasinda delirmenize yol agmaz; bu esaslarin higbiri istatistiksel olarak dogru
degildir. Tabii ki bir kadin ister kirtaj olsun ister olmasin butin bu kot olaylari
yasayabilir ama istatistiksel olarak bunlar aynidir.

Kdrtaj olup, sonunda kisir olan kadinlarin sayisi ile kurtaj olmayan ve sonunda kisir
olan kadinlarin sayisi ayni olabilir. Yani bu tamamen tibbi bir olaydir. Kirtaj olmanin
duygusal boyutunun ne oldugu ise, tamamen Ulkeden ulkeye degisir. Biz burada
kirtaj olmanin kesinlikle énemli bir olay olmadigi Ulkelerden bahsedecegiz ve diger
yerler, bir ¢ocuk icin kendi etikleri, ahlaklari, istek ve dinlerinin baskin oldugu
yerlerdeki diger bireyler, sayet kurtaja karsi gergekten bir karsi dlslnce varsa orada
zaten bununla ilgili gok fazla duygusal sorun vardir. Ancak bu, kurtajin kendisiyle ¢ok
da ilgili bir sey degildir, nedir o zaman, sdyle diyelim mi, kadinin kirtajin yapildigi
yerdeki algiladigl ahlaki baglam...

Bunun beraberinde — yani, dunya genelinde bu oldukg¢a yuksek olan kirtaj oranlarini
goruyorsunuz, soru: bu oranin belirleyicileri nelerdir? Nedir bu orani bu kadar yuksek
yapan sey? Nedir dusuren sey? Pek c¢ok insan, dini yasaklarin, ulkenin dininin,
belirleyici olduguna inanir ancak degildir. Ornegin, Avrupa’da Katolik lkeler
arasindaki, Belgika her 1,000’de 6.8 ile en dusuk oranlardan birine ve bir diger
Katolik Ulke olan Macaristan ise her 1,000'de 34.7 ile en ylUksek orana sahiptir, yani
siz butun oranlari aldiniz.

Musliman Ulkeler arasinda, Banglades 3.8 ile en dlsuk oranlardan birine sahipken
Tarkiye bunun 6 veya 7 katina sahiptir. Yine Banglades’e bakarsak, bu biraz kafa
karistiricidir ¢linki  Ulkelerinde adet donemi duzenlemesini oldukga ¢ok
kullanmaktadirlar. Amerika, tamami olmasa da buyuk kismi Protestan olan bir Ulke,
Tarkiye ile asadi yukari ayni orana sahiptir. Elbette Turkiye’nin hemen tamami
Muslimanlardan olusuyor. insanlar, Katolik kilisesinin, kiirtajin élimciil bir giinah, bir
cinayet olugunu o6grettigine tabii ki inanirlar. Ancak, Amerika’da 1,000'de 17 olan
Protestanlar arasindaki kurtaj orani, 1,000'de 24 olan Katoliklerden daha dusuktur.
Birisi diyebilir ki, Katolikler, kilise sayesinde, cok az dogum kontrolt kullaniyorlar, eee
karsilik olarak da, kdrtaji daha fazla kullaniyorlar. TUum bunlarin igindeki hata



cubuklari temelde su anlama geliyor, Amerika’da ve ya herhangi bir ulkede diyelim ki
Katoliklerle Protestanlar arasinda ¢ok zor fark edilebilir bir fark var. Katoliklerin neden
bu kadar yuksek bir orana sahip olduklari konusunda iki sorun var. Evet.

Ogrenci: Bu cizgiler her bir kisi i¢in mi yoksa her 1,000 kisi icin mi?

Profesor Robert Wyman: Bu her 1000 kisi i¢in. Sunlar da her 1,000 icin rakamlar;
uretkenlik dénemindeki her 1,000 kadin, yoksa her 1,000 bebek degil.

Katolik denen sey, ¢gogu bu -istatistikteki farkhligin cogu -Amerika’da Katolik olan
ispanyol ve Latin kékenli biiyik niifusun varhgidir ve dogal yollarla dogum yapan
kadinlardan ¢ok daha fazla kurtaj vardir, iste bu Katolik oraninin neden yuksek
oldugunu bulyuk 6l¢ide yanitliyor.

Ayni zamanda, kurtaj yasal olsun olmasin, siz yasal yasakliligi kisittayamazsiniz. Siz
onu kurtajdaki belirleyici faktor olarak da kisitlayamazsiniz. Dunyadaki klrtajlarin
hemen yarisi yasal degildir. Eski istatistikler yasa disi kelimesini kullanirdi, ancak su
anda bir surl yasal kurallar ve yasal olsun olmasin her tlkede bir surt degisik durum
var. Su anda farkl ulkelerde farkl eyaletler, 6rnegin Meksika'daki gibi, Meksiko City
bir kanuna sahip her bir eyalet ¢ok farkh bir kanun ¢ikarabilir, bu ylizden bu da
yasallasmay! tanimlamada gugluk c¢ikarmaktadir ve bunlarin hepsinin, gelmeye
calistigimiz nokta olan guvenlikle iliskisi vardir. Bazen guvenli klrtajla ilgili olarak
istatistikler gorursunuz, bazen yasal kurtajla ilgili ve genellikle her biri birbiri Ustune
gayet guzel bir sekilde oturmustur.

Dunyadaki kurtajlarin yarisi yasa disidir, diger yarisi yasal, bu yuzden 06rnegin
Avrupa’da ¢ok genis bir alanda kurtajlar genelde iyi kosullarda ve yasaldir ve kurtaj
orani her 1,000 kiside 28'dir. Kurtajin neredeyse her yerde yasa digi oldugu yer
Afrika’dir ve bu rakam 29’dur, yani yine higbir fark yoktur. Dinyada en dusik oran
batidadir — Kuzey Avrupa’da- ki burasi kurtajin, birka¢ kisitlamayla ulasilabildigi
yerdir- yani tamamen, temel olarak kurtajin toplam yasal gecerliligi, oranlarin ¢ok
dusuk oldugu bir yerde oluyor.

2007’ye kadar kurtaj Meksika’da yasakti, yani Meksika’da tamamen illegaldi. Bununla
birlikte, kurtaj sayisi 1990 ile 2006 arasinda, yasa disililigin surekli bir yasal olma
durumuyla birlikte % 50 artti. 2006'da Meksika'nin kurtaj orani kapi komsusu
Amerika’dan % 40 daha yuksekti. Simdi elinizde ayni sirada olan Ug¢ Ulke var:
Kanada, A.B.D., ve Meksika. Kanada ¢ok daha dusuk bir orana sahip, A.B.D. orta
seviyelerde ve Meksika — ki bu ikisi yasaldir- Meksika'da yasal degildir ve hepsinin en
yuksek oranina sahiptir.

Tabii ki sizi uyarmaliyim, muhtemelen siz de fark etmigsinizdir, kirtaj konusunda
yasal olmanin belirleyici faktor olmadigini sdyleyerek bu kitalararasi ya da Ulkeler
arasli karsilastirmalarin ¢ok da bilgi verici olmadigini belirtmeliyim. Cunkd pek ¢ok —
diyelim ki Meksika ile Amerika arasinda veya Afrika ile Avrupa arasinda- pek ¢ok
farklihklar, pek cok sosyo-ekonomik ayriliklar, egitim, saglik, yasam standartlari
farkhliklari, son derece buyuk farkhliklar vardir. Kirtaj oranlarindaki farklilik, yasal ve
yasal olmayan c¢ergcevede bulunmaz ancak su diger Ozelliklerin bazilarinda
bulunabilir.



Cogdu ulkelerde kurtaj yasaldir ve birkag yil dncesinden itibaren, dinya nufusunun %
61’i, temelde higbir kisittamanin olmadigi veya pek ¢ok sebepten dolayi kirtajin izin
verildigi Ulkelerde yasamaktadir. Sadece % 25 i kurtajin tamamen yasa digi oldugu
yerlerde yasiyor. Bunun buyudk bir kismi Latin Amerika, Musliman Ulkelerin bazilari
ve Sahra-alti Afrika Ulkeleridir.

Klrtaj giderek daha fazla Glkede yasallasiyor. 1985’ten 1998’e kadar, 19 Ulke, klrtaj
kanunlarini dnemli dlgude cikardi ve sadece, Sovyetler Birligi'nden bagimsiz olan
Polonya, kirtaji yasa digi hale getirdi. Bu 1985 ile 1998 arasindaydi. 1998’den 2007
ye kadar ise, yine son verilere dayanarak, 16 ulke, Avustralya’da bir eyalet ve iki
bdlge, ve bahsettigim Meksika, klrtaji yasallastirdi. Meksiko City su anda kirtajda ilk
12 haftay: yasallastirdi ve bu 19—ile 2007 arasindaydi. Meksika’daki birka¢ eyalet
bunu takip etti, bu yizden Meksika su anda bolinmas bir yer.

Bu 1998 ile 2007 arasindaki donemde, zaten ¢ok kisitlayici kurtaj yasalarina sahip
olan El Salvador ve Nikaragua bdlgesi tamamen serbestlesti, hi¢cbir kosul olmaksizin,
kirtaj tamamen annenin sagligina endekslendi — tecaviz yok, 6lum yok - yani
Nikaragua ve El Salvador’da higbir fark kalmadi.

Yasal kurtajin guvenilirliginin aksine, kurtajlarin oldugu yerde — ki yasal oldugunda-
hemen hemen her zaman uygun tibbi kosullar vardir. Yasal olmadiginda ise, son
derece tehlikeli bir durum vardir. Yilda, 6limle burun buruna gelmis olan 67,000
kadar kartaj vakasi var ve 220,000 olumle sonuglanan vaka, annesiz kalmis ¢eyrek
milyon ¢ocuk. Bildiginiz gibi, yasal olmadiginda, esas olay, rahime bir seyleri sokup,
cenini ve endometriumu temizlemek igin, etraflica bir pargalama olayidir.

Simdi, eger siz orayi sivri bir gubukla veya bir ¢engelle veya herhangi bir seyle
parcaliyorsaniz, siz rahim duvarini delmekten ve digariya vajina kanal araciligiyla
acilan rahimin i¢ tarafiyla, vucudunuzun i¢ kismi, karin boglugu arasinda bir delik
acmis olursunuz, yani Oyle bir enfeksiyon bulasir ki, kirtajin sebebi olan ana hedef
yasa digl olmaktan cikar; kurtaj oyle tehlikelidir ki iceride kullanilan her ne ise steril
olmamasi, arti genellikle de sivri bir seydir, dogruca gider ve rahim duvarini deler.

Ve de, fallop borusunun karin bosluguna ciktigini bilirsiniz ¢iinkii yumurta birakan
yumurtalik —fallop borusunun Ust tarafinda sagda bulunur, yumurta karin bosluguna
birakilir, vicut buray! islatir ve yumurtanin fallop borusuna digmesi ve tuylerin de
onu itmesi gerekir. Bu bir baslangigtir yani eger siz rahime steril olmayan bir sey
girdirirseniz, daha sonra bakteriler akintiya kargi ylzer ve vicuda girer, sonra da
kaniniz zehirlenir ve ¢ok buylk bir olasilikla da 6lursinidz. Bu dogru bir sekilde
yapilmadigi takdirde ¢ok tehlikeli bir igslemdir.

Klrtajdan kaynaklanan anne o6lim oranlarinin belirleyici faktérinin, onun yasal
durumu oldugunu gosteren ¢ok saglam istatistikler vardir. Simdi yine, saniyorum bu
slaydi gostermedim, simdi burasi kirtajin yasal oldugu yerler, burasi da kurtaj
oranlari, bu, yasal durumun kiirtaj oranini belirlemedigini yine gésteriyor. iste burada
da cesitli yasal kartaj bolgeleri var ve oran 6 ila 26 arasinda ve burada da yasal
olmayanlar ve oranin 23 ila 52 arasinda oldugunu goruyorsunuz, yani kabataslak iki
ya da ug¢ kati, yani yasa disi. Bunlar Gliney Amerika’nin tamami. Bu tim Avrupa,
Japonya, Avustralya, A.B.D., ¢ok gelismis ulkeler. Hadi kismen gelismis diyelim.



Yasa disilik, kurtaj oranlariyla ilgilidir ancak tamamiyla kesin sebep degildir, elbette
yasa digi olmasi ylksek kurtaj oranlarina sebep olamaz. Simdi, incelediginizde ve
anne oOlumlerine baktiginizda, 10 oldugunu goruyorsunuz, gelismis bolgeler ortalama
10 durumunda, halbuki Latin Amerika’da 100 ile 200’lere kadar ¢ikiyorsunuz, hatta
300 e kadar bile ¢ikiyorsunuz. Afrika'ya gidiyorsunuz, oran 650. Burada yasa digilik,
anne Olim oranlarinda ¢ok fazla bir fark yaratmiyor, bu da bir seyi yasa digi
yapmanin temelde kurtaj oranlarini degistirmedigini gosteriyor ve bir ¢ok 6rneklerimiz
var, ancak bu, anne 6lum oranlarini gok ¢ok net bir sekilde degistiriyor.

Bunun en etkin ve en acgik 6rnegi, Romanya'’da bulunmaktadir. Romanya’da 2.
Dinya Savasi esnasinda ve size soOyledigim gibi, Sovyetlerin bir kuklasi oldugu
donemden sonra, kurtaj oranlari inanilmaz yuksek seviyelerdeydi, her bir canl
doguma karsilik 4 kuartaj gibi. Cinkli — sey, o donemde ki sUphesiz siz de adini
duymussunuzdur, Nikolay Cavusesku diye bir diktatorleri vardi ve o bulyuk
Romanya’nin ihtisamina karar vermisti, daha ¢ok Romanyali olmaliydi, buylk guglu
bir devlet istedi, bu yuzden nufus artirici dogum yanlisi bir kampanya yuratmugtar.

Klrtaj hemen cezalandirildi, dogum kontrol aracglarini bulmasi zorlasti, onlari ne ithal
ettiler ne de Urettiler. Yani onun yaptigi sey, 18 ile 45 yas arasindaki butun kadinlari
isyerlerinde toplamakti, (burasinin bir sosyalist devlet oldugunu unutmayin) yani
hemen hemen kadinlarin tuma ¢aligirdi, kadinlar igyerlerinde toplanilip bir jinekolojik
muayeneye tabi tutulurdu. Egder hamile dedillerse hukimete neden hamile
olmadiklarini agiklamak zorunda kalirlardi. Gérdugunuz gibi, bu zorlayici bir dogum
yanlisi bir kampanyaydi. Bu bir anlamda Cin’in dogum-karsiti kampanyasinin karsi
yansimasiydi ve Romanya bundan daha da katiydi.

Her neyse, simdi olan sey — yani Onceleri hamileliklerin % 80’i kurtajla
sonlandiriimaktaydi. Kurtaj yok oluyor ve yasaldi, kurtaj yasallagsmigti ve dogum orani
oldukga yukseliyor; bes kat gibi bir sey dedil ama hatirladigim kadariyla iki kat gibi bir
sey, ancak kontrol etmek istiyorum, edecegim... Sonra ¢ok hizl bir sekilde, kadinlar
yasa digi kurtaj saglayici aglarini kuruyorlar ve dogum oranlari hizla ylkseliyor ve
dogum oranlar kendine geliyor ve de daha 6ncekinden daha yuksek oranlarda bir
yerlerde duruyor, ancak ¢ok ¢ok yuksek de degil.

Anne olum orani, degisen sey... Her 100,000 canli dogum igin, gelismis bir Ulkede
onluk veya yirmilik rakamlardan 200’e ¢ikti. Bu oran on katina kadar ¢iktl. Bebek
Olum orani, ¢unkd bu anneler bu gocuklari istemiyordu, zannedersem, bebek 6lum
orani her 1,000’de 83 6lume kadar ¢ikti, Japonya’'da oran 4.8, A.B.D.’de 8.9, bdylece
83’e kadar yukseldi. Yani tekrar soyluyorum, bebek olumleri 10 kati gibi bir oranda
yukseldi. Kurtaji yasallastirmamanin ana etkisi, dogumlarin sayisindaki gegici artista
goruldu ancak anne ve bebek dlumlerinde uzun dénemli bir artis oldu, buyuk bir artis.

Kilrtaj yeniden yasallasana kadar —ki bu tabii ki diktatérden kurtulduklari zamandi- o
zamanlarda, olaylarin ¢gok azi normale dondu. Fakat yine de, kurtaji yasallastirir
yasallastirmaz, anne 6lum orani 3 kat dustl, yani Romanya 6rnegdi guzel bir érnek.

Glney Afrika’da, son zamanlara gelelim, ha bu arada Romanya’nin hikayesi
1960’larin sonlarina rastlar. Glney Afrika’da kirtaj yasasi ¢ikarildi ve klrtaja bagl
anne enfeksiyon vakalari yari yariya dustu. Tum vakalarda kurtaji yasa digi
yapmanin ana etkisi, hastaliklardaki artistir. Kirtaj oranini degistiremezsiniz, ancak
tibbi komplikasyonlari, anne ve bebek 6lumlerini degistirebilirsiniz.



Yuksek kurtaj oranlarina sebep olmayanlarla devam etmekteyiz, ki bu din degildir,
yasalar degildir. Temel sebep —asikar bir sekilde- istenmeyen gebeliktir. Bunlarin yani
istenmeyen gebelik oranlarinin ¢ok yiiksek oldugunu hatirlayabilirsiniz. iste size iki
bdlgenin karsilastirmasi, gelismis Ulkelerdeki hemen hemen timua yasal olan ve
kurtajin yasal olmadigi, 6lum oraninin gok yuksek oldugu hemen tum Afrika, fark
inaniimaz buyuk.

istenmeyen gebelik icin, hafizanizi tazelemek adina, su istatistikleri hatirlayin
bakalim. Bu, yasayan kadinlarin % 71’inin gocuk sahibi olmayi engellemek istedigini
gOsteriyor. Fakat size daha once de gosterdigim gibi, daha ¢ok ¢ocuk yapiyorlar —
onlar dogum kontroli kullanmadiklari igin ¢ocuk sahibi olmaya devam ediyorlar,
yeterli dogum kontrolt yapmiyorlar. Burasi Bolivya. Bu, dunyadan 6rnekler verdigimiz
bir 6nceki dersten; hatirlayin bu ¢izgi, insanlarin nerede oldugu, bu ¢izgi insanlarin
kag ¢ocuk sahibi oldugu, bu ¢izgi insanlarin ka¢ gocuk sahibi olmak istedigi, bu gizgi
de esit olduklari yeri goOsteriyor. Batlin Ulkeler, butin gelismekte olan Ulkeler
istediklerinden daha fazla ¢ocuga sahip oluyorlar. Dinyada c¢ok fazla miktarda
karsilanmayan ihtiya¢ bulunmaktadir. Dinyada tahmini olarak, bu sekilde 108 milyon
kadin var. Karsilanmayan ihtiyag s6z konusu oldugu igin, daha fazla gocuk sahibi
olmak istemeyen bu kadinlar ihtiyaclarini gideriyorlar, bu da 51 milyon kadar
istenmeyen gebelikle sonuglaniyor. Bunlarin disinda, dogum kontrolu kullanan
kisilerin icinden, diger bir 25 milyon, dogum kontrolinin yanlhs ve tutarsiz
kullanimiyla veya basarisiz bir metotla karsimiza ¢ikiyor. Simdi siz 80 milyon kadar
istenmeyen gebelikle kargi karsiyasiniz.

Dunyada yillik bazda 210 milyon hamilelik gergeklesir, ve bunlarin % 40 kadari
planlanmamis gebelikler. Ceyrek kadari —ki biz, pek ¢ok yerden biliyoruz ki, gebelik
planlanmadiginda ¢eyrek kadari kdrtajla sonlandiriliyor. Ana siralama: istenmeyen
gebelik ve daha sonra da yuksek kurtaj orani. Dinyada ¢odu istenmeyen gebelikler
gelis-ME-mis Ulkelerde bulunuyor. Bu yuzden burada gelismis ile gelismemis ulke
arasinda fark var. Dogum kontrollu ¢ok ulasilabilir bir sey, gelismis dinyada oldukga
sik kullaniliyor, yani gelismis dunyada istenmeyen gebeliklerin gogu, dogum kontrolU
kullanan insanlara ait ve onu oldukga da dizgun kullaniyorlar, ancak bir ydntem
hatasi var, dogum kontrolu bir gsekilde basarisiz oluveriyor.

Bir kadinin yasami boyunca, takriben 30 yil kadar bir dogurganlik strecinin oldugunu
unutmamalisiniz. O, bir yilda 12 aylk bir donguye sahip, aslinda azicik daha fazla,
temelde bir déngli 28 giindiir, ancak bu oldukca yeterlidir. istenmeyen bir gebelikle
karsilasmamak igin, kadinin dogum kontroli 30 yil boyunca miukemmel bir sekilde
islemelidir, yilda 12 defa; bu, dogum kontrolt Umidi i¢in berbat bir rakam ve dogum
kontrolleri o kadar da saglam degil. Bu yuzden, gelismis Ulkelerde de, istenmeyen
gebeligin ana nedeni — c¢ok yogun bir sekilde- dogum kontroli kullanan evli
kadinlardir. Genellikle onlarin zaten, oncesinde birka¢g g¢ocugu bulunmaktadir ve
dogum kontroli basarisiz olur. Gelismis Ulkelerdeki ana neden budur. Dogum
kontrolinun daha az yaygin oldugu, gelismekte olan Ulkelerde ise ana neden dogum
kontrolU kullaniminin olmamasidir.

Dogum kontrolu ile kiurtaj arasinda ¢ok guglu bir iligki vardir. Simdi biz bir Ulkeye
sahibiz, cogu Ulkelerde, bu karsilanmayan ihtiyagla, kadinlar, siz istatistikleri
toplamaya baslamadan once, sahip olduklarindan daha az gocuk isterler ancak bu
blylUk bir olay degil. Sonra bir seyler degisir, belki de bu kultirel, ekonomik



degisikligin veya herhangi bir degisikligin sebeplerini tartistigimiz bir mekanizma
olabilir ve insanlar daha az ¢ocuk sahibi olmayi gergekten istemeye baslarlar.

Bu 1964’lerde Kore'de olmustur ve — ki size Kore’de bunun nasil oldugunun 6rnek
hikayelerinden birini vermistim- okursunuz. Peki, ne oluyor, kadinlar daha dogrusu
tum kultur, dogurganligin en Ust seviyesinden daha dusuk seviyeleri isteme yonunde
degistigi icin, dogum kontrolini — ki tim bu Ulkelerde kirtaj geleneksel yol
oldugundan kurtaj orani ilk sirayr aliyor- dogum kontrolinu kadinlar biliyor ve de
bununla birlikteyken gayet de rahatlar, yani siz oncelikle kirtaj oraninin ylikselmeye
basladigini goruyorsunuz. Daha sonra, kuguk bir gerilemeyle, dogum kontroli 6ne
gegiyor, ¢unkl tim ulkelerde ulusal aile planlama programlari yGrataltyor.

Olan sey sudur ki insanlar daha fazla kurtaj oluyor, daha fazla dogum kontrolu
kullaniyor, bdylece de dogurganliklari azaliyor, fakat arzu edilen dogurganligin dusus
orani Oyle hizli oluyor ki dogum kontrollu ile kirtajin toplami bile buna ayak
uyduramiyor, bdylece her iki oran da yukselmeye devam ediyor. Sonugta, zirveye
cikiyorsunuz. Kurtaj zirve yapiyor ve dusmeye basliyor, dogum kontrolt yukarilara
cikmaya devam ediyor. iste bu, daha az dogurganlia sahip olma isteginin, hangi
metot olursa olsun tek basina basa ¢ikabileceginden daha fazla oldugu dénemdir.

Sonug olarak kadinlar — kurtaj daha kolaydir ¢unkl gorev asil yéntemin sonrasidir,
fakat sonug olarak kadinlar dogum kontrolu kullanmayi 6greniyorlar — onu kullanmayi
ve dogru kullanmay égreniyorlar, bu yuzden de kirtaj orani, dogum kontrol oraninin
cok cok Ust seviyelerde devam etmesinden dolayr azaliyor ve buradaki farklihgin
¢ogu hamile kalmayi ya da bir gseyleri isteyen kadinlarda ortaya ¢ikiyor.

Siz burada karsilikli dengeyi gériiyorsunuz. ilk baslarda her ikisinin de birlikte
yukseldigini, bir sonraki adimda da bunlarin ¢ok farkl seyler yaptigini goériyorsunuz.
Bu konuda polemik tartigmalara girdiginizde, duydugunuz seyin dogrudan yasamla
ilgili oldugunu ve insanlarin ‘dogum kontrolinin hi¢ faydasi yok, kurtaj dogum
kontrollyle birlikte ylUkseliyor’ dedigini duyacaksiniz ve de onlar bu yaridan asagi
olan istatistikleri kullanacaklar. Kirtaj yanlisi olan kigiler ‘hayir, hayir, hayir ya da
dogum kontrolu yanlilari hayir, hayir, hayir diyecek ve bu boyle surup gidecektir ve
onlar, grafigin bu yarisini kullanacaklar. Fakat siz bu seylerin her ikisini de aldiniz.

Kore bir érnektir. iste burada, dogum kontrolii ile kiirtaj arasindaki iliskiye bagka bir
ornek, Bangladeg’'ten geliyor. Hatirlayin bakalim Matlab, okumustunuz, onlarin bazi
koyleri sectigi, oldukca siki bir aile planlamasi programi yuruttukleri ve sonra da
kontrol bolgesi olarak biraktiklari bagka koylerin mevcut oldugu yer olan Matlab.
Hukumet programi oldugu igin aile planlamasi yapiyorlardi, ancak hukimet programi
hi¢ de midahale programi kadar iyi degildi.

iste burasi kontrol bélgesi ve burada goériilecek ¢ok sey var. Hepsinden énce, bu
istenen dogurganlik ve bu, bu seviyeden basliyor, yaridan fazlasindan birazcik daha
asagilara dusuyor ve Matlab bodlgesindeki istenen dogurganhk ayni seviyeden
basliyor, ayni miktarda diistiyor. iki bélge arasindaki fark istenen dogurganlik degil.
Asil dogurganlik orani burada dusuyor, daha yukarilara ¢ikmaya basliyor ve burada
aziclkk daha hizli bir sekilde dusuyor, sonugta ¢ok farkli olmayan bir sekilde
sonlaniyor. Yine, fark, gercek dogurganlhk miktari degil ki iki bolge arasinda dogum
sayisi ¢ok da farkl degil.



Matlab’da deney bolgesinde ki bolge siki bir program izledikleri yer, dogum kontrolu
burada oldukc¢a yukarilarda seyrediyor veya % 30 gibi bir durumdan c¢ok hizli bir
sekilde iki katindan daha yuksege, % 70’lere cikiyor. Halbuki gérdugunuz kontrol
altinda olmayan diger bdlgede, ¢cok daha yavas basliyor, burada ¢ok hizli ylkseliyor,
bunun tamami birka¢ yilda degismez, daha sonra hikumet — aslinda hukumet,
programi destekliyor, o da bir par¢ca yukarilara sigcriyor. Bodylece, bu dogum
kontroludur, bu gergek buyuk bir farktir, dogum kontroliunin ustunlagu kontrol
bdlgesinde deney bdlgesinden ¢ok daha dusutktir. Sonug: dogum kontrolinin ¢ok
yaygin oldugu bolgedeki kurtaj oranlari, iste burada ve burada da, dogum kontrolunu
yeterli kullanmadiklari yerde, kurtaj oranlari almis basini gidiyor.

Yine burada ayni Ulkedeki su iki bolgeyi gorebiliyorsunuz, ayni ddnem, komsu koyler,
bu dengenin oldugu komsu bolgeler. Bunlar ya dogum kontrolt kullaniyorlar ya da
kurtaj yontemini kullaniyorlar. Her iki yerde de, zaman gegtik¢ge daha az sayida ¢ocuk
istiyorlar, ancak bir durumda dogum kontroli kullanirken diger durumda kurtaj
kullaniyorlar.

Simdi buna bir diger 6rnek, oldukga farkh bir durum Sanghay’dan. Oldukga karmasik,
hatta biraz ilging bir durum. Burada tek ¢ocuk politikasi karsimiza gikiyor. Sadece bir
gocuga izin veriliyor, yani onlar tek ¢ocuk yapiyor ve sonra da ikincinin olmamasi igin
bir seyler yapmak zorunda kaliyorlar, kullandiklar sey, dogum kontrol yontemleri ve
bunlar ise yaramiyor, onlar da bashyorlar ¢gok — buraya dosdogru geleyim. Onlar da,
dogum kontrolinin oldukga guvenli bir yolu olan duguk dereceli rahim igi aragla
bagliyorlar ve kurtaj orani ¢ok yuksekken, rahim ic¢i ara¢ kullanmanin hamile
kalmamak icin tek en guvenilir yontem oldugunu oldukga hizli bir sekilde dgreniyorlar.
Ve sonra da kdurtaj orani duslyor, bodylece yine kurtaj oraniyla, etkin dogum
kontrolinun, birbirlerinin aynadaki suretleri oldugu bagka bir farkli durum kargimiza
cikiyor.

Yaygin bir dogum kontroll oranina sahipseniz, dusuk bir kurtaj oraniniz vardir. Latin
Amerika bu degismeyen vyapiyl gosterir. Latin Amerika’da kadrtajlar yuzyillardir
yapilmaktadir. Suphesiz Inkalar ve Aztekler tarafindan da kullaniimisti. 1551°de
Veneziella Piskoposu, ispanya Kral’'na yerlilerin gocuklarinin kéle olmalarini
istemediklerini bildirdi, boylece 1551’'de onlari kurtaj ettiler.

Sili, tip alaninda oldukga iyi istatistiklere sahiptir. Sili'de 1960’larda, dogurganlhk
gegciglerinin baslangicinda, Silili kadinlarin % 23’0 gonalla olarak, tesvik edilmig bir
kirtaj olmay! kabul etti. Yine, Sili'nin ¢ok siki bir Katolik dlke oldugunu ve tip
kayitlarinin iyice arastirlmadigini ya da herhangi bir dizeltme yapilmadigini da
unutmayalim. Bu sadece kadinlara sorulmus bir soru, ‘Daha 6nce hig¢ klrtaj oldunuz
mu?’ ve dortte biri su cevabi veriyor: ‘Evet, oldum’. Onlar sadece bir kirtaj olmadilar
aynl zamanda ¢ogu birden fazla kurtaj oldu, tUce kadar, kadinlarin % 8.4’0, yediden
fazla kurtaj oldu. Bu baslangigtadir.

On yil sonra 1970’lerde, bu —kadinlarin dogurganliklarinin hakikaten dustigu
yerlerde, kadinlar gocuk istemiyorlar, bir kadin hayati boyunca ortalama 3 kez kurtaj
oluyor, sonra giderek artiyor. Yine, bunlar agik¢ca kabul edilen rakamlar ve gercek
rakamlarin ¢ok daha yuksek olmasi gerekiyor. Yine, baska bir yerdeki gibi, Sili'de
hemen hemen batin kadinlar evliydi, hemen hepsi orta siniftandi ve zaten dort ila alti
arasinda hamilelikleri olmustu, zaten ¢ocuklari ve hamilelik deneyimleri vardi. Sosyo-
ekonomik seviyelerde ele alirsak, orta siniftaki kadinlar c¢alisan kesimdeki



kadinlardan daha fazla kuartaj oluyorlardi. Evli kadinlar gegici birliktelik yasayan
kadinlardan ¢ok daha fazla klrtaj oluyorlardi ve butin bu dénem igerisinde Sili'de
kiurtaj tamamen yasa digiydi ve hala da oyle.

Simdi kapi komsu Peru’ya gidelim, Lima’da 1970’lerde, yine o dogurganligin azaldigi
donemde, Peru’da insanlarin daha az ¢ocuk istedigi donemde, yillik kirtaj artig orani
% 24’tu, her yil kurtajda % 24 artis vardi. Herhangi bir yilda Uretken c¢agindaki
kadinlarin dortte biri ila Ugte biri kdrtaj oluyordu, bu, doért kadindan birinin, Gg¢
kadindan birinin her yil kirtaj olmasi demekti. Yine, bu oldukga ylksek kurtaj oranlari,
kadinlarin —veya ailelerin daha az sayida g¢ocuk istemeye bagladiklari zaman
gerceklesiyor ve henuz dogum kontrolinU nasil kullanacaklarina dair herhangi bir
fikirleri yok.

Cagdas Latin Amerika’da, klrtaj, hemen her yerde yasa digi olmasina ve hemen her
yerin Katolik olmasina ragmen, oldukca yaygindir. Bir batun olarak Latin Amerika her
2 canli doguma karsilik 1 klrtaja sahiptir; dinya ve Amerika’da bunun her 3.2’ye
karsilik 1 oldugunu hatirlayalim, Latin Amerikalilar her 2 canli doguma karsilik 1
kirtaja sahipler. Sonug¢ olarak, kusaksal bir degisim var ortada ve daha gen¢ yasta
kadin dogum kontrolu kullandikca, kurtaj orani da dusmeye basliyor.

Bir diger 6rnek Filipinler, Filipinlerde ¢ok ilging bir politika durumu var. Ulkenin
politikasi, Katolik kilisesi ve halkin dogum kontroli kullanmasi arasinda guglu bir
karsilikh iliski s6z konusu... ik halk¢i cumhurbaskanlarindan biri olan Fidel Ramos
cumhurbaskani iken, aile planlamasini desteklemis ve Filipinli kadinlarin dortte biri
modern yontemler kullanmigtir. O zamandan beri istenen dogurganlik Filipinlerde
azalmigtir ve su anda Filipinli kadinlarin yarisindan fazlasi dogum kontrolinin
herhangi bir seklini istemektedirler.

Fakat baskanlik degisti ve bir kadin, Gloria Arroyo Macapagal, goreve geldi ve sonra
gelen Ferdinand Marcos gucli bir diktatordi ve gugli donemleri oldu ama sonra
genis caplh bir yolsuzluktan ve diktatorluk islerinden dolayi gérevden alindi, su anda
Filipinler demokratik segimlere sahip ve hukimetler de oldukga zayif. Hikimetler gok
fazla bir halk destegine sahip degiller ve bu yuzden de hukimetin yasa yapmak igin
bir yerlerden mesru bir destek almaya ihtiyaci var, bu durumda onlar Katolik
Kilisesinden destek aliyorlar ¢unki yine soyliyorum, Filipinler olduk¢a Katolik bir
ulke.

Macapagal ile Filipinler bagpiskoposu arasinda siki bir pazarlik yapildi, bu pazarliga
gore hikumet eger kurtaji yasa disi ilan ederse ve aile planlama programlarini
birakirsa, kilise onu destekleyecekti. Su anda hukimet — ve bu kabul edildi ve segildi-
ve su anda hukumet sadece, temelde iptal edilen, geleneksel aile planlamasi
yontemini destekliyor. Boylece 1993’ten 1998’e kadar gecen bes, alti yillik donemde,
¢agdas yontemlerin kullanimi ¢ok fazla degismezken, geleneksel yodntemlerin
kullanimi % 50 oraninda arttl.

HUkUmet her ne zaman bir seyleri zorlasa, o sey genelde yukselir ve en basitinden
bu geleneksel yontemlerin higbiri yurGmez. Sonug, Filipinlerde o vyillardaki kurtaj
sayisl, zaten oldukca yuksek bir sayi olan 400,000 den % 19 artti — ki 400,000 den
asag! yukari yarim milyon kurtaja kadar yukseldi. Bunlarin tamami tabii ki yasa
disiydi.



Basta da soyledigim gibi, Amerika’da kurtaj bayuk bir tartisma konusu. Bu pek ¢ok
yerde hi¢ konu bile edilmez, ancak su anda, edebiyat diinyasinda, kurtaj kaltirh diye
adlandirdiklari sey hakkinda pek c¢ok eser var. Tipki, diyelim ki Avrupa ve
Amerika’da, bir dogurganlik kontrol sekli olarak, dodum kontrolinin az g¢ok
tartismasiz bir yeri olmasi gibi, bu ulkelerde de kurtaj, dogurganlik kontrolU igin bir
mekanizma olarak tartismasiz bir yere sahiptir.

Birkac yil once kadin saglik sinifinda kurtaji anlatmak Uzere davet edilmistim, yani
konustugumuz konulardan biriydi, sonra birka¢g 6grenciyle konusuyordum ki yan
siniftan bir profesor igeri girdi Rusyaliydi, bize ne hakkinda konustugumuzu sordu.
Ogrenciler bana kiirtaj hakkinda sorular sormaya baslamislardi. Profesér gercekten
hayrete dusmaustu, aynen soyle dedi: ‘birisi neden kurtajla ilgilenir ki?’

Cunklt Romanya gibi, Rusya’da da bu oldukg¢a siradan, son derece siradan bir sey,
ve ben eminim ki muhtemelen tum Dogu Avrupa igin de bu bir dereceye kadar
dogrudur. Hatirlayin, size vicut saghginin vacuttaki salgilara bagh oldugunu sdyleyen
eski teoriden bahsetmigtim, bu teoriye gore sizler 4 cgesit salgiya, safraya ve
digerlerine sahipsiniz, iste hepsi bir dengedir ve 6nemli olan da budur. Siz
yenilenmek zorundasiniz — adet doneminde olan seye gelelim, en kota sivinin adet
sivisi oldugunu herkes bilir, yani siz bu siviyr disari atmak zorundasiniz ve eger
atamazsaniz — periyodik olarak adet sivinizi disari atamiyorsaniz, kotu ruhlar,
salgilar, sivilar iginizde birikir ve sizi hasta eder. Romanya gibi yerlerde, pek ¢ok
insan, yasl az egitimli kigiler, sik sik kurtaj olmanin iyi olduguna inanir. Hamilelikten
kurtulmak i¢in olmasa bile, sadece bu koétu salgidan kurtulmak icin kirtaj olmak iyidir.

Pek ¢ok diger gercekten inanilmazlarin yaninda — bizim i¢in hemen hi¢ inaniimaz,
tibbi inaniglar hep var olmustur ve Romanya’daki ¢ok ¢ok yuksek klrtaj oranlarinin
sebeplerinden birisi de budur. Ukrayna'da, Sovyetler Birligi'nden ayrildiginda, ayni
zamanda aile planlamasi programlari da bitti ve bdylece tim bdlgede etkin aile
planlamasi terk edildi. Onlara en yakin The Planned Parenthood Federation
Bangkok’taydi ve bu yuzden c¢ok fazla yardim edemediler. Yaptiklari sey, onlarin
sOyledidi, biz sadece Moskova sehrini alacagiz ¢unku bir sehirde gcalismak en az
maliyetli seydir, bir strl insan, bizim cografi erisimimiz yok, ancak, Moskova’da biraz
dogum kontroll saglamaya c¢alisacagiz.

Bu, tim diger Sovyet Blogu Ulkelerini eli bos birakti. Benim burada, Connecticut’daki
The Planned Parenthood Federation ile baglantilarim vardi, o donemde ben onlarla
temasa gectim, Ukrayna ile baglanti kurdum — tim Ukrayna dodum kontroliinden
mahrum gibi birakilmigti. Kiev’deki Universite baskaniyla temasa gec¢tim, Kadin
Dogum ve Jinekoloji béluminin baskaniyla, ¢cok hos bir kadindi ve onun temin
etmesine yardim etmeye bagladim — buradan gebelik onleyicileri satin aldim ve onlari
yurtdigina gemiye verdim.

Aslinda biz onlar uluslar arasi olarak satin aliyoruz, ¢ok ucuz, dinya marketlerinde
bir kutu hap 0.80 Dolar. Bir prezervatif 7-8 sent civarinda, diyafram 1.25 dolar. Yani
bunlari A.B.D.’de satin aliyorsaniz, pahali. Hindistan’da veya uretildikleri yerde satin
aliyorsaniz, ¢cok daha ucuzdur, bu ytzden Ukrayna'ya iyi bir sekilde yardim edebildik.
Onlarin ilk istedikleri sey—cunku eger pelvik enfeksiyonlar varsa siz bunlarin higbirini
kullanamazsiniz—bu yuzden ilk istedikleri sey Monistat isimli ilag ve liste basi olarak
vajinal enfeksiyonlar icin diger tedavilerdi ve ancak bunlardan sonra onlar dogum
kontrolu ile ilgilenmeye baslayabildiler.



Her neyse bu program devam edip gitti ancak ¢ok da basarili olamadi, sebep,
kadinlarin kdrtaji kullanmalari ve bundan da gayet memnun olmalariydi. Kadinlar
bununla ilgili herhangi bir terslik dusinmuyorlardi; bunu yapmaya da alismislardi,
higbir sorun yoktu, simdi biz bunu neden degistirelim ki? Onlarin yaptiklari seylerden
birisi, bizim onlara yardimci oldugumuz, yasamdan gergek sahnelerin oldugu bazi
filmler gdstermekti, kanli canl bir sekilde, ceninin neye benzedigini ve kirtajin nasil
bir sey oldugunu gosterdik. Biliyorsunuz yol gercekten ¢ok uzundu, onlari gemilerle
gonderdik, sonunda onlar hastalarina filmleri gosterebildiler ve dediler ki ‘gérdiguniz
gibi kurtaj basite alinacak bir olay degildir’.

En ilging vaka, her yil her 1,000 kadinda 78 kurtajin oldugu ve 15.5 oranina sahip
olan Kanada ile kiyaslanan, dinyanin en yuksek kurtaj oranlarindan birine sahip olan
Kliba olabilir ve yine 6rnek olarak sdyluyorum ki bunlar A.B.D.'nin iki tarafindadir.
Bilinen hamilelik olarak adlandirdiklari seyin hemen hemen % 60’1 kuirtajla
sonlandiriliyor.

Yani onlarin uzun bir hikayesi var. 1938’den énce, killtiirel olarak ispanya’ya ¢ok siki
baghydilar ve ispanya cok tutucuydu. O dénem Franco dénemiydi, cok cok sagci bir
fasist, Katolik diktatérliik ve bdylece —ispanyol yasalarina gére kirtajin tim sekilleri,
tesvikli kirtaj, yasa disiydi ve bdylece Kiba da ayni kanunlari kullandi. Bu 1938’e
kadar olan donemdi, ve 1938’de tecavuz, annenin Olme ihtimali, veya agir fetal
bozukluk olan vakalarda kurtaja biraz izin verildi. Tum bu kisitlamalara ragmen bu,
Kiba'daki dogum kontrol mekanizmasiydi ve tium toplumsal siniflar tarafindan
oldukga yaygin olarak kullanildi. Simdi, size bu durum icin istisna bir sey
anlatacagim, yoksul insanlar tarafindan, sehirlerde ve kirsal alanlarda kullanildi bu...
Bu da kdrtajdi.

Dogum kontrolu Glkeye girmeye bagliyor ancak bu yabanci bir driin ve pahal ve sizin
bunu kullanmak igin biraz da tibbi bilgiye ihtiyaciniz var, yani bu dénemde sadece ust
siniftakiler dogum kontrolu kullaniyorlar, Kuba'da kullanilan dogum kontrolu iste
buydu. O dénemde, ¢ok ¢ok az insanin seker kamigi plantasyonlari vardi, diger
herkes bu plantasyonlarda tamamen birer koleydi, bu yuzden dogum kontroll
kullanan zengin ve yoksul insanlar arasindaki toplumsal ugurum son derece blyukti
ve onlar birbirleriyle konusmazlardi. Bu ylizden dogum kontrolu fikirlerinin toplumsal
alanda yayilmasi igin higbir imkan yoktu, boylece insanlar kirtaji kullanmaya devam
edip gitti.

1959 Fidel Castro’nun devrimlerinin oldugu ve yonetime gectigi yil, baslarda kurtaj
karsiti biriydi, hala da Oyle, pek ¢ok olaylar oldu ve ben burada olduk¢a karmasik
olan hikayeyi basitlestirecedim. 1962’ye kadar, A.B.D. Kuba’ya tibbi malzemeleri de
iceren bir ambargo uygular ve tahmin edin bakalim Kubalilara ne gelmiyor? Gebelik
Onleyiciler, ¢inkl A.B.D. onlarin malzeme kaynagiydi, bdylece klrtaj giderek yerini
saglamlastiriyor. Ambargo Kuba’daki oranlarin artmasi igin en buyuk katkiyr yapmig
olabilir; kimse bununla ilgili dogru bir istatistige sahip degil.

Klba'da kuirtaj yasal olurken, hikimet oranlari azaltmayi gergekten istiyor. Tum
mangetlerden hatirlayabileceginiz GUzere, 1998’de Papa Kuba'yl ziyaret etti ve kirtaj
karsiti sdylemlerde bulundu, sonra, bundan ¢ok kisa bir sure sonra Castro, 7 saatlik
bir konugsma yapti, benden de beter, dogum kontrolu sekli olarak kartaji lanetleyen 7
saatlik bir konugma. O, bir halk kahramani ve bir devrim lideri olarak, kurtajin
yayllmasina kargi ¢ikmanin onun gorevi oldugunu sdyledi. Bunun insanlar Uzerinde



herhangi bir etkisi olmadi ve c¢ok ilgingtir, elimizde Kuba'da neler olduguyla ilgili
gercekte size 6dev olarak vermem gereken harika bir makale var. Zaten ¢ok ¢ok
fazla okuyacak seyiniz var biliyorum.

Tip dunyasi — hukimet ve saglik kuruluslari insanlari kurtajdan sogutmak isterler. Bu
gorusmelerde, butun yaslardan kadin ve erkeklere sorduklari sorulardan biri,
‘doktorlardan ve saglik gorevlilerinden ne duydunuz’dur.

‘sey, tehlikeli oldugunu, ondan Olebilecegimi duydum. Bir dusunsenize ---
gorevlilerden duydugu sey budur — ‘fakat her hamile kaldiginizda dogum yapmak
zorunda oldugunuzu bir dusunsenize. Hap kullanmama ragmen 15’imdeyken hamile
kaldim ve kurtaj oldum. Ondan da 6nce bir rahim i¢i ara¢ kullaniyorken de hamile
kalmistim.” Bu, roportaj esnasinda 30’'unda olan bir kadindi, bu onun 4. kurtajindan
sonra olmustu. insanlarin, saglik ve hilkiimet kuruluslarindan duyduklariyla, bunlari
algilamalar birbirinden ¢ok farkli. Bu tamamen kayda deger olmayan bir tartisma
konusu.

Su anda 49 yasinda olan bir erkek sunu soyluyor, 10 yas civarindaydim’ —
etraftakiler ona soruyorlar sen ne --- kirtaj hakkinda ne biliyorsun? Bu tartisilir mi?
Cevabi, ‘elbette, 10 yas civarindaydim, sokakta insanlarin kuartaj hakkinda
konustuklarini duyardim, benim evde de annem arkadaslariyla bundan konugurdu,
benim onumde konusurlardl.” Yanitlayan diger bir kisi: ‘kurtaj sokaklarda, insanlarin
sikga konustugu konulardan biridir. GUnlUk bir seydir.” Bunu sdyleyen 23 yasinda bir
erkek.

‘ailenizden, arkadaslarinizdan hi¢ kirtaj olmus birilerini taniyor musunuz?’. ‘Evet,
benim halam.” ‘Size ne dedi?’ ‘higbir sey hissetmediginizi, size anestezi ve uyutucu
verdiklerini, her seyin yolunda gittigini, sdyledi’. Bu ilk kirtajini daha 18 indeyken
olmus bir kadindi. Baska bir kisi, ‘evet, benim arkadaslarim, bana, yaptirdiklarini ve
higbir sey hissetmediginizi sdylediler.” Simdi de ilk kdrtajint 15 yasinda olmus biri
vardi kargsimizda.

Bagka bir yanit veren, ‘kuzenim kirtaj olmustu, bana siradanligin diginda higbir sey
olmadidini, her seyin yolunda gittigini séylemisti.’ ikinci kiirtajini 21 yaginda olmus bir
bayan. Diger bir kisi, ‘ben okuldayken, bir arkadasim klrtaj olmustu; yasi oldukga
kiguk, 13 civarindaydi ¢unkud o zaman 8. Siniftaydik.” “size ne anlatti, nasil gitmig?”
‘bana iyi gittigini, anestezinin iyi oldugunu anlatmisti, kizlar, biz, bodyle seyler
hakkinda konusuruz.” Bu da 4. kurtajini olmus 31 yasinda bir kadindi.

‘kartaj hakkinda ¢ok sik konusuldugunu duydunuz mu?’ sorusuna yanit veren bir
diger kisi, ‘A evet, okulda kizlar arasinda. Onlar higbir sey kullanmazlar,” demek hig
gebelik onleyici kullanmiyorlar demek, ‘yani hamile kaldiklarinda dogruca gidip klrtaj
olurlar. Ondan 6nemsiz bir seymis gibi bahsederler, bir bardak su igmek gibi bir
seydir. Bazilarl kurtaj olduklarinda bazi sorunlar yasarlar ama genellikle gogu insan
yasamaz. Hemen her zaman sureg iyi isler.” Bu da ilk kurtajindan sonra 17 yaginda
olan bir kiz.

Bu, ¢ok ilging bir durum, ¢unku onlar deneyimlerken, bir yandan da hukumetten bir
seyler duyuyorlar, ayni seyi saglikgilardan da duyuyorlar, ama bir yandan da kurtaj
olmus bir suru kigiyi taniyorlar, siradan bir konu ve bununla ilgili herhangi bir zorluk
isitmiyorlar veya ¢ok nadiren igitiyorlar. Hikiimet dogum kontrolu igin zorlama yapiyor



ve onlar dogum kontrolu kullaniyorlar, Kubali kadinlarin % 92’si dogum kontrolu
kullanmaktadir. Bu birka¢ kez — hatta oldukga renkli bir seks yasami olan ergenlik
c¢agindaki kizlar arasinda bile oluyor, ¢unku onlar her seferinde hamile kaliyorlar, %
84’0 dogum kontrollerinden herhangi birini kullanmakta.

Bu onlar igin herhangi bir sey anlamina gelmiyor, ginku onlar kurtajla gayet mutlu bir
sekilde yasiyorlar. Yani, hamile kalmaktan endise duymuyorlar bu yiuzden de bazen
dogum kontrolu kullaniyorlar bazen de kullanmiyorlar, kullandiklari zamanki bilgilerin
ise hemen hemen tamami gelisiglzel. Bir stre kullanacaklar, sonra birakacaklar,
sonra tekrar baslayacaklar, yontem degistiriyorlar. Bu uyuma hi¢ — tabii ki kadinlar
belli dogurganlik gunlerine sahipler, erkekler de dyle, bir iligki i¢erisinde yasanan
sekste veya cok fazla rastgele seks yaptiklarinda, kadin bunu size sOyleyecek ve
kadinlarin seks yaptiklari zamanlardaki yumurtlama doénemleriyle dogum kontrol
kullanimi, kesinlikle uyum saglamiyordu.

Bu tam bir kopukluk, sebebin onlarin kirtajla birlikte son derece mutlu olmalar stiphe
gotirmez ve de bu gayet iyi bir destek ¢inki dogum kontrola kullanma konusunda
¢ok titiz olmalarina gerek kalmiyor. Aslinda, her ne kadar kurtajin blyuk bir marifet
olmadigini duysalar da, diger dogum kontrol yontemlerinin gok da zevkli olmadigini
da duyuyorlar. iste burada sorularimiza verilen daha fazla yanitlar soyle. 19
yasindaki bir erkek soyle diyor, ‘kadinin vicuduna fazladan hormon verdigi icin
haptan hoslanmiyorum’. Bu da bir kadin: ‘Hayir, herhangi bir rahim ic¢i arag
kullanmam ¢unklu vicudum onu destekleyemez. O yerinden ¢ikar gider.” “Geg¢miste
rahim ici arag kullandiniz?” ‘Evet, iki farkli sefer kullandim ancak ikisinde de yerinden
dustd. Rahim igi araglarla basim dertte.” Bunu sdyleyen de ikinci kurtajini olmus 37
yasinda bir kadin.

Rahim ici araclar kadinlarda aciya neden olur. ilk kirtajini olmus 35 yasinda bir
bayan, ‘ilk hamileligimden sonra bir rahim igi arag¢ taktirdim, ancak gikartmak zorunda
kaldim ¢unkU aci veriyordu. Adet duzenimle ilgili sikinti yasamaya bagladim ve ¢ok
fazla iltihaplanma oldu, iligski esnasinda da aci veriyordu, bu ylzden rahim igi araci
cikarttirdim.” Dorduncu kurtaj, 42 yasinda bir kadin: ‘daha once bir rahim igi arag
taktirdim, iki yil da kullandim, ancak ¢ikarttirdim ¢lnku ¢ok fazla adet kanamasina
sebep oluyordu.’

Bagka bir kadin, ‘bazen ben koruma kullanirdim ancak prezervatif yirtildi. Bunlari
doktorlara anlatiyorsunuz ve onlar bunun kesinlikle mimkuin olamayacagini sdyluyor,
size soyliyorum bu bir yalan degil. Zaman zaman prezervatifler kéta oluyorlar ve
yirtiliyorlar’, 19 yaginda uguncu kurtajini olmus bir bayan. Arastirma esnasinda, %
88’ i arastirma esnasinda dogum kontrolu kullaniyordu ve yine arastirma esnasinda
ergenlerin %’68’i prezervatif kullaniyordu. Ancak dogum kontrolu, onlar bundan hig
hoglanmiyorlardi, ise yaramiyordu ve belli ki onlar kirtajla birlikte gayet mutlulardi.

Bu ¢ok ilging bir sey ve bu aslinda tim dogu Avrupa ulkelerinde tekrarlaniyor, yine
buralarda, kurtajla ilgili olduk¢a fazla deneyime sahipler ve dogum kontrolu igin 6zel
bir kazang gormuyorlar. Simdi Amerika’da herkesten duydugunuz standart bir sey
vardir, onlarin bagimsiz — kdrtaj yanlisi veya karsiti olabilirler. Buradaki olay — ana
dusuncedir ve ben burada soOyle bir sey soyluyorum, ana dusunce, kurtajla,
gebelikten korunmayi yer dedistirmektir, gebelikten korunma kurtajdan daha iyi bir
dogum kontrol yontemidir. Bu tartigilabilir — ancak simdi bu tartisilabilir.



Aslinda beni bu konuya baglatan sey, yillar 6ncesindeydi. Bir dersteydim, ve acgik
acik, dogum kontrolinlin kdurtajin yerini aldiginda bunun bir gelisme olacagini
soyliyordum. Simdi ise bu o kadar da kesin degil ¢unku size, en guvenli yontemin,
kirtajla desteklenen prezervatif yontemi oldugunu gdsterdim. Bu ¢ok zor — ¢ok zordu
— bir 6grenci bana, dogum kontrolinin neden kurtajdan daha iyi oldugunu
disunduguimui sormustu, yanitlamasi oldukg¢a zor bir soru ve ben bunu buglin de
yanitlamayacagim. Cok zor bir sorun.

Size sdylemek istedigim son sey, endise duydugumuz seylerden birisi olan nufus
artis orani. Kurtaj, nufus artiginin kuaresel oraninda korkung bir farka neden oluyor.
Size soyledigim gibi, su anda dlnyada asagi yukari 75 milyon artig var. Sayet klrtaj
orani bazi yerlerde 40 ile 50 milyon arasinda olursa, bu dunya nafus artis oraninin %
75 veya o civarlarda bir yerlerde yukselecegi anlamina gelir.

Cunku kurtaj, dogum oranini ¢ok buyuk bir olgude frenliyor, eger kurtaj ortadan
kalkarsa ve dogum kontrolu ile yer degistirmezse, nufus artig orani alir basini gider.

Dunyada, su anda oldugu gibi, kurtaj olmadan dunya nufusunu dengede tutabilmenin
muhtemelen baska yolu yok. Simdi tam zamanidir, gelecek ders, kirtajin biyolojisi,
biraz da tarihi ve felsefi yapisiyla devam edecegiz.
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Profesör Robert Wyman: Dersin sonuna yaklaşıyoruz, son birkaç dersimizin birazında toplumsal konular işleyeceğiz ve sonra da ne yazık ki çevre için çok kısa bir süremiz kalacak. Bugün kürtaj hakkında konuşacağız. Eğer sizin küresel bir bakış açınız varsa, A.B.D.’de, bu, eşsiz bir konudur, ancak dünyanın çoğu yerinde kürtaj tartışmaya değer önemli bir konu değil. A.B.D.’de, değerler üzerine tartışmalarda bu konu, Amerikalılar için temel sorun olarak en başta yer almaktadır. İnanılmaz politik bir öneme sahiptir. Başkan’ın dediğine göre, insanların büyük çoğunluğu oylarını, adayın kürtaj yanlısı veya kürtaj karşıtı olup olmama durumuna göre verirler. 


Anlamanız ya da anlamak için çabalamanız gereken şeylerden bir tanesi, bu konunun neden bu kadar önemli bir konu olduğudur. Bence sebeplerden birisi, bu konunun, günlük yaşamdaki rollerimize göre taban tabana zıt bakış açılarına hitap etmesidir. İnsanlar bu konuyu günlük bir sorun çeşidi olarak görürler. Bahsettiğim roller nelerdir? Cinsel ilişkideki roller, iş rolleri, karı-koca rolleri, anne-baba rolleri; ya da hepsi, kısacası sizin kendinizi bu rollerin içerisinde nasıl algıladığınız, kürtaj tartışmasına karşı da nasıl hissettiğinizin belirleyicisi olacaktır. 


Örneğin, her iki taraf da konunun cinayetle ilgili olduğunu kabul eder. Kürtaj karşıtı bir kişi üç aylık bir fetüsü –ki herkes bunun parmak kadar olduğunu ve fotoğraftaki şişmiş hallerini görebilir- yine de bir bebeğe benzetir ve onun parçalandığını ve katledildiğini düşünür.


Kürtaj yanlısı ise bunu yine bir cinayet olarak görür, ancak o güvenli olmayan bir kürtaj olayını, kafasında –hatta bu kendisi bile olabilir- boğazlanmış ve muhtemelen öldürülmüş genç bir kadın olarak görür. Eski kuşaktan kürtaj yanlısı hemen hemen herkes, ya kendileri kürtaj olmuştur ya da kürtaj olan bir arkadaşa sahiptir ve onlar bu konuyu bir hayat kurtarma olarak veya eğer kürtaj iyi koşullarda değilse, başarısız olarak yapılmışsa, bunu bir hayat kaybı olarak algılarlar.


Her iki taraf da konunun bebeklerle ve annelikle ilgili olduğunu kabul etmektedir. Kürtaj karşıtı bir anne, bebeklerin, her ne zaman gelirse gelsin sevilmeye ve istenilmeye son derece layık olduklarını düşünür. Sevilmemiş ve istenilmemiş bir bebek düşünülemez. Kürtaj karşıtı bir anne bebeklerin, ancak onları gerçekten isteyen bir anneleri olduğunda ve onlara iyi yaşam koşulları verildiği zaman değerli olabileceklerini düşünür.


Her iki tarafın kabul ettiği bir diğer şey de cinsel ilişkidir. Kürtaj karşıtı bir kadın, cinsel ilişkinin kutsal bir olay olduğunu ve ancak güçlü bir din ve toplumsal kontrollerle korunduğu takdirde özel olabileceğini düşünür. Kürtaj yanlısı ise cinsel ilişkinin eşsiz bir mahremiyet paylaşımı olduğunu ve ancak hamilelik ve hastalık endişesinden uzak olduğu takdirde özel olabileceğini düşünür. 


Her iki taraf, konunun kadının statüsüyle ilgili olduğunu da kabul etmektedir. Kürtaj karşıtı kadınlara göre, kadınlar o kadar önemlidir ki, yaşamdaki annelik rollerinin korunması gerekir. Kürtaj yanlısı kadınlara göre de, kadınlar o kadar önemlidir ki, erkekler gibi kadınların da kendi yaşam rollerini kontrol edebilme hakkına sahip olmaları gerekir.


Sadece bu açıdan baktığımızda, bu kürtaj tartışmasının ilginç yönlerinden birinin, iki tarafın temel değerlerinin ne olduğu konusunda her iki tarafın da birbirinden farklı olmadığını görmemiz olur. Onlar sadece değerlerin uygulanmasında farklılık gösterirler. Aynı temel insani değerler yerine, uygulama için farklı örnekler, farklı gerçek durumlar düşünürler. 


Tamam, açıkçası bu bir felsefe dersi değil ve kürtajın artılarını ve eksilerini tartışmak için en uygun yer de değil, zaten bu tartışma da bir bakıma bir kısır döngü. Çocukluğundan beri kürtaj konusundaki fikrini değiştireniniz var mı? Fikrinizi hangi yönde değiştirdiğinizi bilmek istemiyorum. Birisi fikrini değiştirdi, iki kişi değiştirdi, Bu yüksek bir oran. İçinizden birisi fikrini değiştiren başka birisini, tabii kendiniz dışında, biliyor mu? Bir ya da iki kişi; üç, bir başkası daha.


Yani demek istiyorum ki- kürtaj hakkında söylenecek çok fazla şey var ancak onun hakkında insanların tutumları çok erken yaşlarda oluşuyor, tekrar söylüyorum, kürtaj hakkında ne zaman ne söylersek söyleyelim bu temel görüş değişmiyor. Nasıl tartıştığınızın hiç önemi olmuyor, insanlar kendi temel fikirlerini değiştirmiyorlar. Ben burada bunun artılarını ve eksilerini tartışmayacağım, size kürtajın değişik boyutları ile ilgili verebileceğim kadar bilgi vermeye çalışacağım: demokrasi, biyoloji, istatistik ve bütün bu konularda.

Kürtaj hakkında bilmeniz gereken önemli birkaç şey var. İlki, teşvik edilmiş kürtajın yaygın olması ki bu dünyada çok sık rastlanılan bir durum. Gerçekleşen her 3.2 doğuma karşılık bir kürtaj vardır, yani 3’te 1. Doğurgan yaşlardaki kadınların, her yıl % 3 civarındaki bir kısmı kürtaj oluyor ve bir kadının üreme döneminin 30 yıl olduğunu düşünürseniz % 3 şans, % 90 demek olur. Bu da dünyada kadının ortalama olarak 0.9 şansa sahip olduğu yani 1 rakamına çok yakın demek olduğudur. Kısacası, dünyadaki her kadın üreme dönemi esnasında bir kez kürtaj olmuştur. Tabii ki bu bir ortalamadır, kimi kadın birden fazla kimisi ise hiç olmamış da olabilir.


Kürtaj oranının sıklığını ifade etmenin ve ölçmenin, 3 hatta 3 ya da 4 standart yolu vardır. Biri, dünyadaki veya ülkedeki veya her ne derseniz, kürtajın basitçe rakamıdır. Yapılan en son tahmin 2003 yılından gelmektedir. Dünya genelinde her beş yılda bir kürtaj istatistikleri hesaplanmaya çalışılmakta ancak bu çok zor bir iştir, çünkü yasal olmayan yerlerde doğru istatistiği yakalayabilmeniz oldukça zor olmaktadır.


Pek çok yerde- özellikle de kürtaja karşı bir dini baskının olduğu yerlerde- istatistiklerde bu konu ‘adet dönemi düzenlemesi’ olarak yer almaktadır. Yani bu, kadının âdetini görmemesi anlamına gelir ve tabii ki herkes bunun iyi bir şey olduğunu bilir, bu yüzden adetlerinizi eski haline döndürmek zorundasınızdır ve kürtajda da yaptığınız şey aynıdır. Ülkedeki herkes neler olup bittiğini anlayacaktır, ancak istatistiklere göre bu, adet dönemi düzenlemesidir. Ülkede olup bitenlere bağlı olarak, genellikle adet düzenlemesiyle ilgili hükümet istatistiklerinin bir bölümünü, kürtajdan bahseden diğer bir bölümüne eklemek zorundasınızdır.


Her neyse, bu rakamları toplamakla ilgili pek çok sorun vardır ancak bu rakamları toplayan insanlar oldukça iyi insanlardır çünkü çok kültürlüdürler- toplum içerisinde ise çok kültürlü insanlar en iyi hesabı yapmaya çalışanlardır. Dünyadaki kürtaj sayısının şu anki verilere göre her yıl 42 milyon olduğu düşünülmektedir ve sayı bu oranda kalmaktadır, istatistiklerin oldukça iyi yapıldığı son iki on yıl için bu sayı 40–50 milyon kadardır. İşte rakam budur.


Kürtaj oranı, genelde 15 ila 44 veya 15 ila 49 olarak kabul edilen üretkenlik yaşları arasındaki her 1,000 kadın içerisindeki kürtajlardan çıkarılmaktadır. Dünyada bu oran her 1,000 kadında 29’dur. Böylece, her yıl her 1,000 kadından 29’u kürtaj oluyor demektir. Bu da benim daha önce bahsettiğim % 3’e denk gelmektedir; eğer bu sayı 30 olsaydı kesinlikle % 3 demekti. Hem en yüksek hem de en düşük oranlar Avrupa’da bulunmaktadır. Batı Avrupa’da her yıl 1,000 kadından 12’si; Doğu Avrupa’da ise bu sayının neredeyse 4 katı 44’ü her yıl kürtaj olmaktadır. Zaman zaman kültürel bir oluş olarak kabul ettiğimiz Avrupa’nın –sadece kürtaj konusunda değil- tüm dünyada en yüksek ve en düşük rakamlara sahip olması şaşırtıcıdır. 


İfade etmenin bir diğer yolu da her 100 canlı doğumun karşısındaki kürtajlara bakmaktır ve bu da benim daha önce söylediğim şeydir. Her 3.2 canlı doğuma karşı 1 kürtaj olmaktadır. Dünyada, bu her 100’e karşı 31 olarak görülmektedir ve bu en düşük olarak orta Afrika’da 12 oranında, en yüksek olarak da yine Doğu Avrupa’da 105 oranında karşımıza çıkmaktadır. Yalnız 105’e dikkat edelim; burada her canlı doğuma karşı kürtajdan bahsetmekteyiz. Eğer her 100 canlı doğuma karşı 105 kürtajdan bahsederseniz, bu kürtajların canlı doğumlardan daha çok olması demektir. Yani, 100’e karşılık 100; hamileliklerin yarısının kürtajla sonlanması demektir.

İşin ilginci, kürtaj oranı aynı kalmaktadır, hem de tıpatıp aynı, üstelik de sizin gelişmiş veya gelişmekte olan bir ülkede olmanıza bakmaksızın. Gelişmiş ülkelerdeki oran her 1,000 kişide 26’dır ve gelişmekte olan ülkelerde ise bu oran her 1,000 kişide 29’dur; gördüğünüz gibi çok da farklı değil birbirinden. Herkesin zoraki kürtaj endişesi taşıdığı Çin’de, dünya nüfusunun % 20’si vardır yani dünyadaki kürtajların da % 20’si.


Sizlere bahsedeceğim hesaplanan son rakam, toplam doğurganlık oranıyla aynı şekilde hesaplanan toplam kürtaj oranının ne olduğudur. Yaş ile özel kürtaj oranını topladığınızda karşınıza bir kadının yaşamı boyunca olduğu ortalama kürtaj sayısı çıkıyor, tabii eğer o kişi, istatistikleri topladığınız anda var olan oranlarla işe devam ediyorsa. Yine, şunu söylüyorum ki, dünyadaki oran 0,9, yani 1’e çok yakın, bir kadın yaşamı boyunca ortalama 1 kez kürtaj olmakta. Bu oran en düşük şekliyle 0.2’dir, çeşitli ülkelerde her 5 kadından biri kürtaj oluyor; en yüksek şekliyle de 1.7 ile Küba’dadır, Küba’da her kadın hemen hemen 2 kez kürtaj oluyor. Biz, Küba’daki bu çok ilginç durum hakkında daha sonra konuşalım.


Zaman içinde, dediğim gibi, kürtajların sayısı, büyük ölçekte, iki on yıldır hep aynı kalmaktadır. Ancak, 1995 teki son derlemeden bu yana, tahminler 46 milyon iken, şu an için bu sayı 42 milyona düşmüştür. Kürtajların sayısında oldukça küçük bir düşüş olmuştur. Bu düşüşün tamamının nerede olduğunu düşünüyorsunuz? DOĞU AVRUPA; yine onlar oldu, en yüksek orana sahip oldular, bu, oradaki doğum kontrolü mekanizmasıydı ve orada yaşayanların doğum kontrolüne giderek ne kadar bağımlı olduklarının göstergesi, böylece kürtaj oranları düşmekte, bu da tüm dünyadaki değişimin dörtte üçünün tamamen Doğu Avrupa’ya bağlı olduğunu göstermektedir.


Amerika Birleşik Devletleri, dünyanın geri kalanına oldukça çok benzemektedir. Burada da dünya ortalaması olan 3.2 canlı doğuma karşılık 1 kürtaj olmaktadır. Bu istatistiklerin son kez toplandığı yine 2003’te, A.B.D.de, 1.3 milyon kürtaj olmuştur. Oran her 1,000 kadında 21.3 kürtajdır. Eğer birim kadın bazında düşünürseniz, Amerika biraz daha iyi durmaktadır. Amerika için toplam kürtaj oranı her bir kadın için 0.64’tür, bu da 3’te 2 demektir yani 3’te 2 oranında kadın yaşamları boyunca bir kez kürtaj olmuş demektir, halbuki dünya ortalaması 1’e daha yakındır. Bu yüzden, biz biraz daha düşük orana sahip oluyoruz ve yine söylüyorum fark doğum kontrolünün kullanımından kaynaklanmaktadır ve ben bu konuyu daha sonra ele alacağım.


Her ne kadar dünya ortalamasından biraz daha iyi olsa da A.B.D. yine de 0.2 kadar iyi değildir; hatırlarsanız size bizimkinin 0.64 olduğunu söylemiştim. Belçika, Almanya ve İsviçre’nin tamamı 0.2 oranında düşüktür, bu da bizimkine kıyaslarsak her bir kadın için kürtaj sayısının 3’te 1’inden az demektir. Üretkenlik dönemlerindeki 1,000 kadın grup olarak ortalama 639 kürtaja sahip oluyor ve bu da bizdeki kürtaj oranının düşmesi tahminini yapmamızı sağlar, yani oran aşağı düşecek demektir.


Tekrar dünya geneline yayacak olursak, özellikle de bir ülke ilk kez doğurganlık geçişi sürecine girmişse, kürtaj, doğum kontrolünün temel yöntemi olabilir. Bütün dünyada en hızlı doğurganlık sürecini gösteren ülkelerden biri de Japonya idi. Doğum oranının yarıya indirildiği yerlerde – ki Japonya’da 1947 ile 1957 yılları arasında doğum oranı yarıya düşürülmüştür- 10 yılda her 1,000 kadından oran 34’ten 17’ye düşmüştür, ve 1979’a kadar aşağı yukarı bu seviyede olmuştur, şu anda da giderek düşmektedir.


İşte size Japonya’nın ilgi çekici durumu… yıl 1949 dur – hatırlayın, Amerika’dan MacArthur. Japon yönetimi o yıl hala zor şartlar altında ve biz bir on yıllık yayılmaya bakıyoruz. İşte size kürtaj sayısını da içeren doğumla sonlanmış hamileliklerin sayısı ve eminim bu dönemde, bu on yıllık dönemde hamileliklerin sayısında gerçekten kayda değer bir değişikliğin çok fazla olmadığı dikkatinizi çekecektir… Dikkat edin: 2,700 den 2.900e, 2,600, 2.800, 2,800, 2,600. yani hamile sayısı değişmemiştir.


Ancak kürtaja neler oluyor bir bakalım. Burada yasallaşıyor ve çok hızlı bir şekilde 100’den 10 kata kadar çıkıyor. Aynı şekilde, doğumlar azalıyor, bu yüzden kürtaj sayısı doğumların önemsiz bir kısmını kapsamaktan çıkıp doğumların sayısına oldukça çok yaklaşıyor. Bu durumda kürtajın yasallaşması Japonların doğum oranlarının azalmasına yol açmıştır. Bu da tamamen yasal bir adım olup hiçbir zorlama yoktu.


Çoğu yerde kürtaj bir doğum kontrol yöntemidir. Dağılmadan önceki Sovyetler Birliği’nde resmi istatistiklere göre, her bir kadın hayatı boyunca 5 ila 8 arasında kürtaj yaptırıyordu. Ukrayna’da ise bu rakam 10 ila 12 arasındaydı. Amerika’ya gelen göçmenler için ise söylemesi bile çok saçma. Yaşamları boyunca 20 ila 30 arasındaydı.


Japonlar kürtajı çok erken yasallaştırsalar da daha birkaç yıl öncesine kadar hapı yasal saymıyorlardı. Onlar bunu, Viagra çıktığı zaman yasallaştırdılar ve erkekler Viagra almaya yöneldi. Oldukça iyi bir ulusal sağlık planına sahipler, her şey bedavaydı, çok dikkatli ve iyi bir şekilde düzenlenmişti ve de erkekler bedava Viagra istiyorlardı. Sonrasında kadınların hap almalarını sağlamak politik olarak imkânsızlaştı, ancak erkeklerin Viagraları ödenmişti. Yani Japonya, hapı son zamanlarda yasallaştırdı ve kürtaj oranları daima en yüksek seviyede seyretti.


Bazı özel durumlarda kürtaj oranları en yüksek seviyeye çıkar. 1966’da, Romanya’da, her 100 canlı doğuma karşılık 408 kürtaj vardı, her bir canlı doğum için 4 kürtaj… Bunun tarihi ise çok çok ilginç. Tüm Sovyet Bloğunda bu tam bir sorunlar yumağıydı. Doğum kontrolü yasaldı, mümkündü ancak üretim tam bir felaketti. Birçok Sovyet Bloğu ülkesinde kondom vardı fakat öyle kötü bir şekilde üretiliyordu ki insanlar bunları galoş diye adlandırıyordu ve ölçüleri hiç de uygun değildi. Artı, doktorlar hükümet için çalışıyor, iyi maaş alamıyorlardı, fakat özel çalışabiliyorlardı, resmi istatistiklerin dışında özel olarak kürtaj yapıyorlar ve bundan para kazanıyorlardı. Bu yüzden doktorların hepsi, kürtaja veya başka yollara yöneliyordu. Biz, kürtajın bugüne kadar doğum kontrolünün baskın bir yolu olduğu ülkelerden bahsedeceğiz.


Uzmanı tarafından yapılan yasal bir kürtaj, bilinen en güvenli doğum kontrol yöntemlerinden birisidir. Şimdi size istatistiklerden bahsedeceğim, şunun hakkında bir şeyler biliyor musunuz: Hekimler Kürsüsü Referansı. Uzun yıllardır tüm doğum kontrol haplarının içerisinde bu ibare bulunmak zorunda. Burada ne görüyorsunuz? Bu yıllık ölümlerdir- doğum kontrolü kullanan veya kullanmayan, kısır olmayan her 100.000 kadından 4’ü. Dikkat edeceğiniz tek şey –önceden çok daha yüksekti- sigara içen 40 yaşın üzerindeki kadınlardır; kötü fikir, ve hap kullanan, hem hap kullanan hem sigara içen. İşte bu onların doğum kontrol yöntemi olan haptır ve bu kişiler sigara içmekteler. Eğer siz 40 yaşın üzerindeyseniz ve sigara içiyorsanız, hap kullanmamalısınız, bu yapılacak pek de sağlıklı bir şey olmaz.


Diğer kategorilerdeki her bir kadın için, beyaz çubuklar, diğer çubukların herhangi birinden daha geniştir ve beyaz çubuk kesinlikle doğum kontrolü kullanmıyor. Bunun size söylediği şey, eğer doğum kontrolü kullanmıyorlarsa, hamile kalacaklarıdır ve ölümcül tehlikelerle karşılaşacaklar ki bunun adı da ölümdür. Yani bu ölümcüldür, hamilelikten kaynaklanan ölümcül tehlikeler, herhangi bir doğum kontrol metodundan kaynaklanan azıcık daha yüksektir.


Öğrenci: o hangi yıldaydı?


Profesör Robert Wyman:  Ne?


Öğrenci: bu hangi yıldaydı?


Profesör Robert Wyman:   Bu, sanıyorum, 1990’lar civarındaydı ve değişen şey – hmm bitirmeme izin verin, o günden beri nelerin değiştiğini sizlere anlatacağım. Bu küçük siyah çubuklar, en güvenlisi olup, sizin zorla görebildiğiniz ve geleneksel doğum kontrol yöntemi olan prezervatiflerdir ki onlar da bundan bahsetmektedirler ve kürtaj tarafından da desteklenir. Bu da tüm yöntemlerin en güvenlisidir,  diyafram, kondom, rahim içi araçlar, sigara içmeyenler için haplar ve kürtaj gibi diğer yöntemler bir nebze düşük olsa da orta derecelidir. Sigara içen yaşlı kadınlar hariç, kendinize yapabileceğiniz en kötü şey hiçbir yöntem kullanmamaktır. Bu tehlikelidir. Yapabileceğiniz en iyi şey ise kürtajla desteklenen bir kondom kullanmaktır. Bu da şaşırtıcıdır çünkü bu noktada popüler olan öyle çok efsane vardır ki gerçekler yanlış anlaşılabilir.


Şimdi, değişen şey, bu verilerin yüksek dozlarda kullanılan doğum kontrol haplarının ilk günlerinde alınmış olması ve muhtemelen siz bunu zaten duymuşsunuzdur. Yeni oldukları için bu haplar oldukça yüksek dozlarda alınırdı, kullananlar bunu bilmiyorlardı ve kendilerini garantiye almak istiyorlardı. Temel amaç hamileliği önlemekti. Daha sonra giderek az miktarlarda alabileceklerini fark ettiler ve günümüzde haplar çok daha az miktarlarda alınıyor, bu yüzden de yan etkileri oldukça az. Tüm bu sütunlar, muhtemelen oldukları şeyden çok daha aşağılarda olabilirdi, işte bu da değişen şeydir.


Gelişmekte olan dünyaya gittiğinizde ki bu Amerikan verisidir, gelişmekte olan dünyaya gittiğinizde tabi ki hamilelik çok çok daha tehlikelidir. Çocuğun doğumu çok daha tehlikelidir, yani gördüğünüz şey, bu beyaz çubukların ülkeye bağlı olarak berbat bir şekilde yükselmesidir. Eğer Afrika’nın ortasındaysanız bunlar çok yüksektir, yok eğer diğer yerlerdeyseniz, bunlar A.B.D. seviyesine çok daha yakındır.


Öğrenci: Bunlar doğum esnasında gerçekleşen ölüm oranları mı, yoksa doğum kontrol yöntemlerinin yan etkilerinden kaynaklanan ölüm oranları mı?


Profesör Robert Wyman: Her ikisi, her ikisi, her ikisi de, yukarıdakilerin hepsi yani.


Tamam, sadece bu değil – yani bu size sadece ani ölümleri gösteriyor ve neler olduğu da gayet açık.  Açıkçası kürtajın hiçbir uzun dönem klinik etkisi yoktur. Hiçbir fiziksel etkisi yoktur, yine burada biz uygun tıbbi koşullarla yapılan steril kürtajlardan, uygun bir şekilde yapılanlardan bahsediyoruz,  hiçbir uzun dönem klinik etkisi yoktur, ne fiziksel ne de psikolojik. Bu kadınları kısır yapmaz, kısırlılık ihtimalini artırmaz, sonrasında delirmenize yol açmaz; bu esasların hiçbiri istatistiksel olarak doğru değildir. Tabii ki bir kadın ister kürtaj olsun ister olmasın bütün bu kötü olayları yaşayabilir ama istatistiksel olarak bunlar aynıdır.


Kürtaj olup, sonunda kısır olan kadınların sayısı ile kürtaj olmayan ve sonunda kısır olan kadınların sayısı aynı olabilir. Yani bu tamamen tıbbi bir olaydır. Kürtaj olmanın duygusal boyutunun ne olduğu ise, tamamen ülkeden ülkeye değişir. Biz burada kürtaj olmanın kesinlikle önemli bir olay olmadığı ülkelerden bahsedeceğiz ve diğer yerler, bir çocuk için kendi etikleri, ahlakları, istek ve dinlerinin baskın olduğu yerlerdeki diğer bireyler, şayet kürtaja karşı gerçekten bir karşı düşünce varsa orada zaten bununla ilgili çok fazla duygusal sorun vardır. Ancak bu, kürtajın kendisiyle çok da ilgili bir şey değildir, nedir o zaman, şöyle diyelim mi, kadının kürtajın yapıldığı yerdeki algıladığı ahlaki bağlam…


Bunun beraberinde – yani, dünya genelinde bu oldukça yüksek olan kürtaj oranlarını görüyorsunuz, soru: bu oranın belirleyicileri nelerdir? Nedir bu oranı bu kadar yüksek yapan şey? Nedir düşüren şey? Pek çok insan, dini yasakların, ülkenin dininin, belirleyici olduğuna inanır ancak değildir. Örneğin, Avrupa’da Katolik ülkeler arasındaki, Belçika her 1,000’de 6.8 ile en düşük oranlardan birine ve bir diğer Katolik ülke olan Macaristan ise her 1,000’de 34.7 ile en yüksek orana sahiptir, yani siz bütün oranları aldınız.


Müslüman ülkeler arasında, Bangladeş 3.8 ile en düşük oranlardan birine sahipken Türkiye bunun 6 veya 7 katına sahiptir. Yine Bangladeş’e bakarsak, bu biraz kafa karıştırıcıdır çünkü ülkelerinde adet dönemi düzenlemesini oldukça çok kullanmaktadırlar. Amerika, tamamı olmasa da büyük kısmı Protestan olan bir ülke, Türkiye ile aşağı yukarı aynı orana sahiptir. Elbette Türkiye’nin hemen tamamı Müslümanlardan oluşuyor. İnsanlar, Katolik kilisesinin, kürtajın ölümcül bir günah, bir cinayet oluğunu öğrettiğine tabii ki inanırlar. Ancak, Amerika’da 1,000’de 17 olan Protestanlar arasındaki kürtaj oranı, 1,000’de 24 olan Katoliklerden daha düşüktür. Birisi diyebilir ki, Katolikler, kilise sayesinde, çok az doğum kontrolü kullanıyorlar, eee karşılık olarak da, kürtajı daha fazla kullanıyorlar. Tüm bunların içindeki hata çubukları temelde şu anlama geliyor, Amerika’da ve ya herhangi bir ülkede diyelim ki Katoliklerle Protestanlar arasında çok zor fark edilebilir bir fark var. Katoliklerin neden bu kadar yüksek bir orana sahip oldukları konusunda iki sorun var. Evet.


Öğrenci: Bu çizgiler her bir kişi için mi yoksa her 1,000 kişi için mi?


Profesör Robert Wyman: Bu her 1000 kişi için. Şunlar da her 1,000 için rakamlar; üretkenlik dönemindeki her 1,000 kadın, yoksa her 1,000 bebek değil.


Katolik denen şey, çoğu bu -istatistikteki farklılığın çoğu -Amerika’da Katolik olan İspanyol ve Latin kökenli büyük nüfusun varlığıdır ve doğal yollarla doğum yapan kadınlardan çok daha fazla kürtaj vardır, işte bu Katolik oranının neden yüksek olduğunu büyük ölçüde yanıtlıyor.


Aynı zamanda, kürtaj yasal olsun olmasın, siz yasal yasaklılığı kısıtlayamazsınız. Siz onu kürtajdaki belirleyici faktör olarak da kısıtlayamazsınız. Dünyadaki kürtajların hemen yarısı yasal değildir. Eski istatistikler yasa dışı kelimesini kullanırdı, ancak şu anda bir sürü yasal kurallar ve yasal olsun olmasın her ülkede bir sürü değişik durum var. Şu anda farklı ülkelerde farklı eyaletler, örneğin Meksika’daki gibi, Meksiko City bir kanuna sahip her bir eyalet çok farklı bir kanun çıkarabilir, bu yüzden bu da yasallaşmayı tanımlamada güçlük çıkarmaktadır ve bunların hepsinin, gelmeye çalıştığımız nokta olan güvenlikle ilişkisi vardır. Bazen güvenli kürtajla ilgili olarak istatistikler görürsünüz, bazen yasal kürtajla ilgili ve genellikle her biri birbiri üstüne gayet güzel bir şekilde oturmuştur.


Dünyadaki kürtajların yarısı yasa dışıdır, diğer yarısı yasal, bu yüzden örneğin Avrupa’da çok geniş bir alanda kürtajlar genelde iyi koşullarda ve yasaldır ve kürtaj oranı her 1,000 kişide 28’dir. Kürtajın neredeyse her yerde yasa dışı olduğu yer Afrika’dır ve bu rakam 29’dur, yani yine hiçbir fark yoktur. Dünyada en düşük oran batıdadır – Kuzey Avrupa’da- ki burası kürtajın, birkaç kısıtlamayla ulaşılabildiği yerdir- yani tamamen, temel olarak kürtajın toplam yasal geçerliliği, oranların çok düşük olduğu bir yerde oluyor.


2007’ye kadar kürtaj Meksika’da yasaktı, yani Meksika’da tamamen illegaldi. Bununla birlikte, kürtaj sayısı 1990 ile 2006 arasında, yasa dışılılığın sürekli bir yasal olma durumuyla birlikte % 50 arttı. 2006’da Meksika’nın kürtaj oranı kapı komşusu Amerika’dan % 40 daha yüksekti. Şimdi elinizde aynı sırada olan üç ülke var: Kanada, A.B.D., ve Meksika. Kanada çok daha düşük bir orana sahip, A.B.D. orta seviyelerde ve Meksika – ki bu ikisi yasaldır- Meksika’da yasal değildir ve hepsinin en yüksek oranına sahiptir.


Tabii ki sizi uyarmalıyım, muhtemelen siz de fark etmişsinizdir, kürtaj konusunda yasal olmanın belirleyici faktör olmadığını söyleyerek bu kıtalararası ya da ülkeler arası karşılaştırmaların çok da bilgi verici olmadığını belirtmeliyim. Çünkü pek çok –diyelim ki Meksika ile Amerika arasında veya Afrika ile Avrupa arasında- pek çok farklılıklar, pek çok sosyo-ekonomik ayrılıklar, eğitim, sağlık, yaşam standartları farklılıkları, son derece büyük farklılıklar vardır. Kürtaj oranlarındaki farklılık, yasal ve yasal olmayan çerçevede bulunmaz ancak şu diğer özelliklerin bazılarında bulunabilir.


Çoğu ülkelerde kürtaj yasaldır ve birkaç yıl öncesinden itibaren, dünya nüfusunun % 61’i, temelde hiçbir kısıtlamanın olmadığı veya pek çok sebepten dolayı kürtajın izin verildiği ülkelerde yaşamaktadır. Sadece % 25 i kürtajın tamamen yasa dışı olduğu yerlerde yaşıyor. Bunun büyük bir kısmı Latin Amerika, Müslüman ülkelerin bazıları ve Sahra-altı Afrika ülkeleridir.


Kürtaj giderek daha fazla ülkede yasallaşıyor. 1985’ten 1998’e kadar, 19 ülke, kürtaj kanunlarını önemli ölçüde çıkardı ve sadece, Sovyetler Birliği’nden bağımsız olan Polonya, kürtajı yasa dışı hale getirdi. Bu 1985 ile 1998 arasındaydı. 1998’den 2007 ye kadar ise, yine son verilere dayanarak, 16 ülke, Avustralya’da bir eyalet ve iki bölge, ve bahsettiğim Meksika, kürtajı yasallaştırdı. Meksiko City şu anda kürtajda ilk 12 haftayı yasallaştırdı ve bu 19—ile 2007 arasındaydı. Meksika’daki birkaç eyalet bunu takip etti, bu yüzden Meksika şu anda bölünmüş bir yer.


Bu 1998 ile 2007 arasındaki dönemde, zaten çok kısıtlayıcı kürtaj yasalarına sahip olan El Salvador ve Nikaragua bölgesi tamamen serbestleşti, hiçbir koşul olmaksızın, kürtaj tamamen annenin sağlığına endekslendi – tecavüz yok, ölüm yok - yani Nikaragua ve El Salvador’da hiçbir fark kalmadı.


Yasal kürtajın güvenilirliğinin aksine, kürtajların olduğu yerde – ki yasal olduğunda- hemen hemen her zaman uygun tıbbi koşullar vardır. Yasal olmadığında ise, son derece tehlikeli bir durum vardır. Yılda, ölümle burun buruna gelmiş olan 67,000 kadar kürtaj vakası var ve 220,000 ölümle sonuçlanan vaka, annesiz kalmış çeyrek milyon çocuk. Bildiğiniz gibi, yasal olmadığında, esas olay, rahime bir şeyleri sokup, cenini ve endometriumu temizlemek için, etraflıca bir parçalama olayıdır.


Şimdi, eğer siz orayı sivri bir çubukla veya bir çengelle veya herhangi bir şeyle parçalıyorsanız, siz rahim duvarını delmekten ve dışarıya vajina kanalı aracılığıyla açılan rahimin iç tarafıyla,  vücudunuzun iç kısmı, karın boşluğu arasında bir delik açmış olursunuz, yani öyle bir enfeksiyon bulaşır ki, kürtajın sebebi olan ana hedef yasa dışı olmaktan çıkar; kürtaj öyle tehlikelidir ki içeride kullanılan her ne ise steril olmaması, artı genellikle de sivri bir şeydir, doğruca gider ve rahim duvarını deler.


Ve de, fallop borusunun karın boşluğuna çıktığını bilirsiniz çünkü yumurta bırakan yumurtalık –fallop borusunun üst tarafında sağda bulunur, yumurta karın boşluğuna bırakılır, vücut burayı ıslatır ve yumurtanın fallop borusuna düşmesi ve tüylerin de onu itmesi gerekir. Bu bir başlangıçtır yani eğer siz rahime steril olmayan bir şey girdirirseniz, daha sonra bakteriler akıntıya karşı yüzer ve vücuda girer, sonra da kanınız zehirlenir ve çok büyük bir olasılıkla da ölürsünüz. Bu doğru bir şekilde yapılmadığı takdirde çok tehlikeli bir işlemdir.


Kürtajdan kaynaklanan anne ölüm oranlarının belirleyici faktörünün, onun yasal durumu olduğunu gösteren çok sağlam istatistikler vardır. Şimdi yine, sanıyorum bu slaydı göstermedim, şimdi burası kürtajın yasal olduğu yerler, burası da kürtaj oranları, bu, yasal durumun kürtaj oranını belirlemediğini yine gösteriyor. İşte burada da çeşitli yasal kürtaj bölgeleri var ve oran 6 ila 26 arasında ve burada da yasal olmayanlar ve oranın 23 ila 52 arasında olduğunu görüyorsunuz, yani kabataslak iki ya da üç katı, yani yasa dışı. Bunlar Güney Amerika’nın tamamı. Bu tüm Avrupa, Japonya, Avustralya, A.B.D., çok gelişmiş ülkeler. Hadi kısmen gelişmiş diyelim.


Yasa dışılık, kürtaj oranlarıyla ilgilidir ancak tamamıyla kesin sebep değildir, elbette yasa dışı olması yüksek kürtaj oranlarına sebep olamaz. Şimdi, incelediğinizde ve anne ölümlerine baktığınızda, 10 olduğunu görüyorsunuz, gelişmiş bölgeler ortalama 10 durumunda, hâlbuki Latin Amerika’da 100 ile 200’lere kadar çıkıyorsunuz, hatta 300 e kadar bile çıkıyorsunuz. Afrika’ya gidiyorsunuz, oran 650. Burada yasa dışılık, anne ölüm oranlarında çok fazla bir fark yaratmıyor, bu da bir şeyi yasa dışı yapmanın temelde kürtaj oranlarını değiştirmediğini gösteriyor ve bir çok örneklerimiz var, ancak bu, anne ölüm oranlarını çok çok net bir şekilde değiştiriyor. 


Bunun en etkin ve en açık örneği, Romanya’da bulunmaktadır. Romanya’da 2. Dünya Savaşı esnasında ve size söylediğim gibi, Sovyetlerin bir kuklası olduğu dönemden sonra, kürtaj oranları inanılmaz yüksek seviyelerdeydi, her bir canlı doğuma karşılık 4 kürtaj gibi. Çünkü – şey, o dönemde ki şüphesiz siz de adını duymuşsunuzdur, Nikolay Çavuşesku diye bir diktatörleri vardı ve o büyük Romanya’nın ihtişamına karar vermişti, daha çok Romanyalı olmalıydı, büyük güçlü bir devlet istedi, bu yüzden nüfus artırıcı doğum yanlısı bir kampanya yürütmüştür.


Kürtaj hemen cezalandırıldı, doğum kontrol araçlarını bulması zorlaştı, onları ne ithal ettiler ne de ürettiler. Yani onun yaptığı şey, 18 ile 45 yaş arasındaki bütün kadınları işyerlerinde toplamaktı, (burasının bir sosyalist devlet olduğunu unutmayın) yani hemen hemen kadınların tümü çalışırdı, kadınlar işyerlerinde toplanılıp bir jinekolojik muayeneye tabi tutulurdu. Eğer hamile değillerse hükümete neden hamile olmadıklarını açıklamak zorunda kalırlardı. Gördüğünüz gibi, bu zorlayıcı bir doğum yanlısı bir kampanyaydı. Bu bir anlamda Çin’in doğum-karşıtı kampanyasının karşı yansımasıydı ve Romanya bundan daha da katıydı. 


Her neyse, şimdi olan şey – yani önceleri hamileliklerin % 80’i kürtajla sonlandırılmaktaydı. Kürtaj yok oluyor ve yasaldı, kürtaj yasallaşmıştı ve doğum oranı oldukça yükseliyor; beş kat gibi bir şey değil ama hatırladığım kadarıyla iki kat gibi bir şey, ancak kontrol etmek istiyorum, edeceğim… Sonra çok hızlı bir şekilde, kadınlar yasa dışı kürtaj sağlayıcı ağlarını kuruyorlar ve doğum oranları hızla yükseliyor ve doğum oranları kendine geliyor ve de daha öncekinden daha yüksek oranlarda bir yerlerde duruyor, ancak çok çok yüksek de değil.


Anne ölüm oranı, değişen şey… Her 100,000 canlı doğum için, gelişmiş bir ülkede onluk veya yirmilik rakamlardan 200’e çıktı. Bu oran on katına kadar çıktı. Bebek ölüm oranı, çünkü bu anneler bu çocukları istemiyordu, zannedersem, bebek ölüm oranı her 1,000’de 83 ölüme kadar çıktı, Japonya’da oran 4.8, A.B.D.’de 8.9, böylece 83’e kadar yükseldi. Yani tekrar söylüyorum, bebek ölümleri 10 katı gibi bir oranda yükseldi. Kürtajı yasallaştırmamanın ana etkisi, doğumların sayısındaki geçici artışta görüldü ancak anne ve bebek ölümlerinde uzun dönemli bir artış oldu, büyük bir artış.


Kürtaj yeniden yasallaşana kadar –ki bu tabii ki diktatörden kurtuldukları zamandı- o zamanlarda, olayların çok azı normale döndü. Fakat yine de, kürtajı yasallaştırır yasallaştırmaz, anne ölüm oranı 3 kat düştü, yani Romanya örneği güzel bir örnek.


Güney Afrika’da, son zamanlara gelelim, ha bu arada Romanya’nın hikayesi 1960’ların sonlarına rastlar. Güney Afrika’da kürtaj yasası çıkarıldı ve kürtaja bağlı anne enfeksiyon vakaları yarı yarıya düştü. Tüm vakalarda kürtajı yasa dışı yapmanın ana etkisi, hastalıklardaki artıştır. Kürtaj oranını değiştiremezsiniz, ancak tıbbi komplikasyonları, anne ve bebek ölümlerini değiştirebilirsiniz. 


Yüksek kürtaj oranlarına sebep olmayanlarla devam etmekteyiz, ki bu din değildir, yasalar değildir. Temel sebep –aşikâr bir şekilde- istenmeyen gebeliktir. Bunların yani istenmeyen gebelik oranlarının çok yüksek olduğunu hatırlayabilirsiniz. İşte size iki bölgenin karşılaştırması, gelişmiş ülkelerdeki hemen hemen tümü yasal olan ve kürtajın yasal olmadığı, ölüm oranının çok yüksek olduğu hemen tüm Afrika, fark inanılmaz büyük.


İstenmeyen gebelik için, hafızanızı tazelemek adına, şu istatistikleri hatırlayın bakalım. Bu, yaşayan kadınların % 71’inin çocuk sahibi olmayı engellemek istediğini gösteriyor. Fakat size daha önce de gösterdiğim gibi, daha çok çocuk yapıyorlar – onlar doğum kontrolü kullanmadıkları için çocuk sahibi olmaya devam ediyorlar, yeterli doğum kontrolü yapmıyorlar. Burası Bolivya. Bu, dünyadan örnekler verdiğimiz bir önceki dersten; hatırlayın bu çizgi, insanların nerede olduğu, bu çizgi insanların kaç çocuk sahibi olduğu, bu çizgi insanların kaç çocuk sahibi olmak istediği, bu çizgi de eşit oldukları yeri gösteriyor. Bütün ülkeler, bütün gelişmekte olan ülkeler istediklerinden daha fazla çocuğa sahip oluyorlar. Dünyada çok fazla miktarda karşılanmayan ihtiyaç bulunmaktadır. Dünyada tahmini olarak, bu şekilde 108 milyon kadın var. Karşılanmayan ihtiyaç söz konusu olduğu için, daha fazla çocuk sahibi olmak istemeyen bu kadınlar ihtiyaçlarını gideriyorlar, bu da 51 milyon kadar istenmeyen gebelikle sonuçlanıyor. Bunların dışında, doğum kontrolü kullanan kişilerin içinden, diğer bir 25 milyon, doğum kontrolünün yanlış ve tutarsız kullanımıyla veya başarısız bir metotla karşımıza çıkıyor. Şimdi siz 80 milyon kadar istenmeyen gebelikle karşı karşıyasınız.


Dünyada yıllık bazda 210 milyon hamilelik gerçekleşir, ve bunların % 40 kadarı planlanmamış gebelikler. Çeyrek kadarı –ki biz, pek çok yerden biliyoruz ki, gebelik planlanmadığında çeyrek kadarı kürtajla sonlandırılıyor. Ana sıralama: istenmeyen gebelik ve daha sonra da yüksek kürtaj oranı. Dünyada çoğu istenmeyen gebelikler geliş-ME-miş ülkelerde bulunuyor. Bu yüzden burada gelişmiş ile gelişmemiş ülke arasında fark var. Doğum kontrolü çok ulaşılabilir bir şey, gelişmiş dünyada oldukça sık kullanılıyor, yani gelişmiş dünyada istenmeyen gebeliklerin çoğu, doğum kontrolü kullanan insanlara ait ve onu oldukça da düzgün kullanıyorlar, ancak bir yöntem hatası var, doğum kontrolü bir şekilde başarısız oluveriyor.


Bir kadının yaşamı boyunca, takriben 30 yıl kadar bir doğurganlık sürecinin olduğunu unutmamalısınız. O, bir yılda 12 aylık bir döngüye sahip, aslında azıcık daha fazla, temelde bir döngü 28 gündür, ancak bu oldukça yeterlidir. İstenmeyen bir gebelikle karşılaşmamak için, kadının doğum kontrolü 30 yıl boyunca mükemmel bir şekilde işlemelidir, yılda 12 defa; bu, doğum kontrolü ümidi için berbat bir rakam ve doğum kontrolleri o kadar da sağlam değil. Bu yüzden, gelişmiş ülkelerde de, istenmeyen gebeliğin ana nedeni – çok yoğun bir şekilde- doğum kontrolü kullanan evli kadınlardır. Genellikle onların zaten, öncesinde birkaç çocuğu bulunmaktadır ve doğum kontrolü başarısız olur. Gelişmiş ülkelerdeki ana neden budur. Doğum kontrolünün daha az yaygın olduğu, gelişmekte olan ülkelerde ise ana neden doğum kontrolü kullanımının olmamasıdır.


Doğum kontrolü ile kürtaj arasında çok güçlü bir ilişki vardır. Şimdi biz bir ülkeye sahibiz, çoğu ülkelerde, bu karşılanmayan ihtiyaçla, kadınlar, siz istatistikleri toplamaya başlamadan önce, sahip olduklarından daha az çocuk isterler ancak bu büyük bir olay değil. Sonra bir şeyler değişir, belki de bu kültürel, ekonomik değişikliğin veya herhangi bir değişikliğin sebeplerini tartıştığımız bir mekanizma olabilir ve insanlar daha az çocuk sahibi olmayı gerçekten istemeye başlarlar.


Bu 1964’lerde Kore’de olmuştur ve – ki size Kore’de bunun nasıl olduğunun örnek hikâyelerinden birini vermiştim- okursunuz. Peki, ne oluyor, kadınlar daha doğrusu tüm kültür, doğurganlığın en üst seviyesinden daha düşük seviyeleri isteme yönünde değiştiği için, doğum kontrolünü – ki tüm bu ülkelerde kürtaj geleneksel yol olduğundan kürtaj oranı ilk sırayı alıyor- doğum kontrolünü kadınlar biliyor ve de bununla birlikteyken gayet de rahatlar, yani siz öncelikle kürtaj oranının yükselmeye başladığını görüyorsunuz. Daha sonra, küçük bir gerilemeyle, doğum kontrolü öne geçiyor, çünkü tüm ülkelerde ulusal aile planlama programları yürütülüyor.


Olan şey şudur ki insanlar daha fazla kürtaj oluyor, daha fazla doğum kontrolü kullanıyor, böylece de doğurganlıkları azalıyor, fakat arzu edilen doğurganlığın düşüş oranı öyle hızlı oluyor ki doğum kontrolü ile kürtajın toplamı bile buna ayak uyduramıyor, böylece her iki oran da yükselmeye devam ediyor. Sonuçta, zirveye çıkıyorsunuz. Kürtaj zirve yapıyor ve düşmeye başlıyor, doğum kontrolü yukarılara çıkmaya devam ediyor. İşte bu, daha az doğurganlığa sahip olma isteğinin, hangi metot olursa olsun tek başına başa çıkabileceğinden daha fazla olduğu dönemdir.


Sonuç olarak kadınlar – kürtaj daha kolaydır çünkü görev asıl yöntemin sonrasıdır, fakat sonuç olarak kadınlar doğum kontrolü kullanmayı öğreniyorlar – onu kullanmayı ve doğru kullanmayı öğreniyorlar, bu yüzden de kürtaj oranı, doğum kontrol oranının çok çok üst seviyelerde devam etmesinden dolayı azalıyor ve buradaki farklılığın çoğu hamile kalmayı ya da bir şeyleri isteyen kadınlarda ortaya çıkıyor.


Siz burada karşılıklı dengeyi görüyorsunuz. İlk başlarda her ikisinin de birlikte yükseldiğini, bir sonraki adımda da bunların çok farklı şeyler yaptığını görüyorsunuz. Bu konuda polemik tartışmalara girdiğinizde, duyduğunuz şeyin doğrudan yaşamla ilgili olduğunu ve insanların ‘doğum kontrolünün hiç faydası yok, kürtaj doğum kontrolüyle birlikte yükseliyor’ dediğini duyacaksınız ve de onlar bu yarıdan aşağı olan istatistikleri kullanacaklar. Kürtaj yanlısı olan kişiler ‘hayır, hayır, hayır ya da doğum kontrolü yanlıları hayır, hayır, hayır diyecek ve bu böyle sürüp gidecektir ve onlar, grafiğin bu yarısını kullanacaklar. Fakat siz bu şeylerin her ikisini de aldınız.


Kore bir örnektir. İşte burada, doğum kontrolü ile kürtaj arasındaki ilişkiye başka bir örnek, Bangladeş’ten geliyor. Hatırlayın bakalım Matlab, okumuştunuz, onların bazı köyleri seçtiği, oldukça sıkı bir aile planlaması programı yürüttükleri ve sonra da kontrol bölgesi olarak bıraktıkları başka köylerin mevcut olduğu yer olan Matlab. Hükümet programı olduğu için aile planlaması yapıyorlardı, ancak hükümet programı hiç de müdahale programı kadar iyi değildi.


İşte burası kontrol bölgesi ve burada görülecek çok şey var. Hepsinden önce, bu istenen doğurganlık ve bu, bu seviyeden başlıyor, yarıdan fazlasından birazcık daha aşağılara düşüyor ve Matlab bölgesindeki istenen doğurganlık aynı seviyeden başlıyor, aynı miktarda düşüyor. İki bölge arasındaki fark istenen doğurganlık değil. Asıl doğurganlık oranı burada düşüyor, daha yukarılara çıkmaya başlıyor ve burada azıcık daha hızlı bir şekilde düşüyor, sonuçta çok farklı olmayan bir şekilde sonlanıyor. Yine, fark, gerçek doğurganlık miktarı değil ki iki bölge arasında doğum sayısı çok da farklı değil.


Matlab’da deney bölgesinde ki bölge sıkı bir program izledikleri yer, doğum kontrolü burada oldukça yukarılarda seyrediyor veya % 30 gibi bir durumdan çok hızlı bir şekilde iki katından daha yükseğe, % 70’lere çıkıyor. Halbuki gördüğünüz kontrol altında olmayan diğer bölgede, çok daha yavaş başlıyor, burada çok hızlı yükseliyor, bunun tamamı birkaç yılda değişmez, daha sonra hükümet – aslında hükümet, programı destekliyor, o da bir parça yukarılara sıçrıyor. Böylece, bu doğum kontrolüdür, bu gerçek büyük bir farktır, doğum kontrolünün üstünlüğü kontrol bölgesinde deney bölgesinden çok daha düşüktür. Sonuç: doğum kontrolünün çok yaygın olduğu bölgedeki kürtaj oranları, işte burada ve burada da, doğum kontrolünü yeterli kullanmadıkları yerde, kürtaj oranları almış başını gidiyor. 


Yine burada aynı ülkedeki şu iki bölgeyi görebiliyorsunuz, aynı dönem, komşu köyler, bu dengenin olduğu komşu bölgeler. Bunlar ya doğum kontrolü kullanıyorlar ya da kürtaj yöntemini kullanıyorlar. Her iki yerde de, zaman geçtikçe daha az sayıda çocuk istiyorlar, ancak bir durumda doğum kontrolü kullanırken diğer durumda kürtajı kullanıyorlar.


Şimdi buna bir diğer örnek, oldukça farklı bir durum Şanghay’dan. Oldukça karmaşık, hatta biraz ilginç bir durum. Burada tek çocuk politikası karşımıza çıkıyor. Sadece bir çocuğa izin veriliyor, yani onlar tek çocuk yapıyor ve sonra da ikincinin olmaması için bir şeyler yapmak zorunda kalıyorlar, kullandıkları şey, doğum kontrol yöntemleri ve bunlar işe yaramıyor, onlar da başlıyorlar çok – buraya dosdoğru geleyim. Onlar da, doğum kontrolünün oldukça güvenli bir yolu olan düşük dereceli rahim içi araçla başlıyorlar ve kürtaj oranı çok yüksekken, rahim içi araç kullanmanın hamile kalmamak için tek en güvenilir yöntem olduğunu oldukça hızlı bir şekilde öğreniyorlar. Ve sonra da kürtaj oranı düşüyor, böylece yine kürtaj oranıyla, etkin doğum kontrolünün, birbirlerinin aynadaki suretleri olduğu başka bir farklı durum karşımıza çıkıyor. 


Yaygın bir doğum kontrolü oranına sahipseniz, düşük bir kürtaj oranınız vardır. Latin Amerika bu değişmeyen yapıyı gösterir. Latin Amerika’da kürtajlar yüzyıllardır yapılmaktadır. Şüphesiz Inkalar ve Aztekler tarafından da kullanılmıştı. 1551’de Venezüella Piskoposu, İspanya Kralı’na yerlilerin çocuklarının köle olmalarını istemediklerini bildirdi, böylece 1551’de onları kürtaj ettiler. 


Şili, tıp alanında oldukça iyi istatistiklere sahiptir. Şili’de 1960’larda, doğurganlık geçişlerinin başlangıcında, Şilili kadınların % 23’ü gönüllü olarak, teşvik edilmiş bir kürtaj olmayı kabul etti. Yine, Şili’nin çok sıkı bir Katolik ülke olduğunu ve tıp kayıtlarının iyice araştırılmadığını ya da herhangi bir düzeltme yapılmadığını da unutmayalım. Bu sadece kadınlara sorulmuş bir soru, ‘Daha önce hiç kürtaj oldunuz mu?’ ve dörtte biri şu cevabı veriyor: ‘Evet, oldum’. Onlar sadece bir kürtaj olmadılar aynı zamanda çoğu birden fazla kürtaj oldu, üçe kadar, kadınların % 8.4’ü, yediden fazla kürtaj oldu. Bu başlangıçtadır.


On yıl sonra 1970’lerde, bu –kadınların doğurganlıklarının hakikaten düştüğü yerlerde, kadınlar çocuk istemiyorlar, bir kadın hayatı boyunca ortalama 3 kez kürtaj oluyor, sonra giderek artıyor. Yine, bunlar açıkça kabul edilen rakamlar ve gerçek rakamların çok daha yüksek olması gerekiyor. Yine, başka bir yerdeki gibi, Şili’de hemen hemen bütün kadınlar evliydi, hemen hepsi orta sınıftandı ve zaten dört ila altı arasında hamilelikleri olmuştu, zaten çocukları ve hamilelik deneyimleri vardı. Sosyo-ekonomik seviyelerde ele alırsak, orta sınıftaki kadınlar çalışan kesimdeki kadınlardan daha fazla kürtaj oluyorlardı. Evli kadınlar geçici birliktelik yaşayan kadınlardan çok daha fazla kürtaj oluyorlardı ve bütün bu dönem içerisinde Şili’de kürtaj tamamen yasa dışıydı ve hala da öyle.


Şimdi kapı komşu Peru’ya gidelim, Lima’da 1970’lerde, yine o doğurganlığın azaldığı dönemde, Peru’da insanların daha az çocuk istediği dönemde, yıllık kürtaj artış oranı % 24’tü, her yıl kürtajda % 24 artış vardı. Herhangi bir yılda üretken çağındaki kadınların dörtte biri ila üçte biri kürtaj oluyordu, bu, dört kadından birinin, üç kadından birinin her yıl kürtaj olması demekti. Yine, bu oldukça yüksek kürtaj oranları, kadınların –veya ailelerin daha az sayıda çocuk istemeye başladıkları zaman gerçekleşiyor ve henüz doğum kontrolünü nasıl kullanacaklarına dair herhangi bir fikirleri yok.


Çağdaş Latin Amerika’da, kürtaj, hemen her yerde yasa dışı olmasına ve hemen her yerin Katolik olmasına rağmen, oldukça yaygındır. Bir bütün olarak Latin Amerika her 2 canlı doğuma karşılık 1 kürtaja sahiptir; dünya ve Amerika’da bunun her 3.2’ye karşılık 1 olduğunu hatırlayalım, Latin Amerikalılar her 2 canlı doğuma karşılık 1 kürtaja sahipler. Sonuç olarak, kuşaksal bir değişim var ortada ve daha genç yaşta kadın doğum kontrolü kullandıkça, kürtaj oranı da düşmeye başlıyor.


Bir diğer örnek Filipinler, Filipinlerde çok ilginç bir politika durumu var. Ülkenin politikası, Katolik kilisesi ve halkın doğum kontrolü kullanması arasında güçlü bir karşılıklı ilişki söz konusu… İlk halkçı cumhurbaşkanlarından biri olan Fidel Ramos cumhurbaşkanı iken, aile planlamasını desteklemiş ve Filipinli kadınların dörtte biri modern yöntemler kullanmıştır. O zamandan beri istenen doğurganlık Filipinlerde azalmıştır ve şu anda Filipinli kadınların yarısından fazlası doğum kontrolünün herhangi bir şeklini istemektedirler.


Fakat başkanlık değişti ve bir kadın, Gloria Arroyo Macapagal, göreve geldi ve sonra gelen Ferdinand Marcos güçlü bir diktatördü ve güçlü dönemleri oldu ama sonra geniş çaplı bir yolsuzluktan ve diktatörlük işlerinden dolayı görevden alındı, şu anda Filipinler demokratik seçimlere sahip ve hükümetler de oldukça zayıf. Hükümetler çok fazla bir halk desteğine sahip değiller ve bu yüzden de hükümetin yasa yapmak için bir yerlerden meşru bir destek almaya ihtiyacı var, bu durumda onlar Katolik Kilisesinden destek alıyorlar çünkü yine söylüyorum, Filipinler oldukça Katolik bir ülke.


Macapagal ile Filipinler başpiskoposu arasında sıkı bir pazarlık yapıldı, bu pazarlığa göre hükümet eğer kürtajı yasa dışı ilan ederse ve aile planlama programlarını bırakırsa, kilise onu destekleyecekti. Şu anda hükümet – ve bu kabul edildi ve seçildi- ve şu anda hükümet sadece, temelde iptal edilen, geleneksel aile planlaması yöntemini destekliyor. Böylece 1993’ten 1998’e kadar geçen beş, altı yıllık dönemde, çağdaş yöntemlerin kullanımı çok fazla değişmezken, geleneksel yöntemlerin kullanımı % 50 oranında arttı.


Hükümet her ne zaman bir şeyleri zorlasa, o şey genelde yükselir ve en basitinden bu geleneksel yöntemlerin hiçbiri yürümez. Sonuç, Filipinlerde o yıllardaki kürtaj sayısı, zaten oldukça yüksek bir sayı olan 400,000 den % 19 arttı – ki 400,000 den aşağı yukarı yarım milyon kürtaja kadar yükseldi. Bunların tamamı tabii ki yasa dışıydı.


Başta da söylediğim gibi, Amerika’da kürtaj büyük bir tartışma konusu. Bu pek çok yerde hiç konu bile edilmez, ancak şu anda, edebiyat dünyasında, kürtaj kültürü diye adlandırdıkları şey hakkında pek çok eser var. Tıpkı, diyelim ki Avrupa ve Amerika’da, bir doğurganlık kontrol şekli olarak, doğum kontrolünün az çok tartışmasız bir yeri olması gibi, bu ülkelerde de kürtaj, doğurganlık kontrolü için bir mekanizma olarak tartışmasız bir yere sahiptir. 


Birkaç yıl önce kadın sağlık sınıfında kürtajı anlatmak üzere davet edilmiştim, yani konuştuğumuz konulardan biriydi, sonra birkaç öğrenciyle konuşuyordum ki yan sınıftan bir profesör içeri girdi Rusyalıydı, bize ne hakkında konuştuğumuzu sordu. Öğrenciler bana kürtaj hakkında sorular sormaya başlamışlardı. Profesör gerçekten hayrete düşmüştü, aynen şöyle dedi: ‘birisi neden kürtajla ilgilenir ki?’

Çünkü Romanya gibi, Rusya’da da bu oldukça sıradan, son derece sıradan bir şey, ve ben eminim ki muhtemelen tüm Doğu Avrupa için de bu bir dereceye kadar doğrudur. Hatırlayın, size vücut sağlığının vücuttaki salgılara bağlı olduğunu söyleyen eski teoriden bahsetmiştim, bu teoriye göre sizler 4 çeşit salgıya, safraya ve diğerlerine sahipsiniz, işte hepsi bir dengedir ve önemli olan da budur. Siz yenilenmek zorundasınız – adet döneminde olan şeye gelelim, en kötü sıvının adet sıvısı olduğunu herkes bilir, yani siz bu sıvıyı dışarı atmak zorundasınız ve eğer atamazsanız – periyodik olarak adet sıvınızı dışarı atamıyorsanız, kötü ruhlar, salgılar, sıvılar içinizde birikir ve sizi hasta eder. Romanya gibi yerlerde, pek çok insan, yaşlı az eğitimli kişiler, sık sık kürtaj olmanın iyi olduğuna inanır. Hamilelikten kurtulmak için olmasa bile, sadece bu kötü salgıdan kurtulmak için kürtaj olmak iyidir. 


Pek çok diğer gerçekten inanılmazların yanında – bizim için hemen hiç inanılmaz, tıbbi inanışlar hep var olmuştur ve Romanya’daki çok çok yüksek kürtaj oranlarının sebeplerinden birisi de budur. Ukrayna’da, Sovyetler Birliği’nden ayrıldığında, aynı zamanda aile planlaması programları da bitti ve böylece tüm bölgede etkin aile planlaması terk edildi. Onlara en yakın The Planned Parenthood Federation Bangkok’taydı ve bu yüzden çok fazla yardım edemediler. Yaptıkları şey, onların söylediği, biz sadece Moskova şehrini alacağız çünkü bir şehirde çalışmak en az maliyetli şeydir, bir sürü insan, bizim coğrafi erişimimiz yok, ancak, Moskova’da biraz doğum kontrolü sağlamaya çalışacağız. 


Bu, tüm diğer Sovyet Bloğu ülkelerini eli boş bıraktı. Benim burada, Connecticut’daki The Planned Parenthood Federation ile bağlantılarım vardı, o dönemde ben onlarla temasa geçtim, Ukrayna ile bağlantı kurdum – tüm Ukrayna doğum kontrolünden mahrum gibi bırakılmıştı. Kiev’deki üniversite başkanıyla temasa geçtim, Kadın Doğum ve Jinekoloji bölümünün başkanıyla, çok hoş bir kadındı ve onun temin etmesine yardım etmeye başladım – buradan gebelik önleyicileri satın aldım ve onları yurtdışına gemiye verdim.


Aslında biz onları uluslar arası olarak satın alıyoruz, çok ucuz, dünya marketlerinde bir kutu hap 0.80 Dolar. Bir prezervatif 7-8 sent civarında, diyafram 1.25 dolar. Yani bunları A.B.D.’de satın alıyorsanız, pahalı. Hindistan’da veya üretildikleri yerde satın alıyorsanız, çok daha ucuzdur, bu yüzden Ukrayna’ya iyi bir şekilde yardım edebildik. Onların ilk istedikleri şey—çünkü eğer pelvik enfeksiyonlar varsa siz bunların hiçbirini kullanamazsınız—bu yüzden ilk istedikleri şey Monistat isimli ilaç ve liste başı olarak vajinal enfeksiyonlar için diğer tedavilerdi ve ancak bunlardan sonra onlar doğum kontrolü ile ilgilenmeye başlayabildiler.


Her neyse bu program devam edip gitti ancak çok da başarılı olamadı, sebep, kadınların kürtajı kullanmaları ve bundan da gayet memnun olmalarıydı. Kadınlar bununla ilgili herhangi bir terslik düşünmüyorlardı; bunu yapmaya da alışmışlardı, hiçbir sorun yoktu, şimdi biz bunu neden değiştirelim ki? Onların yaptıkları şeylerden birisi, bizim onlara yardımcı olduğumuz, yaşamdan gerçek sahnelerin olduğu bazı filmler göstermekti, kanlı canlı bir şekilde, ceninin neye benzediğini ve kürtajın nasıl bir şey olduğunu gösterdik. Biliyorsunuz yol gerçekten çok uzundu, onları gemilerle gönderdik, sonunda onlar hastalarına filmleri gösterebildiler ve dediler ki ‘gördüğünüz gibi kürtaj basite alınacak bir olay değildir’.


En ilginç vaka, her yıl her 1,000 kadında 78 kürtajın olduğu ve 15.5 oranına sahip olan Kanada ile kıyaslanan, dünyanın en yüksek kürtaj oranlarından birine sahip olan Küba olabilir ve yine örnek olarak söylüyorum ki bunlar A.B.D.’nin iki tarafındadır. Bilinen hamilelik olarak adlandırdıkları şeyin hemen hemen % 60’ı kürtajla sonlandırılıyor.


Yani onların uzun bir hikâyesi var. 1938’den önce, kültürel olarak İspanya’ya çok sıkı bağlıydılar ve İspanya çok tutucuydu. O dönem Franco dönemiydi, çok çok sağcı bir faşist, Katolik diktatörlük ve böylece –İspanyol yasalarına göre kürtajın tüm şekilleri, teşvikli kürtaj, yasa dışıydı ve böylece Küba da aynı kanunları kullandı. Bu 1938’e kadar olan dönemdi, ve 1938’de tecavüz, annenin ölme ihtimali, veya ağır fetal bozukluk olan vakalarda kürtaja biraz izin verildi. Tüm bu kısıtlamalara rağmen bu, Küba’daki doğum kontrol mekanizmasıydı ve tüm toplumsal sınıflar tarafından oldukça yaygın olarak kullanıldı. Şimdi, size bu durum için istisna bir şey anlatacağım, yoksul insanlar tarafından, şehirlerde ve kırsal alanlarda kullanıldı bu… Bu da kürtajdı. 


Doğum kontrolü ülkeye girmeye başlıyor ancak bu yabancı bir ürün ve pahalı ve sizin bunu kullanmak için biraz da tıbbi bilgiye ihtiyacınız var, yani bu dönemde sadece üst sınıftakiler doğum kontrolü kullanıyorlar, Küba’da kullanılan doğum kontrolü işte buydu. O dönemde, çok çok az insanın şeker kamışı plantasyonları vardı, diğer herkes bu plantasyonlarda tamamen birer köleydi, bu yüzden doğum kontrolü kullanan zengin ve yoksul insanlar arasındaki toplumsal uçurum son derece büyüktü ve onlar birbirleriyle konuşmazlardı. Bu yüzden doğum kontrolü fikirlerinin toplumsal alanda yayılması için hiçbir imkân yoktu, böylece insanlar kürtajı kullanmaya devam edip gitti.


1959 Fidel Castro’nun devrimlerinin olduğu ve yönetime geçtiği yıl, başlarda kürtaj karşıtı biriydi, hala da öyle, pek çok olaylar oldu ve ben burada oldukça karmaşık olan hikâyeyi basitleştireceğim. 1962’ye kadar, A.B.D. Küba’ya tıbbi malzemeleri de içeren bir ambargo uygular ve tahmin edin bakalım Kübalılara ne gelmiyor? Gebelik önleyiciler, çünkü A.B.D. onların malzeme kaynağıydı, böylece kürtaj giderek yerini sağlamlaştırıyor. Ambargo Küba’daki oranların artması için en büyük katkıyı yapmış olabilir; kimse bununla ilgili doğru bir istatistiğe sahip değil.


Küba’da kürtaj yasal olurken, hükümet oranları azaltmayı gerçekten istiyor. Tüm manşetlerden hatırlayabileceğiniz üzere, 1998’de Papa Küba’yı ziyaret etti ve kürtaj karşıtı söylemlerde bulundu, sonra, bundan çok kısa bir süre sonra Castro, 7 saatlik bir konuşma yaptı, benden de beter, doğum kontrolü şekli olarak kürtajı lanetleyen 7 saatlik bir konuşma. O, bir halk kahramanı ve bir devrim lideri olarak, kürtajın yayılmasına karşı çıkmanın onun görevi olduğunu söyledi. Bunun insanlar üzerinde herhangi bir etkisi olmadı ve çok ilginçtir, elimizde Küba’da neler olduğuyla ilgili gerçekte size ödev olarak vermem gereken harika bir makale var. Zaten çok çok fazla okuyacak şeyiniz var biliyorum.


Tıp dünyası – hükümet ve sağlık kuruluşları insanları kürtajdan soğutmak isterler. Bu görüşmelerde, bütün yaşlardan kadın ve erkeklere sordukları sorulardan biri, ‘doktorlardan ve sağlık görevlilerinden ne duydunuz’dur.


‘şey, tehlikeli olduğunu, ondan ölebileceğimi duydum. Bir düşünsenize ---‘ görevlilerden duyduğu şey budur – ‘fakat her hamile kaldığınızda doğum yapmak zorunda olduğunuzu bir düşünsenize. Hap kullanmama rağmen 15’imdeyken hamile kaldım ve kürtaj oldum. Ondan da önce bir rahim içi araç kullanıyorken de hamile kalmıştım.’ Bu, röportaj esnasında 30’unda olan bir kadındı, bu onun 4. kürtajından sonra olmuştu. İnsanların, sağlık ve hükümet kuruluşlarından duyduklarıyla, bunları algılamaları birbirinden çok farklı. Bu tamamen kayda değer olmayan bir tartışma konusu.


Şu anda 49 yaşında olan bir erkek şunu söylüyor, ’10 yaş civarındaydım’ – etraftakiler ona soruyorlar sen ne --- kürtaj hakkında ne biliyorsun? Bu tartışılır mı? Cevabı, ‘elbette, 10 yaş civarındaydım, sokakta insanların kürtaj hakkında konuştuklarını duyardım, benim evde de annem arkadaşlarıyla bundan konuşurdu, benim önümde konuşurlardı.’ Yanıtlayan diğer bir kişi: ‘kürtaj sokaklarda, insanların sıkça konuştuğu konulardan biridir. Günlük bir şeydir.’ Bunu söyleyen 23 yaşında bir erkek.


‘ailenizden, arkadaşlarınızdan hiç kürtaj olmuş birilerini tanıyor musunuz?’. ‘Evet, benim halam.’ ‘Size ne dedi?’ ‘hiçbir şey hissetmediğinizi, size anestezi ve uyutucu verdiklerini, her şeyin yolunda gittiğini, söyledi’. Bu ilk kürtajını daha 18 indeyken olmuş bir kadındı. Başka bir kişi, ‘evet, benim arkadaşlarım, bana, yaptırdıklarını ve hiçbir şey hissetmediğinizi söylediler.’ Şimdi de ilk kürtajını 15 yaşında olmuş biri vardı karşımızda.


Başka bir yanıt veren, ‘kuzenim kürtaj olmuştu, bana sıradanlığın dışında hiçbir şey olmadığını, her şeyin yolunda gittiğini söylemişti.’ İkinci kürtajını 21 yaşında olmuş bir bayan. Diğer bir kişi, ‘ben okuldayken, bir arkadaşım kürtaj olmuştu; yaşı oldukça küçük, 13 civarındaydı çünkü o zaman 8. Sınıftaydık.’ “size ne anlattı, nasıl gitmiş?” ‘bana iyi gittiğini, anestezinin iyi olduğunu anlatmıştı, kızlar, biz, böyle şeyler hakkında konuşuruz.’ Bu da 4. kürtajını olmuş 31 yaşında bir kadındı.


‘kürtaj hakkında çok sık konuşulduğunu duydunuz mu?’ sorusuna yanıt veren bir diğer kişi, ‘A evet, okulda kızlar arasında. Onlar hiçbir şey kullanmazlar,’ demek hiç gebelik önleyici kullanmıyorlar demek, ‘yani hamile kaldıklarında doğruca gidip kürtaj olurlar. Ondan önemsiz bir şeymiş gibi bahsederler, bir bardak su içmek gibi bir şeydir. Bazıları kürtaj olduklarında bazı sorunlar yaşarlar ama genellikle çoğu insan yaşamaz. Hemen her zaman süreç iyi işler.’ Bu da ilk kürtajından sonra 17 yaşında olan bir kız.


Bu, çok ilginç bir durum, çünkü onlar deneyimlerken, bir yandan da hükümetten bir şeyler duyuyorlar, aynı şeyi sağlıkçılardan da duyuyorlar, ama bir yandan da kürtaj olmuş bir sürü kişiyi tanıyorlar, sıradan bir konu ve bununla ilgili herhangi bir zorluk işitmiyorlar veya çok nadiren işitiyorlar. Hükümet doğum kontrolü için zorlama yapıyor ve onlar doğum kontrolü kullanıyorlar, Kübalı kadınların % 92’si doğum kontrolü kullanmaktadır. Bu birkaç kez – hatta oldukça renkli bir seks yaşamı olan ergenlik çağındaki kızlar arasında bile oluyor, çünkü onlar her seferinde hamile kalıyorlar, % 84’ü doğum kontrollerinden herhangi birini kullanmakta.


Bu onlar için herhangi bir şey anlamına gelmiyor, çünkü onlar kürtajla gayet mutlu bir şekilde yaşıyorlar. Yani, hamile kalmaktan endişe duymuyorlar bu yüzden de bazen doğum kontrolü kullanıyorlar bazen de kullanmıyorlar, kullandıkları zamanki bilgilerin ise hemen hemen tamamı gelişigüzel. Bir süre kullanacaklar, sonra bırakacaklar, sonra tekrar başlayacaklar, yöntem değiştiriyorlar. Bu uyuma hiç – tabii ki kadınlar belli doğurganlık günlerine sahipler, erkekler de öyle, bir ilişki içerisinde yaşanan sekste veya çok fazla rastgele seks yaptıklarında, kadın bunu size söyleyecek ve kadınların seks yaptıkları zamanlardaki yumurtlama dönemleriyle doğum kontrol kullanımı, kesinlikle uyum sağlamıyordu.


Bu tam bir kopukluk, sebebin onların kürtajla birlikte son derece mutlu olmaları şüphe götürmez ve de bu gayet iyi bir destek çünkü doğum kontrolü kullanma konusunda çok titiz olmalarına gerek kalmıyor. Aslında, her ne kadar kürtajın büyük bir marifet olmadığını duysalar da, diğer doğum kontrol yöntemlerinin çok da zevkli olmadığını da duyuyorlar. İşte burada sorularımıza verilen daha fazla yanıtlar şöyle.  19 yaşındaki bir erkek şöyle diyor, ‘kadının vücuduna fazladan hormon verdiği için haptan hoşlanmıyorum’. Bu da bir kadın: ‘Hayır, herhangi bir rahim içi araç kullanmam çünkü vücudum onu destekleyemez. O yerinden çıkar gider.’ “Geçmişte rahim içi araç kullandınız?” ‘Evet, iki farklı sefer kullandım ancak ikisinde de yerinden düştü. Rahim içi araçlarla başım dertte.’ Bunu söyleyen de ikinci kürtajını olmuş 37 yaşında bir kadın.


Rahim içi araçlar kadınlarda acıya neden olur. İlk kürtajını olmuş 35 yaşında bir bayan, ‘İlk hamileliğimden sonra bir rahim içi araç taktırdım, ancak çıkartmak zorunda kaldım çünkü acı veriyordu. Adet düzenimle ilgili sıkıntı yaşamaya başladım ve çok fazla iltihaplanma oldu, ilişki esnasında da acı veriyordu, bu yüzden rahim içi aracı çıkarttırdım.’ Dördüncü kürtaj, 42 yaşında bir kadın: ‘daha önce bir rahim içi araç taktırdım, iki yıl da kullandım, ancak çıkarttırdım çünkü çok fazla adet kanamasına sebep oluyordu.’


Başka bir kadın, ‘bazen ben koruma kullanırdım ancak prezervatif yırtıldı. Bunları doktorlara anlatıyorsunuz ve onlar bunun kesinlikle mümkün olamayacağını söylüyor, size söylüyorum bu bir yalan değil. Zaman zaman prezervatifler kötü oluyorlar ve yırtılıyorlar’, 19 yaşında üçüncü kürtajını olmuş bir bayan. Araştırma esnasında, % 88’ i araştırma esnasında doğum kontrolü kullanıyordu ve yine araştırma esnasında ergenlerin %’68’i prezervatif kullanıyordu. Ancak doğum kontrolü, onlar bundan hiç hoşlanmıyorlardı, işe yaramıyordu ve belli ki onlar kürtajla birlikte gayet mutlulardı.


Bu çok ilginç bir şey ve bu aslında tüm doğu Avrupa ülkelerinde tekrarlanıyor, yine buralarda, kürtajla ilgili oldukça fazla deneyime sahipler ve doğum kontrolü için özel bir kazanç görmüyorlar. Şimdi Amerika’da herkesten duyduğunuz standart bir şey vardır, onların bağımsız – kürtaj yanlısı veya karşıtı olabilirler. Buradaki olay – ana düşüncedir ve ben burada şöyle bir şey söylüyorum, ana düşünce, kürtajla, gebelikten korunmayı yer değiştirmektir, gebelikten korunma kürtajdan daha iyi bir doğum kontrol yöntemidir. Bu tartışılabilir – ancak şimdi bu tartışılabilir.


Aslında beni bu konuya başlatan şey, yıllar öncesindeydi. Bir dersteydim, ve açık açık, doğum kontrolünün kürtajın yerini aldığında bunun bir gelişme olacağını söylüyordum. Şimdi ise bu o kadar da kesin değil çünkü size, en güvenli yöntemin, kürtajla desteklenen prezervatif yöntemi olduğunu gösterdim. Bu çok zor – çok zordu – bir öğrenci bana, doğum kontrolünün neden kürtajdan daha iyi olduğunu düşündüğümü sormuştu, yanıtlaması oldukça zor bir soru ve ben bunu bugün de yanıtlamayacağım. Çok zor bir sorun.


Size söylemek istediğim son şey, endişe duyduğumuz şeylerden birisi olan nüfus artış oranı. Kürtaj, nüfus artışının küresel oranında korkunç bir farka neden oluyor. Size söylediğim gibi, şu anda dünyada aşağı yukarı 75 milyon artış var. Şayet kürtaj oranı bazı yerlerde 40 ile 50 milyon arasında olursa, bu dünya nüfus artış oranının % 75 veya o civarlarda bir yerlerde yükseleceği anlamına gelir.


Çünkü kürtaj, doğum oranını çok büyük bir ölçüde frenliyor, eğer kürtaj ortadan kalkarsa ve doğum kontrolü ile yer değiştirmezse, nüfus artış oranı alır başını gider.


Dünyada, şu anda olduğu gibi, kürtaj olmadan dünya nüfusunu dengede tutabilmenin muhtemelen başka yolu yok. Şimdi tam zamanıdır, gelecek ders, kürtajın biyolojisi, biraz da tarihi ve felsefi yapısıyla devam edeceğiz.


