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1. Genel Temalar

Failin toplumsal kurulumu: Su ana kadar ele aldigimiz galismalarin
cogunlugu amaglari olan bir fail (bireyler ya da devletler) kavrayisindan
yola ¢ikar ve bu failleri s6z konusu amaglari gergeklestirmek igin rasyonel
temellerde gaba gosteren 6zneler olarak resmeder. Haliyle, bu faillerin
nereden geldikleri, nasil olugtuklari merak edilir. Nasil olustuklarini
sorarken bilmek istedigimiz sey, hem faillerin neden baska amaclara degil
de sahip olduklari amaclara sahip olduklari hem de nasil olup da
bireylerin—ister kisiler ister devletler olsunlar—amaglarini belirleyen ve
(az ya da cok eftkili bir sekilde) bu amaglara ulasmak igin araclar segen
kararl 6zneler olarak ortaya ¢iktiklaridir. Bu soruya, aralarinda sorumlu
davranisla ilgili klttrel normlarin toplumsallagsma yoluyla edinilmesi de
dahil olmak Uzere bir ¢ok yanit verilebilir. Foucault'nun agiklamasinda,
bireyleri, geleneksel teorilerdeki kararli faillere donustirmekte iktidarin,
Ozellikle iktidarin disipline edici bigiminin rolu, vurgulanir. Bu bireyler
dogada bulunmazlar; aksine, bedenleri ve faaliyetleri Gzerinde
dogrudan—ve en ince detaylarda—igleyen, ayrik toplumsal pratiklerle
bicimlenirler. (Bu, Uluslararasi iligkiler'de, kosullara bagh kisitlarin

s

devletlere butunlukld, rasyonel failligi dayattigi fikrine benzer.)

« Suphenin yorumbilgisi: Bireylerin failler olarak
bigimlendiriimesinde iktidarin, 6zellikle disipline edici iktidarin rolunt
vurgulamak, kismen, iktidar tarafindan belirlenmis olmaktan ziyade
degerlerle butunlesik olduklarini dugundugumaz igin deger
verdigimiz uygulamalarin bigimlendirilmesinde iktidarin asli rolG
hakkindaki daha genel bir goriisiin parcasidir. Ozellikle, beseri
bilimlerde bilgi arayisi ve hukuk ve siyasette adalet arayisi, asikar
olmayan ve agikga riza gostermedigimiz sekillerde iktidar tarafindan
itkilenir. Oyleyse, (i) insani bilimlerde (klinik tip, cocuk psikolojisi,
egitim psikolojisi) disipline edici iktidar ve bu tir iktidarla baglantili
olan gozetim, normallik/standartlastirmayla ilgili kaygilar ve suregen
degerlendirme Uzerine kuruludur: Daha temelde, terbiyeyi/itaati ve
igse yararlig1 uretmek hedeflerinin karigimiyla kurulur. (ii) Hukuk
devleti ve demokrasiyle bagintilandirdigimiz esitlik, 6zgur ve esit
Ozneler olarak tanimladigimiz bireyleri sekillendiren disipline edici
uygulamalar Gzerine kuruludur: “Formel, hukuki 6zgurluklerin
temelinde, gergek, bedeni disiplinler yatar” (222). Disiplin, formel
olarak 6zgur ve esit bireylerden olusan bir toplumda toplumsal
dizen igin gereken itaati temin eder. “[T]oplumsal bedenin uyumu”nu
saglar (Two Lectures, s. 106). Daha genis bir kapsamda, bireyler
uzerindeki kisitlarin esnetilmesine referansla tanimlanan tarihsel
surecler, esasen, daha az korkun¢ ve daha az siddetli olmasi
muhtemel, ancak daha titiz bir denetim mekanizmasina sahip yeni
kisitlama bigimlerini—yeni iktidar turlerini/teknolojilerini— igerir.



- iktidarin Yayilmaci Dogasi: Daha genel olarak, iktidar, toplumsal
sireclere yaygin bir sekilde masetmistir. iktidarin bu, her zaman, her
yerdeligini anlamak igin merkezi bir otorite tarafindan uygulanan
(egemenlikle bagintili) ya da tek bir grubun (sinifin) tahakkimundeki
iktidar resmini bir kenara koymamiz gerekir. Burada, ayrigtirilarak ele
alinmasi gereken, iktidari uygulayan fail degil, yaygin bir toplumsal
kurumlar ve pratikler kimesi igerisinde bulunan iktidarin teknolojisidir—
iktidari kullanma bicimi. Her ne kadar iktidara, merkezi iktidarin
kullaniminin hukuk ve riza vasitasiyla mesrulastirildigr durumlarda
egemen bir otoriteden yayilan bir olgu olarak bakildiginda iktidar
teknolojisinin s6z konusu toplumsal pratikler igcerisindeki konumu gizlense
ve Ustu ortllse de, bu boyledir.

2. Cezalandirmayla ilgili Genel Argiiman

Disipline edici iktidarla ilgili argiman cezalandirma erkiyle ve bu erkin
uygulanmasi igin 6zel bir yolun ortaya ¢ikisiyla ilgili daha 6zgul ve daha
derinlikli bir argimanin pargasidir.

Foucault cezalandirma erkinin diizenlenmesinin Ug¢ bigimi arasinda ayrima gider. Bu
yollar farkli hukuk bicimleriyle baglantilidir: (1) Egemenin dismani olan ve gordigu
iskenceyle egemenin iktidarinin tasdik edildigi suglunun bedenine yonelik siddet
vasitasiyla egemenin iktidarinin térensellestirmek icin yogun ve kesintisiz teror kullanan
monarsik hukuk; (2) hukukun ihlaliyle ilgili detayli kamusal yaptirim c¢izelgelerini
haber veren simgeler ve temsiller kullanan ve bireylerin esit 6zneler olarak
konumlarini yeniden tesis etmeyi amaclayan reformcu hukukgular; reformcu
hukukgular i¢in hapis cezasina sadece istisnai durumlarda (digerlerinin
Ozgurluklerini sinirlandiran suglara kargilik olarak) basvurulmalidir ve kamuyu
kurallar konusunda egitme ve bu kurallara uyulmasi igin tesvikler sunmak
acisindan kullanigli olan alternatif, genis bir yaptinmlar alani (kamu isleri, para
cezalari, kamu 6nlunde utandirma) kullaniimalidir; (3) igerisinde, uzmanlasmis
bir idari aygitin bedenin terbiyesi igin zor kullandigi ve bireylerin aligkanliklarinda
izler biraktigi hapishaneler. Buradaki soru: Hapishanelerin— “cezalandirma
erkinin baskici, bedeni hedef alan, yalitiimis, gizli kapakli modeli"—hakim
cezalandirma bigimi olarak hizla ortaya ¢ikis nedenleri nelerdir? Foucault’'nun
yaniti, hapishanenin ortaya gikisinin, her biri, ayni ¢ok bilesenli “iktidar
teknolojisi’ni kullanan okullari, hastaneleri, ordulari ve fabrikalari kapsayan, ¢ok
daha genig bir menzildeki disipline edici uygulamalarin ortaya gikiginin bir
parcasi oldugu yoninde. Dolayisiyla, hapishanelerin ortaya ¢ikisini anlamak,
disiplin toplumunun ne oldugunu, disipline edici iktidar tarzinin ayrigtirici
Ozelligini, disipline edici iktidara bagvurunun yayginliginin ve boylelikle disiplin
toplumunun kaynaklarini anlamakla mumkundur.

Bu durumda elimizde Gg soru var: (1) Disiplin toplumu nasil bir toplumdur ve
disipline edici iktidarin 6zgulltkleri nelerdir? (2) Disipline edici iktidarin ana
nitelikleri ve yontemleri nelerdir? (3) Toplumsal blinyede disipline edici iktidar
bicimi nasil ve neden ortaya ¢ikar ve yayilir?



Uclinci soruyla baglantili olarak, Foucault'nun disiplin toplumunun ortaya
cikigini, bizatihi disipline edici iktidarin yayginlasmasiyla olustuklarini ileri
surdugu bireysel faillige dair kavrayiglara dayanmadan nasil agiklayabildigine
bakmak istiyoruz.

3. Disiplin toplumu/disipline edici iktidar genel hatlariyla nedir?

a) Disiplin: (i) Tahakkim icin genel formil: insani ¢okluklari diizenlemek icin
farkl kurumlarda kullanilabilecek olan teknikler. Bu kurumlar arasinda
ordular (Protestan ordular modeli tUzerinden kurulan), okullar (Cizvit
okullar modeli Gzerinden kurulan), hastaneler (askeri hastaneler modeli
uzerinden kurulan) sayilabilir. (ii) Disiplinin niteligi: Detayl/titizlikle
duzenlenmis olmasi; odagina bedeni/hareketi aliyor olmasi; mekanin,
zamanin, hareketin dizenlenmesi. (iii) Genel olarak, disiplinlerin hedefi, bir
cokluk icerisinde, uysallik ve fayda(lilik), itaat ve ise yararlik arasinda ideal
bir bilesimin gerceklestiriimesidir. Burada, sadece kontrol etme degil, ayni
zamanda, hem bireylerden hem de ¢okluktan etkin sekilde faydalanma ve
bireyleri ve ¢goklugu azami dizeyde etkili hale getirme amaci s6z
konusudur. Bu agidan, kolelikten, hizmetten, vasalliktan ve
monastisizmden farkhdir. (iv) Daha 6zelde, Uglu bir hedeften
bahsedilebilir: Hem siyasal hem de ekonomik maliyetleri asgari duzeye
cekmek (direnigin ve gorunurligun az olmasi); yogun sonuglari azami
dizeye ¢ikarmak (iktidarin kullaniminda bosluklarin ya da aralarin
olmamasi); aygitlarin islevlerini azami duzeye ¢cekmek (egitim, Uretim,
askeri gug, saglik).

b) Disiplin toplumu, disipline edici kurumlara—diger bir ifadeyle, disipline
edici iktidar teknolojilerinin kullanildigi kurumlara— guvenin yaygin
oldugu ve disipline edici iktidarin disipline edici olmayan iktidar
bigimleriyle igice gectigi bir toplumdur (216). Disiplinin sadece tehlikeli
nafusu tecrit etmek igin kullanilmadigi, daha ziyade tim toplumsal
banyeye yayildigi bir toplum, ki, bu toplum on sekizinci yluzyilda
gorunarlik kazandi.

Bu durumda, insan gruplarini diizene sokmak ig¢in optimal bir uysallik ve ise
yararlik bilesimini amaglayan yontemin nasil ve neden hakim oldugunu bilmek
isteriz.

4. Disipline edici iktidarin 6zgiil nitelikleri ve kullandig: araglar
nelerdir?

a) Disipline edici iktidar tarafindan kurulan bireyselligin dort boyutu:

(i) Hucresel: Hem muhalefeti (kismen gozetim kismen ayirma
vasitasiyla) kontrol etmek hem de en fazla tGrlnU ¢ikarmak igin
mekanin kontrolU ve insanlarin mekanlara (masalar kullanilarak)
tahsisi. Disiplinin mekansal boyutunun karmasik iglevi, is yerinde ya da



orduda insanlari birbirlerinden kolayca yalitamayacaginizla ilgilidir (bu
bazi imalat bigimlerinde, parga bagina iste igleyebilir ama koordinasyon
gereken iglerde islemez). Bu nedenle, kontrol altinda tutulan bir
igbirligine ihtiyag vardir.

(i) Organik: Bedenin kapasitelerini azami duzeye gikarmak ve
enerji israfini engellemek i¢in bedenin terbiyesine ydnelik
manevralann kullanimi. Bedenin faaliyetlerini en kiglk
jestlere kadar terbiye etmek; tim bedeni, bu belirli jestlerin
azami etkililik ve hizda yapilmalarini saglayacak sekilde
terbiye etmek (el yazisini 6gretirken, postir ve bedenin butin
kisimlarinin konumlandiriimasiyla ilgili 6gretilerde oldugu
gibi); jestlerin ve bedenin bastan ayaga terbiyesinin kullanilan
aracglara uymasini temin etmek (silahlar, makineler).

(i)  Genetik: Zamanin, bireyleri gittikge artan karmasikliktaki
talimlerden gegirerek, bireylerin nihai olarak, azami diizeyde
kullanigh olmalarini saglayacak sekilde (6gretimde ya da
askeriyede oldugu gibi) orgutlenmesi.

(iv)  Birlestirici: Gorevlerin bolisimunden ibaret olmayip
parcalarin toplamindan daha buyuk olan bir gugler bilegimine
ulasmak icin gereken taktiklerin kullanimi. Bireyler, birbirlerine
uyum saglayacak ve dolayisiyla ortaklasa eylemleri nispeten
basit direktiflerle (komutanlarin emirleri, 6gretmenlerin
buyruklari) tetiklenecek sekilde olusturulurlar. “Disiplin, artik
sadece [hicresel] bedenlerin dagitim sanati ya da bu
bedenlerden zamanin gikartiima [organik] ya da biriktiriime
[genetik] sanati degildir; daha ziyade verimli bir makine elde
etmek icin gugleri birlegtirme sanatidir” (164).

b) Disipline edici gug tarafindan kullanilan Gg¢ arag:
(i) Gozlem (gbzetim)

(ii) Yarginin normallegtiriimesi: Herkesin uymasi gereken ve herkesin
derecelendiriimesine ve yargilanmasina dayanak olusturan ortak
standart kimesi kullanmak.

(i) Sinava tabi tutmak

5. Disiplin nasil ve neden yayiliyor?

a) Nasil: (i) islevsel tersine dénme: Disiplinin roliinde, artan denetimden
artan kapasiteye; kagaklari yakalamaktan daha etkili askeri gucu
koordine etmeye ve olusturmaya; fabrikadaki mallarin galinmasini
engellemekten emegin uretkenligini artirmaya; kurallara uymayan
cocuklar kapatmaktan faydali faaliyet icin terbiye etmeye dogru kayis.
(il) Yiginlasma (sagiima): Gozetimin ve denetimin, ¢cevreleyen nufuslar
uzerinde de yayginlagmasi (okullardan ebeveynlere ve komsgulara;



hastanelerden gevredeki nifusa); hareketli disipline edici
orgutlenmelerin (cografi sorumluluk tasiyan hayir gruplari) ortaya
cikmasi. (iii) Tabandan gelen girisimler karsisinda, devletin, yerel
bagkaldirilari kontrol eden polis vasitasiyla disipline midahale etmesi.

b) Neden? (i) Ucli hedef (maliyetin azaltiimasi, kontroltin artirilmasi, giktinin
artirlmasi) akiskan nufustaki ve gruplarin élgegindeki (okullardaki,
askeriyedeki) buyumeyle baglantili buyuk demografik hiza ve Uretken
aygitlarin (ekonomik, egitimsel, askeri ve tibbi) dlgek ve karmasiklik
acisindan buyumesine “tekabul eder”. (ii) Bu degisen kosullar altinda
dizeni (karlihg1?) yeniden kurabilecek yeni dizenlemeler gelistirmek
anlamina geldigini sOyleyebilecegimiz “buyumelerin korelasyonunun
ayarini yapma” geregi s6z konusudur. (iii) Mevcut iktidar bigimlerinin
(monarsi, feodal hiyerarsi, yerel mekanizmalar) maliyeti (Hazine agisindan
verimlilige dayanmak itibariyle, ntfus agisindan direnigin desteklenmesi
itibariyle) ¢cok yuksektir. (iv) Disiplinler, insan ¢okluklarini ve yeni tretken
aygitlari diuzene sokma—verimsizligi azaltma, direnigin Ustesinden gelme,
her bir unsurun kapasitesini artirma, koordinasyonu gelistirme—yollari
olarak ortaya ¢ikarlar.

Oyleyse, disiplinler biiyiik sayilarin ve bilyiik kurumilarin kontrol altinda tutulmasinin
ve Uretici bir sekilde kullanilmasinin araglar olarak ortaya gikarlarken, kontrol i¢in
gereken aygitlarin maliyetlerini de dusururler: “[D]isiplin bedenin, en az maliyetle,
‘siyasal’ bir gug olarak geriletildigi ve ise yarar bir gli¢ olarak azami diizeye
cikartildigi butunltklIG bir tekniktir” (221). Disiplin, “gokluklar kullanisli hale
getirebilmek igin kontrol etmesi gereken iktidarin kusurlarini azaltarak
cokluklarin kullanigh boyutlarini artirmayr mumkuan kilan anlik teknik icatlar
toplulugudur” (220).

c) Bu durumda, disiplinin ortaya ¢ikisi ve yayginlasmasiyla ve disiplin
toplumunun olusumuyla ilgili nasil bir agiklama yapabiliriz? Tabii ki, kendi
cikarlari ve fikirleri temelinde eyleyen faillere odaklanan bir agiklama degil.
Daha ziyade islevsel bir agiklama: Diger bir ifadeyle, olusumunun belirli
sonuglara yol agtigi gergegine bagli olarak kurdugumuz, yeni bir iktidar
bicimi anlatisi var. Ve sonuglar sadece yagamin devam ettiriimesiyle ilgili
bir mesele olarak degil, daha ziyade en iyi hale sokmak meselesi olarak
gorulebilir: Azami ¢iktiy1r en az maliyetle elde etme yontemleri (ya da ve
hattd artan duzeyde ¢iktiyr azalan maliyet yontemleriyle elde etme).
Simdi, bu tur bir agiklama, Foucault’'nun disiplin toplumunun ortaya
cikigini bireysel dizeyde tanimlanan féaillere dayanmadan agiklama
amacina uyar. Fakat disipline edici iktidarin/disiplin toplumunun belirtilen
sonuglara sahip oldugu gergegi (bunun gercek oldugunu varsayarsak),
olusumunun nedenlerine neden yol agsin? islevsel agiklamalarin igini
doldurmanin iki standart yolu vardir: Darwinci yol ve hedef temelli yol.



Darwinci agiklama bir durumun mevcudiyetini, o durumun bir
organizmanin sihhatine katkisina referansla agiklar ve
ardindan, rekabetci bir ortamda sadece sihhati guglendirici
kosullara sahip olan organizmalar yagayabildikleri igin
organizmalarin sihhati guglendirici kosullara sahip
olmalarinin hi¢ de sasirtici oimadigini gézlemler. Dogal
seleksiyon anlatisinin, toplumsal agidan sorunu, rekabetgi
mekanizmanin sanildidi kadar isler olmamasidir: $oyle ki,
Olmekte olan sistemleri gormeyiz.

Hedef temelli agiklama, failler arzuladiklari kogullar elde
etmek igin degisiklik yapiimasi gerektigini gorebildikleri ve bu
failler gereken degisiklikleri uygulamaya koyabilmek icin
gereken kapasiteye sahip olduklari i¢in arzu edilebilir
sonuglari getiren degisikliklerin oldugunu ileri surer. Simdi,
dogru anlati bu olabilir. Fakat Foucault'nun rahatlikla
kullanabilecegdi anlati olamaz. Zira, bu agiklama kapsaminda
degisikliklerin agiklayani olanin, halihazirda olusturulmus
failler oldugu farzedilir.



