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Anormallik nedir? GUnumiuz Kriterleri UglDMK
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« Anormallige iliskin sezgisel his
« Birtakim nesnel kriterlerin olmasi iyi olurdu
« Oznel bir yargi midir?
« Anormalligi etkileyen etmenler:
— Sosyal normlar

« Musliman bir toplumda bagso6rtiist kullanan kadin —
Muzliman olmayan bir toplumda basértisu kullanan
kadin

— Hedefin 6zellikleri
» Aglayan bir erkek — Birilerini doven bir kadin

— Baglam
» Bagdat'ta paranoya — Sakin bir kasabada paranoya
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Anormallik
Sikinti (distress)

— Kisinin kendisine ya da cevresindekilere sikinti
vermesi

Islev bozuklugu (dysfunction)

— GUnluk hayattaki iglevlerini yerine getirememesi
Sapma (deviance)

— Normal olmayan davranis ya da hisler
Ozellikleri ile karakterize olmaktadir.
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Nasil tani koyariz? UgDMK
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« Teghis ve Istatistik Kilavuzu (DSM)
— ilk baskilari hayli 6znel
—1980’den bu yana daha nesnel

— Tani koymak icin gerekli semptomlarin listesi,
bu semptomlardan kaginin gorilmesi
gerektigine dair kriterlerle birlikte

— Sapma, iglev bozuklugu ve sikinti belirtileri de
kriterlerde bulunmaktadir

www.acikders.org.tr

Ruh Hali Rahatsizliklari
Tarleri I
» Unipolar rahatsizliklar

— Yalnizca depresyon
* Bipolar rahatsizliklar

— Depresyon ve mani arasinda dongduler

vww.acikders.org.tr
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Kriterleri R
1. Uzuintt ya da bireyin eskiden zevk aldidi aktivitelere ilgilisinin
azalmasi (anhedoni)
2. Asagida belirtilen semptomlardan en az dérdindn gorilmesi
« Istahta ya da kiloda belirgin degisiklikler

Major Depresyon icin DSM

« Uyku hastaliklar: uyuyamama (insomnia) ya da surekli uyku hali
(hypersomnia)

* Psikomotor gerileme ya da ajitasyon

« Bitkinlik ya da enerji kaybi

« Degersizlik ya da asiri sugluluk hissi

« Konsantrasyon saglamada guclik, kararsizlik
« Intihar diislincesi ya da davranis!

3. En az 2 haftalik stire boyunca

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |
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Manik Vaka i¢in DSM

Kriterleri

1. En azindan 1 haftalik stire boyunca kalici bir bicimde sira disi
bir sekilde olumlu, coskulu ruh hali

2. asagida belirtilen kriterlerden ¢ ya da daha fazlasinin
gorulmesi

» Yukselmis bir 6zsayg! ya da muhtesemlik hissi
e Uyku gereksiniminde azalma

* Normalde olundugundan daha fazla konuskanlik ve konugsmaya
zorlama

¢ Fikirlerin zihinde ugusmasi

» Dikkatin kolay dagiimasi

« Amaca yonelik hareketlerde artis ve ajitasyon
» Keyif veren tehlikeli davraniglarda bulunma
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Teoriler ve Tedaviler UgIDMK
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* Biyolojik teoriler ve tedaviler

: . =
Ruh Hali Bozukluklarinda Roll Olan u?oﬂ(

Sinir lleticiler (Neurotransmitters)

KONSORSIYUMU

e Monaminler

* Bilissel-Davraniscl teoriler ve tedaviler — Serotonin
* Kisilerarasi teoriler ve tedaviler — Norepinefrin
— Dopamin
) ev-re-=n |
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Ruh Hali Bozukluklarint Tedavi % ey . =
: UglomK Elektrokonvdlsif Terapi UfIOMK
Etmede KU”an”an ”aglar ““lslofk"sm“ ;ADANLSZOIRMSEVIJMRJ

e Monoaminoksidaz inhibitoru
 Trisiklik antidepresanlar

« Segcici Serotonin Geri Alim Inhibitorii
(SSRI)

* Secici Serotonin/Noroepinefrin Geri Alim
Inhibitora

o Lityum

» Bazen anti-psikotik ilaclar

Q) ev-no-sa |

* Beyinden elektrik akimi gecirme yoluyla
mudahale (6-12 seans)

» Hastalar oncelikle anesteziyle uyusturulur
ve hastalara kas gevsetici verilir

» YUksek tepki yuksek geri tepme
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Yeni Biyolojik Tedaviler UgloMK
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» Tekrarl kafatasi Ustl manyetik uyarim
(rTMS)

» Hastayl, aktivitenin uyariimasi
amaciyla beynin belirli bélgelerine
odaklanmis yiksek-yogunluklu
manyetik sinyallere maruz birakmak

' il —
Beck'in Olumsuz Biligsel

s
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Bireyin kendisiyle ilgili
olumsuz goérisi

° VagUS siniri uyarimi Blireyin dunyayla ilgii Blireyin gelecekle ilgil
« Kalp pili gibi kuictik bir elektronik o o
cihazla vagus sinirinin uyariimasi
(@) ev-re-5n [S) ev-ro-=a |

Belirli Bilissel Bozukluklar Bilissel Teoriler icin Kanitlar
ya da Yanhliklar T (Alloy ve ark., 1999) T
» Distnmede carpiklik * Olumsuz dayandirma 6zellikleri gdsteren

— Ya hep ya hig universite birinci sinif 6grencileri belirlenir

— Duygusal muhakeme
— Kisisellestirme

* Olumsuz olaylarin nedensel dayanaklari
— igsel — kendini suglama
— Kalici — sonsuza dek slrecek gibi dusiinme
— Cevresel — yasamin bircok alanini etkileme
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« Sonraki 2.5 yil icin bu 6grenciler takip edilir
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Bilissel Davranissal Terapi  Ugom«
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¢ Olumsuz dugtinceler ve bu disinceleri tetikleyen seylerin temasini
belirlemek

e Olumsuz dustincelere meydan okumak

— Bu yorumun i¢in kanitin nedir?

— S0z konusu duruma bagka hangi agilardan bakabilirsin?

— En kotusu basina gelirse nasil basa ¢ikarsin?
* Hastanin olumsuz inanig ve sanilarini tanimasina yardimci olmak
« Depresif semptomlarla ilgili ortamin gértinisiini degistirmek

¢ Kisiye olumsuz durumlarda ruh halini kontrol altinda tutma
yontemlerinn dgretilmesi

DeRubeis, Hollon ve ark.,

2005 e
« Manik depresif rahatsizligi olan 240 hasta

* 4 ay boyunca akut Bilissel Davranigsal
Terapi ya da Paxil (Secici Serotonin
Inhibitéri - SSRI)

Hollon, DeRubeis ve ark., ? - . i
UglbMk Kisilerarasi Terapi gt

2005 T
« Ayni hastalar 12 ay boyunca takip edildi

» Paxil kullanan hastalarin yarisi tam doz
ilac alir

» Diger yarisi plasebo grubu olur — seker
hapi

Q) ev-no-sa |

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Kisinin kendisine yonelik olumsuz
dusincelerinin ve kendisi ve iligkileri
hakkindaki beklentilerinin olumsuz 6z-
bakiglardan beslendigi teorisi
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Kisileraras! Terapi UgDMK
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BDT'ye gore daha az yapisal nitelik tasir
Cocukluktaki iliski ve davraniglara odaklanir
Dort gesit kisilerarasi sorun arar:

e Buyuk Uzintu ya da kayip

« Kisilerarasi rol uyusmazligi

* Rol degisimi

» Kigilerarasi yetilerde bozukluk

Hastalariniza olumsuz 6z-bakiglarini ve bunlarin ge¢cmis iligkilerini nasil
yonlendirdigini anlamalari konusunda yardici olmak

Cok az calisma kigilerarasi terapinin biligsel davranisgi terapi kadar
etkili oldugu sdylemektedir ancak kisilerarasi terapi tUzerine bilissel
davraniscl terapi Uzerinde yapildigindan daha az arastirma
yapilmigtir.
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