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Psikolojiye Girig

Insanlarin Diinyasinda Birey
Olmak: Benlik ve Digerleri
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Okuma Raporu

Birine asiksin

Ama o sana agsik degil

O kisinin kalbini kazanmada yardimci olmak Uzere
sosyal psikolojinin goruslerinden birini (bilissel ¢eliski,
sterotip tehdidi, temel yukleme hatasi, ilgi cekme etkisi

gibi) nasil kullanabilecegini acikla
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Benlik ve Digerleri
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Baglayicilar
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Milgram’in ¢calismasi

- Omaha, Nebraska'daki
160 kisi Boston’daki bir
avukata

. Ayrilmanin 6 derecesi
. Az sayida baglayici

SeninlenNasil baglanilir?
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ugiomK Icerik UgiomK
. Benlik
Yale’'e gitmek neden iyidir? . Benlik ve digerleri
. Digerleri
. Gruplar
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Icerik u?oﬂ( Herkesin seni farkettigini ufomk
I d U § U n uyo rsun B
. Benlik . Ornek 1: Spot isiklari etkisi
- Herkes seni farkeder
- MUkemmelsindir
- Yaptigin sey akla yatkindir
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Herkesin seni farkettigini ua'oﬂx MUkemmelsin ua'oﬂx
TORP i i
dustnuyorsun
Lo . AT
Ormek 2: Saydamiik etkisi Bir 6grenci olarak ne kadar iyisin®
1. Hi¢ Londra’da bulundun mu? Bir 6gretmen olarak?
Evet, Londra’da bulundum Bir sevqili?
Hayir, Londra’da bulunmadim Bir siiriicii?
2 Senden daha geng bir kardese sahip misin?
Evet, daha geng bir kardese sahibim
_ o Wobegon G0l etkisi: “butlin gocuklar ortalamanin
Hayir, daha geng bir kardese sahip degilim tizerinde”
3. Susi sever misin? e e o .. . . .
- Geribildirimin dogasi, iyi olmanin farkl kriterleri, kendi
Evet, susi severim hakkinda iyi hissetme motivasyonu?
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MlUkemmelsin ua'oﬁx Yaptigin sey akla yatkin ua'oﬂx
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Kendine hizmet eden 6nyargi

Ogrenci:Basarili oldugu bir ders hakkinda disiin
Basarisiz oldugun bir ders hakkinda dusgtn
Profesor: Kabul edilmis bir makelen hakkinda distn

Reddedilmis bir makalen hakkinda disin

Sporcular, yoneticiler, kaza raporlari
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Festinger — Biligsel Celiski Kurami

Insanlar ne zaman iki dusiince arasinda i¢sel bir
tutarsizlik yasarsa, bu istenmedik duygusal bir
duruma yol acar (celigki).

Bu cekiskiyi olabildigince azaltacak sekilde
davraniriz
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Tutarsiz bilgilerden u?oﬂ( Kararlarinizi bozan uflom
kacinma L tutumlarinizi degistirin i
Varolan goriglerimizi desteklemeyenlerden ¢ok Ornek 1:
destekleyen bilgilere dikkat ederiz. ) e . . _
GoOzden duguruci secilmemis alternatifler
- Hangi gazateleri okursunuz?
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M&M calismasi u?oﬂ( uflom

M&M M&M M&M M&M MD M&M
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uflom Kararlarinizi bozan uflom
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
XONSORSIYUNU tutumlarInIZI deglgtlrln KORSORSIYUNU
Ornek 2: Yetersiz dogrulama etkisi
M&M M&M
Geng ¢ocuk ve
maymunlar
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Yetersiz dogrulama etkisi g Biligsel celigki gercekten onemlidir zz,
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
Festinger & Carlsmith:
Katilimcilara sikici bir gorev verildi ve daha sonra siradaki katihmciya Bu dunyanin sonu ve sen bunu biliyorsun
deneyin eglenceli oldugunu séylemeleri istendi. (“When prophecy fails”)
- katilimcilarin yarisina 1$, diger yarisina 20$ édendi
Kabul sinamasi
- sonra katilimcilardan gorevin sikiciligini derecelendirmeleri istendi . )
Isler ve terapi
- 1% grubu, goérevi 20$ grubundan daha eglenceli olarak degerlendirdi
o o Cocuklarin édullendirilmesinin tehlikeleri
- her grup yalan séylemesini dogrulamaya ihtiya¢ duydular
20% grubu para gibi digsal bir dogrulamaya sahipti
1$ grubu ise ¢ok para almadigi i¢in gorevin eglenceli  oldugunu
soyledi
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Bilissel celiskide neler oluyor?
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Basit bir tutarsizlik degil

Ornegin, yetersiz dogrulama etkisi

Yetersiz dogrulama etkisi
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Festinger & Carlsmith

- 1% grubu gorevi 20$ grubundan daha eglenceli
olarak derecelendirdi

- Her grubun da sdylene yalan icin bir dogrulamaya
ihtiyaci vardi
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Yetersiz dogrulama etkisi U?Dﬂ( Biligsel celigskide neler oluyor? U?Dﬂ(
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Festinger & Carlsmith

- 1% grubu gorevi 20$ grubundan daha eglenceli
olarak derecelendirdi

- Her grubun da sdylene yalan icin bir dogrulamaya
ihtiyaci vardi

- Ancak ayri birer dogrulamaya sahiptiler
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Basit bir tutarsizlik degil
Ornegin, yetersiz dogrulama etkisi

Daha ¢ok, kendimizi oldugumuzdan daha ahlakli ve
rasyonel gostermek Uzere inanglarimizi diizenliyoruz
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Bilissel ¢eliskide neler oluyor?
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Basit bir tutarsizlik degil
Ornegin, yetersiz dogrulama etkisi

Daha ¢ok, kendimizi oldugumuzdan daha ahlakl ve
rasyonel gostermek tizere inanglarimizi diizenliyoruz

Mukemmelsiniz

=

Ana hatlar
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Benlik
- Herkes seni farkeder
- Miukemmelsindir

- Yaptigin sey akla yatkindir

Benlik ve digerleri

Digerleri
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Davranistan yiklemeler Yuklemelerdeki kisi yanhliklari
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Yukleme
- Birinin davraniginin nedeni hakkinda bir gérus

- Olaylarin/davraniglarin ortaya ¢cikmasina
iliskin bir neden arama

- Heider
- Eski arastirmaci
- Digerlerinin davraniglarini sezgisel bir bicimde

kisilik 6zelliklerine yiikleriz
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insanlar kisilige cok fazla agirlik verilerken,
durumsal degiskenleri yeteri kadar dikkate
almiyorlar

Kisi yanhligi olarak bilirnir

- Temel yukleme hatasi
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Klturlerarasi farkliliklar Simdiye kadar olanin Gzet
Bati ktlttrd Benligi arttirma
_ Insanlar kendi yazgilarindan sorumludur Digerlerinin oldugundan fazla
- Kisilige daha fazla ytkleme basitlestiriimesi
Dogu kultlrt
- Kader yazgidan sorumludur
- Durumlara daha fazla yikleme
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icerik Neden digerinden
R h O§| aniriz? LA
Benlik Yakinlik
- Herkes seni farkeder _ Salt maruz kalma etkisi
- Mukemmelsindir Benzerlik
- Yaptigin sey akla yatkindir o
Benlik ve digerleri ' CekICIllk
- Temek yukleme hatasi
Digerleri
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Cekicilik yanhlhigi
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Fiziksel olarak cekici bireyler zeka, yetenek, sosyallik ve
ahlaklilik gibi konularda daha olumlu degerlendirilir

Calismalar

- Ogretmenler sevimli cocuklari daha zeki ve basarili olarak
degerlendirir

- Yetigkinler sevimsiz ¢cocuklarin uygunsuz davraniglarini
kisiliklerine yuklerken, sevimli cocuklarin uygunsuz
davranislarini duruma yiklerler

- Yargiclar ¢cekici olmayan insanlara daha uzun hapis cezasi
verirler
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