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Evrim, Duygular ve Mantik: Ask

Profesor Paul Bloom: Bu Psikolojiye Giris dersi igin ilk konuk 6gretim Gyesi,
Dekan Peter Salovey ‘i tanitmaktan memnuniyet duyuyorum. Peter eski bir dostum
ve meslektasim. Buradaki herkesin onu Yale Universitesi Dekani olarak bildigini
dugunuyorum. Bu giris dersi baglaminda onunla ilgili iki farkli seye daha
deginecegim. Birincisi, dekan olmasinin 6tesinde ki hala dekan kendisi, aktif bir bilim
adami, ozellikle saglik psikolojisiyle, saglik mesajlarinin verilmesinde psikolojik
yontemlerin uygun kullanimiyla aktif olarak ilgilenen bir sosyal psikolog ve ayni
zamanda Uzerinde ¢ok fazla miktarda ¢alisma yapmis oldugu duygusal zeka
kavraminin bulucusu ve gelistiricisidir. ikincisi ise, Peter Yale Universitesi’nde son
derece iyi bilinen aktif bir 6gretmendi ya da hala dyle. O Yale Universitesi’nde bugiine
kadar yapilan en genis katilimli ders olan Hukuk Psikolojisi dersini verdi ve bu dersle
buradaki battn rekorlar kirdi. Ve bunlarin hepsinin 6tesinde, o efsanevi bir
Psikolojiye Giris 6gretmenidir. Ve sanirim onun bugunki dersin konusu olan agk ile
ilgili bu kadar efsane olmasinin birtakim nedenleri var [alkig].

Dean Peter Salovey: Cok tesekkurler. Tamam. Profesor Bloom size tesekkur
ediyorum. Bugun, Sevgililer GUnid’nde, gelip size ders vermek benim igin bir zevk.
Benim ana arastirma alanim insan duygusudur. Ve ask bir duygu. Bu konu sadece
laboratuvarda bireysel olarak ¢aligtigim degil, ayrica konusmasi da eglenceli bir
konu. Ve bu, pek ¢ok sosyal psikolojik fenomenin iginde yer bulan bir konu. Ve bu
derste konuk konusmaci olmak benim icin harika. Dekan olarak hizmet verdigimden
bu yana ¢ok 6zledim seylerden biri, Psikoloji 110 dersini 6gretme firsati bulmak.
Dekan olmayl sevmeme ragmen, daha 6nce hi¢ duymadiginiz fikirleri agiga ¢ikararak
Psikolojiye Giris anlatmayi gercekten 6zliyorum.

Evet, bu konugsmadaki bazi konulari ¢esitli sebeplerle daha 6nce duymamis
oldugunuzu dustntyorum. Fark edeceginiz iki seyden biri, buglin hakkinda
konusacagim bazi deneyler, artik yapilabilir tirde deneyler degil. Onlar etik olarak
kabul edilebilir degil; fakat onlar etik standartlarin su an size dgrettigimiz
zamankinden farkli oldugu 50Q'ler, 60'lar ve 70'lerin baslarinda yapildi. Su an size,
uzerinde konusacagimiz universite ogrencilerinin yagadigi deneyimlerin aynilarini
yasatamayiz.

So6zunu edecegim diger sey ise, romantik ask ile ilgili yapilan sosyal psikolojik
arastirmalarda belli bir erkek merkezli ve heterosekstiel niteligin cok fazla olmasidir.
Bahsedecegim deneylerde goreceksiniz. Bu deneylerde katilimcilar genellikle erkek
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ve hedefleri ise kadinlar. Ben agk ¢alismanin tek yolu olarak bunu uygun
goérmuyorum. Sadece yapilmig olan deneyler bu sekildeydi ve ben bu uyariyi en
bastan belirtmek istiyorum. Oncelikle diistinmeniz gereken seylerden bir digeri ise, bu
deneylerin sonuglarinin diger tur ikili iligkiler igcin genellenebilir oldugunu disunup
duisunmediginizdir. Ve bu sizin ders boyunca sorabileceginizi disindigum bir soru.

Tamam. O zaman baslayalim. Bazi seyleri agiklamak igin dncelikle bir tanim
digstnmemiz gerekiyor. Askin ne oldugunu tanimlayacagim fakat bahsedecegim
deneylerin cogunda asktan ¢ok ¢cekime odaklaniliyor. Cekimden kastedilen ise
karsilikli romantik ilgidir ki bu daha sonra ask iliskisine donusebilir. Ama biz agkin bir
tanimi ile baglayalim.Tufts Universitesi'nde dekan olan ve ondan dnce Yale
Universitesi'nde yaklasik otuz yil calismis eski meslektasim Robert Sternberg'den bir
alinti yapmak istiyorum. Onun ug¢ bileseni olan bir ask teorisi var: duygusal yakinlik,
tutku ve baglilik, ya da bazen karar taahhuadud. Ve bunlar oldukga basit. O, bu
unsurlarin U¢l de yoksa sevgi olmadigini savunur.

Duygusal yakinlik, bag, bagllik biriyle yakinlik duygusudur. Fonksiyonel olarak
duygusal yakinlik, kimseyle paylasamadigin sirlari o kisiyle paylasabilmektir. Tamam.
Gergekten duygusal yakinlik budur, baskalariyla, hatta gogu insanla paylasmadigin
paylasmadigin bilgiyi paylasmaktan olusan bag. ikinci unsur ise tutku.

Tutku distndugunuz seydir. Tutku - romantizme yol agan surtcudur diyebiliriz.
Fiziksel gekicilik ya da cinsiyet gibi dustnebilirsiniz. Ve Sternberg bunun bir agk
iliskisinin gerekli bir pargasi oldugunu savunuyor. Ancak, Calhoun Koleji'nde dus
almak icin gerekli degildir [bir Yale yurdu] [gulismeler].

Sternberg’in asgk teorisinde Gg¢uncl unsur, onun karar veya taahhUt dedigi seydir,
bunun bir ask iligkisi olduguna karar verilmesi, bunu o sekilde etiketlendirme istegi ve
en azindan belli bir stire boyunca bu iligkiyi strdirmek icin bir taahhUt olarak
adlandirir. Sternberg'e gore ask adi ask olmadigi surece ve devamliligina
ugrasiimadigi strece agk dedgildir. Yani bu Ggl varsa; duygusal yakinlik, tutku ve
baglilik, Sternberg teorisine gore ask vardir. Simdi enteresan olan sey ise ya bu U¢
seyden sadece biri veya ikisi varsa ne olacak? Elinizde ne var ve o Uguinden hangi
ikisi elinizdeyse durum ne kadar farklidir? Bu tur bir kuramsallastirmada ilging olan
sey — bunlari ayirdettiginizde ¢ok farkli permitasyonlara yol agiyor olmalaridir ve
bunlara dikkatlice bakmak oldukga ilging olabilir. Ben de, Sternberg’in aska dair ¢
unsuru olan duygusal yakinlik, tutku ve baglihgi aldim ve bu U¢ unsurdan higbirisinin,
birinin, ikisinin ya da U¢unun olmasi durumunda sahip olacaginiz iligkileri listeledim.

Ve ben Sternberg'in teorisinde kullandigi adlari veya tirleri kullaniyorum. Bunlar
gercekten ondan geliyor. Ve bunlardan bazilari oldukga agik. Duygusal yakinlik
yoksa tutku yoksa ya da badlilik yoksa aska sahip degilsiniz. Sternberg bunu ask-disi
olarak adlandirir. Bu teknik bir terim. Ve [gullyor] siz su an rastgele sizin
okulunuzdan tanimadiginiz birinin kargisinda oturuyorsunuz ve aslinda bu ona gore
ask-digi bir iligki olarak adlandiriliyor. Bagka bir sey olsaydi, biz bunu dersin sonunda
konusabilirdik ya da belki o anda onu ele alirm.
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Simdi 6geleri eklemeye baslayalim. Duygusal yakinlik ekleyelim. Bu sirlari
paylasmayi, yakinlk hissetmeyi, birlegsmeyi ve baglanmighgi igeriyor. Diyelim ki birisi
ile aramizda bu var ama tutku yani cinsel uyariima yok ve iliski surdirmek icin gerekli
olan bir taahhitte bulunulmamis. iste bu hoglanmaktir. Sternberg bunu hoslanmak
olarak adlandirir. Ve hoslanmak en yakin arkadasliginizda degil ama birgok tipik
siradan arkadaslikta olan seydir. O kigiyi yakin hissedersiniz, onunla bagkalariyla
paylasmadiginiz belirli bilgileri paylasirsiniz ancak fiziksel olarak ¢ekici bulmazsiniz,
onunla uzun devam ettirecek bir belirli baglilik yoktur.

Simdi, samimi ve bagl degilsiniz, fakat tutkulusunuz ve cinsel uyarilma
hissediyorsunuz. Bu Sternberg'in kara sevda dedigi seydir. Ve bu terim yani
delicesine agk belki de sizin i¢in de gecerli olabilir ve bu ilk gortste asktir. "Seni
tanimiyorum, seninle sirlarimizi paylasmadik ¢inku seni tanimiyorum, bunun adini
koymak icin ve gelecek icin s6z vermiyorum. Aslinda, gelecedi duginmuyorum. Ben
simdiyi dustiniiyorum ama senden etkilendim” Dogru. iste bu ;kara sevda ve
Sternberg'in delicesine ask olarak adlandirdigi sey budur.

Tek elementli iligkilerin Gglncu tarinde ise mahremiyet yok, evet baglanma,
yakinlik, sirlar, fiziksel gekim, cinsel uyarilma yok ama gel gor ki, biz bu iliskiyi
surdurecegiz, bu iliskiye her zaman bagliyiz. Sternberg bunu "bos ask" olarak
tanimhiyor. “Bos ask” ilging bir turdir. Bu kot giden uzun sureli iliskilerin son
asamasinda gorular. “Birbirimizle bir seyler paylasmayiz bu yizden artik mahremiyet
yoktur. “Birbirimize karsi fiziksel bir gekim hissetmeyiz ve artik tutku yoktur, ama
cocuklar igin birlikte kalmaya devam ederiz degil mi?” Ya da gosteris ugruna birlikte
kalmaya devam ederiz ya da birlikte kalmazsak bu bizim igin finansal anlamda bir
felakete donusebilir yahut duygusal yakinlik ve tutkudan farkli nedenlerden dolayi
insanlar birbirine bagli kalmaya devam ederler. Bu Sternberg’in bos ask dedigi seydir.

Simdi ilging olan sey dizenlenmis evliliklerin géruldigu toplumlarda genellikle
ask iliskisinin birinci agsamasi bu sekildedir. Belki de daha énce birbirini hi¢ gérmemis
olan bu iki insan hi¢ sirlarini paylasmamistir, dolayisiyla arada mahremiyet yoktur,
birbirine yasal bazen ise dinsel agidan bagl olan bu iki insan, fiziksel olarak birbirine
cekim duyduklarini bilemezler ya da diginden dnce birbirlerine gosterilmezler. Degil
mi? Taahhut vardir, ama o an orada baska hicbir sey olmayabilir. Tabii ilging olan sey
bu tur iligkiler, agk evliligi yapan insanlarin evliliklerinden daha yuksek bir boganma
olasiligina sahip gibi gériunmuyor. Ama bu tur iligkilerle ilgili olarak yapilan
calismalarda énemli bir karistirici, bir problem vardir. Bu ne olabilir? Hi¢ kimse yok
mu? Belirttigim iliski tlru ile ask icin yapilan evliliklerin ayakta kalmasi ile ilgili
yaptigim aciklamadaki sorun ne olabilir? Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Dean Peter Salovey: Evet. Bahsettigim tir iliskilerin bosanmanin hos
karsilanmadigi toplumlarda ortaya ¢ikmasi daha olasidir. Bosanma bedeli yuksek
olan, ozellikle sosyal agidan yuksek olan bir durumdur ve bdylece onlar sadece iyi
degil bagka turlt sebepler yuzinden de bir arada kalabilirler.
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Tamam. Simdi "Ugte iki Fena Degildir” sarkisini séyleyen kimdi? Meat Loaf
muydu? Kimdi 0? Meat Loaf. Tamam. Profesor Bloom, Meat Loaf oldugunu soyluyor.
Meat Loaf'tu. Hepiniz "Meat Loaf diye bir sarkici mi vardi?" diyorsunuz. Meat Loaf
"Ugte iki fena degildir" sarkisini seslendirdi. Bakalim Ggte iki fena midir degil midir?
Eger aranizda mahremiyet varsa “biz sirlari, tutkuyu paylasiyoruz, birbirimize kargi
fiziksel gekim duyuyoruz fakat birbirimize taahhut vermiyoruz.” Sternberg bunu
"romantik agk" olarak tanimliyor. Bu, yakin baglilikla birlikte fiziksel ¢ekimin var
olmasi durumu, Yani Romeo ve Juliet’in ilk kez bir araya gelmesi gibi. Bu genellikle
iligkilerin baglama seklidir: "Biz birbirimizden hoglaniyoruz ben fiziksel olarak ilgi
duyuyorum sana, seninle zaman gegirmekten keyif aliyorum fakat sana uzun vadeli
bir s6z veremem. Bu ylzden su an yasadigim sey icin “ask” kelimesini kullanmayi
pek istemiyorum.” Dogru mu? Birgogunuz bu gibi bir iliski yagsamigsinizdir. Bu
romantizmdir. Romantik agk budur.

Simdi eger aranizda mahremiyet varsa; "biz birbirimizle sirlarimizi paylasiyoruz,
ancak aramizda belirli bir fiziksel gekim yok ama biz gercekten bu iligkiye baglyiz."
Bu Sternberg dedigine gore "arkadasca ask" oluyor. Bu sizin en iyi arkadaginizdir.
"Biz, mahremiyeti paylagsmaya ve sonsuza kadar arkadas olmaya kararliyiz," ama
burada fiziksel ¢ekicilik denklemin bir pargasi degildir. Bu tir belki de, iligkilerde
Yunan idealidir.

Tamam. E@er tutku varsa, "Ben senden cinsel olarak etkileniyorum " ama arada
mahremiyet yok. Ben gercekten senin hakkinda her seyi bilmek istemiyorum, ben
gercekten her seyimi seninle paylasmak istemiyorum, ama sana karsi olan bu fiziksel
¢cekimi sturdirmeye kararliyim" [gulismeler]. Peki, bu Sternberg’in “budalaca ask"
dedigi seydir. Bas dondurucu bir kurlagsmadir. Bu bir Hollywood romantizmidir. Bu bir
yildinnm nikahina sebep olabilir. Belki kendini Las Vegas’da bulup bir buguk gtinde
evlenip sonradan bunun pek de iyi bir fikir olmadigini fark edersin. Ve belki de ismin
Britney ve sen bir sarkicisin [gulismeler].

Neyse, fikri anladiniz. Budalaca ask budur. "Biz temelde birbirimize seks igin
bagliy1z" ama bu iligkinin uzun slreli olmasini saglamak zor ¢lnkil pek fazla ortak
ozelligimiz yok, birbirimizle bir seyler paylagsamayiz, birbirimize glivenemeyiz,
birbirimize 6zellikle bagl degiliz. Diger taraftan, bitln tgllye sahipseniz, yani;
duygusal yakinlk, tutku, bagllik varsa, bu Sternberg’e goére "mikemmel ask" yani
tam bir agktir. Bu onun tam olarak yaptigi ask tanimlamasidir.

Tamam. Simdi artik bir agk tanimi var elinizde ve ev dédevi olarak bu gece oturun
ve tanidiginiz herkesi listeleyin ve bu ¢ agsk elementi agisindan inceleyerek her bir
kigiyi isaretleyerek kendi kisisel ask listenizi olusturun. Bunlari sizden toplamak igin
istemiyoruz. Biz bunlari gérmek istemiyoruz ama bu sizin igin eglenceli olabilir. Sonra
diger insanlardan da bunu yapmalarini isteyebilir ve birbiriyle karsilastirabilirsiniz
[gUltsmeler]. Ve bu alistirmayi basarabilirseniz bu is i¢in daha iyi olacaksiniz
[gUlGsmeler]. Seni 6ldirmeyen sey glgclendirir. Bu alistirmanin altinda yatan fikir bu.
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Tamam. Artik agkin sosyal psikolojisi, ¢ekiciligin sosyal psikolojisi olarak yer
almaktadir. insanlari birbirleri igin gekici kilan nedir? Onlara yakin olmak istemesini
ne saglar? Birbirlerini fiziksel olarak arzulanir kilan sey nedir? Taahhit vermeye yol
acan, iligskinin sturmesi i¢in taahhatte bulunma karari verdiren nedir? Bu ¢ok guzel. Bu
ders asktan bahsediyorum ve siz ikiniz 6n sirada elelesiniz. Bu gergekten -
[gulusmeler] - [alkig]. Her GU¢ elemanda mevcut, duygusal yakinlik, tutku ve
[gulismeler]. Evet. Tamam [gulismeler]. Sadece kontrol ediyorum [gulUismeler].
Tamam.

Sosyal psikolojide gekicilik hakkinda ilging olan sey ise onun yedi degiskene
dayanmis olmasidir. Ve ben bunu buyuk U¢lu ve ilging dortlt olarak iki gruba
ayiriyorum. Ve ben onlara buyuk diyorum, buyuk Ugll etkilerinin detayli olarak ele
alinmasina gerek olmayacak kadar guglu olan degiskenlerdir. Bu ders ilging dortlu
Uzerinde odaklanacagim ¢unku onlar daha incelikli ve muhtemelen daha énce hig
duymadiginiz tirden seyler. Ama simdi hizl bir sekilde buyuk U¢li hakkinda
konusgalim.

BuyUk Ggliyt anlamanin yolu “ tim diger seylerin esit olmasi” ifadesi ile olabilir.
Tam diger seylerin esit olmasi durumunda; insanlar birbirini derste ayni sirayi
paylasmak gibi bir mekansal yakinlik iginde bulursa, birbirlerinden etkilenip romantik
iliski kurma olasiliklari daha yuksek olacaktir. Tamam, tim diger seylerin esit olmasi
halinde. Simdi bu ¢ok ilging sekillerde test edilmistir. Calismalar New York’ta
yapilmistir ki, e§er Manhattan’da yasiyorsaniz sehir bloklari arasinda insanlarin
birbirinden ne kadar uzak kaldigini fark edersiniz. Degil mi? Bu universite
kampuslerinde de bdyledir. Guzel bir 1zgara sistemi var ve insanlarin kapilari
arasindaki mesafeyi 6lgmek Uzere sehir blok sistemini kullanabilirsiniz. Ve birbirine
daha yakin oturan insanlarin birbirleriyle romantik bir iligkiye girmeleri daha olasidir.
Bu ¢ok bariz. Degil mi? Bu Universite kampuslerinde de bdyle c¢alisiyor. Sizin kendi
odanizdan, diger her 6grencinin odasina olan uzakligi adim sayisi olarak Olgebiliriz
ve burada negatif bir korelasyon olusacaktir, bu negatif korelasyon biriyle romantik bir
iliskiye girme olasiligi ile onun odasiyla sizin odaniz arasindaki adim sayisi
arasindadir. Tum diger seyler esit olarak, adim sayisi azaldikga romantik iligki
olasiligl artmaktadir.

Simdi diger tim seylerin esit olmasi blyuk bir niteleyici. Degil mi? Fakat eger
diger buttin degiskenleri istatiksel olarak kontrol edersek, bitlin yapmam gereken
sizin odanizla kampusteki diger insanlarin oda uzakliklarini 6lgmek ve ben size Yale
kampuUsunde kimin kime asik olacaginin grafigini yapabilirim. Simdi bu fikir - yani
bilmiyorum. Belki bu biraz sezgilere aykiri. Burada yabancilara yonelik bir ¢esit
kultrel mit var; tanimadigin insan gelecekte asik olacagin insandir. Ve bu sizin
yakininizda olan insan durumuna uymuyor. Dogru mu? Ve diger buyuk t¢linin de
bu temanin bir ¢esit tekrari oldugunu goreceksiniz. Yabanci olan asik olacaginiz kisi
degildir.
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Peki. Devam edelim. Benzerlik. Muhtemelen su cumleyi duydunuz: “Tencere
yuvarlanir, kapagini bulur”, ve romantizm s6z konusu oldugunda bu dogrudur.
Psikologlar bu tur ¢alismalarda her boyutu degerlendirdiginde insanlarin benzer
olduklarinda birbirlerini daha g¢ekici bulduklari sonucunu elde etmistir. Bu boy dl¢usu
ya da yas gibi bariz seyler olabilir ama ayni zamanda idam cezasina yonelik tutum ya
da Redsox ya da Yankees tercihi gibi seyler de olabilir. Degil mi? Butun bunlar
benzerligin boyutlari. Tum diger seylerin esit olmasi durumunda, ne kadar benzerse o
kadar ¢ekici olmaktadir. Dolayisiyla karsitlar gercekten birbirini cekmemektedir.
Tencere yuvarlanir kapagini bulur ama zitlar birbirini gekmez.

Simdi, genellikle dersin bu noktasinda salonda birileri elini kaldirir ve sdyle der,
“Eh... Ben erkek ya da kiz arkadasimla tamamen zittiz, buna ne diyorsunuz Profesor
Salovey” ve ben genellikle onlara bakip “iyi sanslar” derim [gUlusmeler].

Ve tabii ki her sey esit olmayabilir. Her seyin esit olmasinda rol oynayan baska
degiskenlerde vardir ama benzerlik kiigimsemeye sebep olmaz. Benzerlik
etkilenmeye sebep olur. Tamam? ilging degil mi? Biz tim bu birbiriyle gelisen
atasozlerine sahibiz ama bazilari deneysel olarak digerlerinden daha fazla
destekleniyor yani “zitlar birbirini ceker?” Pek fazla kanit yok. “Benzerlik kismemeye
yol acar?” Pek fazla kanit yok. “Tencere yuvarlanir kapagini bulur?” Evet, bunun igin
bazi kanitlar var.

Son olarak, asinalik. Biz gevremizde olan zaten tanidigimiz olan insanlara asik
olma egilimindeyiz. Fikir su, buylld bir aksamda bir yabanci géreceksiniz - sevgililer
gununde ciftler igin sarki sdyleyenNew Blue (Yale'in sevgililer gintinde ciftler igin
sarki soyleyen bir grubu) ihtiyaciniz oldugunda nerede? [gulismeler]. “Buyula bir
aksamda kalabalik bir odanin ucunda bir yabanci géreceksiniz. Degil mi? Bu hangi
muzikalden? “Glney Pasifik”. Cok glizel. Kalabalik bir odanin ucunda bir yabanci
gOreceksiniz. Bu bir gesit kilttirel mit. Tabii ki olur ama daha yaygin olan zaten
tanidiginiz, tekrar tekrar gérdiguntz birini ¢ekici bulursunuz ve bir iligki olusur.
Tamam?

iste blyiik ticlii: Size benzer olan insanlar, size asina olan insanlar ve size
mekansal olarak yakin olan insanlar. Tum diger seyler esit oldugunda bunlar, ¢ekici
bulacagdiniz insanlardir. Tamam mi? iste bunlar biiylk Uglii. Biiylk etkenler bunlar.
Bunlar blyulk ve laboratuvarlarda cesitli sekillerde gézlemlemesi kolay. Bu arada
asinalik fikri sadece insanlarda calismaz. Size konusamadiginiz bir dilde kelimeler
gOsterebilirim ve bunlari ¢ok hizli bir sekilde gosterebilirim ve bunlari daha once
gormediginiz yeni kelimelerle karistirip tekrarlayabilirim ve diyorum ki “Bunlarin
anlamini bilmiyorum ve sizin de bunlarin anlamani bilmediginizi biliyorum. Sizin bu
karakterleri okuyamayacaginizi biliyorum ama bana bunlardan hoslandiklarinizi ve
hoslanmadiklarinizi ve her birinden ne kadar hoglandiginizi séyler misiniz?”
Hoslanacaklariniz daha énce size asina olanlar. Siz bunlari daha 6nce gérdagunizu
hatirlamasaniz da, bu agsinalik sizin bir sey gordugunuzu hatirlamayacaginiz kadar
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hizl bir sunus ile olugsmus olsa bile bu aginalik etkisini elde edeceksiniz. Tamam mi?
Gulzel.

Daha ilging dortlt. Bunlar ilging ¢gunku biraz daha karmasik ve incelikliler. Benim
favorim olanla baglayalim; yetkinlik. Cevrenizdeki diger insanlari dusunun.
Cevremizdeki diger yetkin insanlari disunun. Ve genellikle ...beceriksiz insanlari
dusundn. Genelde bize yetkin gortinen insanlardan etkileniriz. Simdi bu ¢ok ilging
degil ama sonugta etkenin bu olmadigi ortaya ¢ikti. Evet, biz beceriksiz oldugunu
disundigumiz insanlardansa daha yetkin insanlardan etkileniriz ama her alanda
yetkin olan ¢ok yetenekli insanlar bizim igin bir ¢esit tehdittir. Kendimizle ilgili ¢ok iyi
hissettirmezler. Degil mi? Karsilastirma yaptigimizda kendimizi eksik hissettirirler.
Yani bizim gergekten hoslandigimiz - ara sira hata yapan yetkin insanlardan
etkileniriz. Ve buna Pratfall etkisi denir, bizim yetkin insanlara yonelik begenimiz onlar
bir hata yaptiginda, utang verici bir sey yaptiginda, basarisiz bir deneyim
yasadiginda gelisir. Tamam mi?

Bunu Unlu kisilerde gorebilirsiniz. Yetkin ama ki¢ Ustu disen, hata yapan ve
bazen hata yaptiktan sonra daha popduler olan insanlar. Degil mi? Bill Clinton’i
baskanken dustnuyorum, onun dénemindeki popdulerligi Bill Clinton’i sevsin ya da
sevmesin ,herkesin Monica Lewinsky’nin buyuk bir hata oldugu fikrine katilmasina
ragmen populerligi cok fazla zarar gérmedi. Medyada bir¢ok insan “ O sadece — bu
onun sadece insan oldugunu gdsterir” dedi. Bu ¢ok blytuk bir hata olsa da, o hepimiz
gibi hata yapiyor. Degil mi? Ve bunu daha az utang verici bir durum igin de boyle
gOrlrdz. Bazen Unlu insanlar hatalarindan sonra daha fazla seuvilir.

Simdi, klasik bir deney, klasik pratfall deneyi, tarif etmek igin gtzel bir deney. Bu
bir sanat eseri. Simdi biraz bundan s6z edeyim. Bu deneydesiniz. Laboratuvara
getirildiniz ve bir yarigma programinda okulunuzun olasi temsilcilerine ait gorugsme
kayitlarini dinliyorsunuz. Yarisma programinin ismi “Universite meydani” su an dyle
mi bilmiyorum ama ben okuldayken yayindaydi. Ve siz “lUniversite meydani” nda
muhtemelen Yale’den yarismaci olarak katilacak kisilerin gortigsmelerini dinliyorsunuz.
Karar vermeniz gereken - sizden istenen “lniversite meydani” na kimin katilacagina
karar vermeniz. Ve siz bu gérismeleri dinliyorsunuz. Simdi ilging olan sey burada iki
tip insan var, neredeyse mukemmel ve vasat. Neredeyse mukemmel olan Kisi
sorularin ylizde doksan ikisine dogru cevap veriyor, kampusin tevazu gostererek
onur toplulugunda oldugunu belirtmis, okul yilhginin editori ve okul takiminda
kosuyor. Bu hemen hemen mukemmel insan. Vasat olan ise sorularin ylzde otuzunu
dogru cevapliyor, ortalama notlara sahip, okul yilliginda duzeltmen okuyucu ve okul
takiminda kogsmay! denemis ama basaramamis. Yani goruyorsunuz Ki unsurlari
tamamen sabit tutuyorlar fakat bir durumda vasat biriyken diger durumda neredeyse
mukemmel.

Simdi, teybi dinlerken hangi kisiyi daha ¢ekici bulursunuz? Yani, size hangisinin
yarisma programinda yer almasi gerektigi soruldugunda, insanlar daha yetkin olani
tercih ediyor. Fakat “hangi kisiyi daha ¢ekici buldunuz” gibi sorular da soruluyor.
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Sadece teyp kaydi dinliyorsunuz. Bu insani ne kadar ¢ekici buldunuz? Ve sonuglar
cok bariz. Yetkin kisi vasat kisiye gore oldukga fazla olarak daha ¢ekici
degerlendirilmis. Tamam mi? Hikayenin sonu bu olsaydi sikici bir hikdye olurdu ama
bu hikayenin sonu degil.

Simdi deneyde katilimcilarin her biri kasetlerden birini dinliyor — sadece bir kaset
dinliyorsunuz. Yarisi hata yapma kosuluna ataniyor. Ve hata yapma kosulunda ise
kaset devam ediyor ve tabak-¢anak sesleri duyuyorsunuz ve bir insan “ Of, aman
tanrim. Yeni elbisemin Ustiine kahve déktim” diyor. Tamam? Iste bu hata. Bu kig
ustl dagme. Simdi size soruluyor “Kimi daha ¢ekici buldunuz?”. Ve bakin ne oluyor.
Sizin yetkin insana yonelik olan ¢ekicilik degerlendirmeniz daha da yukseliyor. Hata
yapan yetenekli kisi benim sevdigim kisi. Ne yazik ki hata yapan vasat kisi i¢in artik
daha da vasat oldugunu distinliyorsunuz [gultismeler]. Degil mi? iste bu deneyin
hazunla ironisi. Etki ¢ift yonlU galigiyor, vasat olan sizin gdézinizde daha da dusuyor.

Simdi size bu deneyle ilgili olarak Yale’e gelisim ile ilgili biraz kisisel bir hikaye
anlatacagim. Bu sosyal psikolojinin en UnlU deneylerinden biri. Ben olsam dyle
gérmezdim. llerde duyacaksiniz ya da zaten Milgram’i ve Asch’in uyma deneyini ve
Hirsizlar Magarasi deneyini biliyorsunuz. Onlar bundan daha bilindiktir fakat bu da
digerleriyle ayni derecede dnemlidir. Bu en iyi bes deneye girer. Santa Cruz'da
Kaliforniya Universitesi’nde yillarca ¢alismis ama su anda emekli olan Elliot Aronson
tarafindan gerceklestirildi. ismini su an bilmenize gerek yok.

Her neyse, 1981 de bir lisans mezunu olarak Yale’e geldim ve bir danisman
ariyordum ve Yale’de fakulte Uyesi olan Judy Rudin ile gorusuyordum. Bazilariniz bu
ismi bilebilir ¢linkii o Pennsylvania Universitesi’nde baskan oldu ve su an Rockefeller
vakfinin bagkani. Ve o ilk yilindaki bir mezun icin korkutucu olabilir. Fakat ben onunla
gorusuyordum ve bir toplanti ayarladim. Ve bu toplantida onu ikna etmeye ¢alistigim
sey ise beni 6grencisi olarak almasi, danigmanim olmasiydi. Bu benim yuksek
lisansta Gg¢lncl ya da dérdincl haftamdi, bununla ilgili biraz endiseliydim. Ve o
birinci sinif bir yiksek lisans 6grencisi igin biraz korkutucu olabilirdi.

Ve hatirliyorum bir fincan kahve tutuyordum ve ona yalvariyordum, onun
ogrencisi olmak igin onu ikna etmeye c¢alisiyordum ve “Judy ¢ok sey yapacadim. Cok
calisacagim. Data analiz edebilirim.” Kendim hakkinda konusuyorum ve sallaniyorum
- konusurken ellerimi kullaniyorum. Kahve fincanini etrafa salliyorum. Ve konusmanin
daha ¢ok basinda sizin muhtemelen fizik dersinde 6drendiginiz ,bir objenin lzerine
bir gli¢ etkilenmedigi surece sabit durdugunu gosterdim. Yani, sabit duran obje
bardagin igindeki kahveydi ve ben kahvenin altindan bardagi alir almaz masasina
dokuldiu - bu kahve dalgasi masada benim tarafimdan onun tarafina aktikga bunu
agir cekimde izledim.

Ayaga kalkip geri zipladi, kagitlarin yerini degistirmeye basladi ve bana “Neden
beni yalniz birakmiyorsun?” diye sorarcasina bir bakis atti. Ben de durumu kurtarmak
icin elimden geleni yapip, ona baktim ve dedim ki “Judy, Elliot Aronson’un gekicilik
hakkindaki o eski deneyini hatirlar misin?” [gulismeler]. Gézinun ucuyla bakti ve
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dedim ki “Ee, bu da benim yaptigim hata [gulusmeler]. Artik beni daha fazla
seveceksin.” [gulusmeler]. Ve sadece kafasini sallayip “Peter, Peter, Peter. Biliyorsun
ki etki dncelikle senin yetkin oldugunu dugtundrsem galigir” [gulusmeler]. Her neyse,
bu benim Yale’e girisimdi, Yale’'de lisansustu egitime [gulugsmeler].

Tamam. Hata yapmaya gelince. Hata yapmak sadece yetkin iseniz sizi daha
cekici kilar. Buna Pratfall etkisi denir. Devam edelim ve ben daha hizli ilerlemeye
¢alisacagim ¢unku ders sonundaki sorulariniz igin zaman ayirmak istiyorum.

Simdi ilging dortlinun ikincisi olan fiziksel gekicilik hakkinda konusalim. Fiziksel
cekicilik bizim igin sorun olan bir konu. Fiziksel ¢ekiciligin hayatimizda pek bir degeri
oldugunu dusunmuyoruz. Adil géziukmuyor. Kuguk seyler harig fiziksel gekiciligimizi
gelistirmek i¢in pek bir sey yapamiyoruz. Ve Rumpus, [kampusteki en ¢ekici
insanlarin listesini yayinlayan satirik bir Yale gazetesi] sizin fotografinizi
yayinlamadiginda caniniz sikiliyor. Yani fiziksel gekiciligin dnemli olmadigina
inanmak istiyoruz. Ve enteresan olan sey su ki, Universite 6grencilerine anket
yapacak olsaniz ve deseniz ki “Bir iliskideki degisik karakteristikleri degerlendirin”
onemli olan seylerin sicaklik, hassasiyet, zeka, sevecenlik, mizah oldugunu ve
gorunusun énemli olmadigini sdyeyeceklerdir. Ama bunlarin hepsini dlgecek olursak
- baska bir dizende ilerleyelim, herkesin ilk kez gordugu bir insanla ¢ikmasini
saglarsan, bu randevudan sonra kag kisi tekrar birbirini gérmeyi kabul eder. Bu tekrar
gorismenin sebebi nedir? Sicaklik derecesi mi? Hayir. Hassasiyet mi? Hayir. Zeka
mi? Hayir. Sevecenlik mi? Hayir. Espri anlayisi mi? Hayir. Neydi peki? Dis gérunas.
Yani inancimiz su ki, dis gérunis énemli degildir ama ne yazik ki énemlidir.

Simdi, butin bu ¢alismalardaki en iyi haber bu ¢alismalarda fiziksel ¢ekiciligin
sadece ikinci bir randevu saglamak igin islevi olmasi. Acgik bir sekilde gorduk ki uzun
sureli bir iliskiyi saglayacak seyler dis gorinis kadar si§ olmayan seyler. Ama ikinci
bir randevu icin blyuk bir belirleyici. Ve Universite 6grencileri her yil yine “ama bu
onemli degil ki” derler. Ve bu aslinda énemli oldugunu distinmedidimiz fakat
deneysel olarak bakildiginda énemli olan seyler arasindaki klasik bir ayrigsma.

Peki, tamam, fiziksel ¢ekiciligin Gzerine yapilmis birgcok enteresan g¢alisma vardir.
Minnesota Universitesi’nde bir bilgisayar algoritmasi insanlari eslestirdi. Cok karisik
bir algoritma degildi ¢linki insanlar basit olarak rastgele eslestirdi. Ama kampusteki
ogrenciler hakkinda ¢ok fazla bilgi toplandi ve égrenciler eslestirilip dansa yollandi.
Sonra izleri surlldu ve tam size érnek gdsterdigim deneyde oldugu gibi Minnesota
Universitesi’ndeki 6grenciler de ayni sekilde davrandilar. Bilgisayar tarafindan
rastgele olarak atanmis partnerlerini ¢cekici olarak degerlendirdiklerinde iliskiye devam
etme orani yukseldi.

Simdi burada, “neden?” sorusunu sormak ilging olacaktir. Ve yapilan diger
deneyleri inceleyip fiziksel ¢ekiciligin neden bir iliskinin baslamasina sebep oldugunu
ogrenmeye calisabiliriz. Ve tekrar, hata yapma deneyini, “Pratfall” deneyini yapan
Elliot Aronson, ¢ekicilik hakkinda da guzel ¢galismalar yapmistir. Ve bir deneyde, ki
cogu insan bunu “Frizzy Wig” deneyi olarak bilir, sunu yapmigtir. Laboratuvarinda
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onun yaninda galisan bir lisansustu 6grencisini anlasmali katilimci olarak almig -
psikologlar, 6zellikle sosyal psikologlar deneylerde kendileriyle birlikte ¢alisan kigilere
“anlagmali katilimci” derler. Bu onlarin Mason Dixon ¢izgisinin glineyinde yetigtikleri
ya da bir seyin bayraktarligini yaptiklari anlamina gelmez — bunun igin daha eski bir
tabir “oyuncu”dur. “Bu deneyde su rolde oynamasi igin bir oyuncu tuttuk” diyebilirler.
Fakat bence universite 6grencileri arasinda oyuncularin sadece Moe, Larry ve Curly
isimlerini aldigina iliskin genellenmis bir disunce oldugu igin “anlagmali katilimci”
kelimesini kullanmaya bagladilar. Simdi artik genelde svdzdadece “Bir aktor tuttuk”
diyorlar.

Her neyse, aldiklari anlagsmali katilimci genelde pek ¢ok kisi tarafindan gekici
olarak degerlendirilen birisi iken, onu ya daha g¢ekici ya da daha az ¢ekici gdstermek
icin kirgik kiyafetler, koti makyaj ve kivircik bir peruk verdiler. Deneyde en ¢ok
hatirlanan sey kivircik peruktur. Ve anlagsmali katilimcinin deneyde yaptigi sey klinik
psikolojide bir 6grenci gibi davranip erkek adaylara anket sunmak ve gérasmenin
sonunda onlara kisilik analizi yapmaktir. Tamam mi? Hepsi bu kadar. Bu kizla
gorusurler. Ya ¢ok guzel gérunur ya da gok girkin gértnur ve insanlar onunla
konusur. Kisilikleri hakkinda yorum yapar. Deneklerin yarisi kisilikleri hakkinda iyi
yorumlar alirken diger yarisi kota yorumlar alir.

Peki, buna nasil tepki veriyorlar? Kadin daha c¢ekici hale getirildiginde ve onlara
pozitif geribildirimde bulundugunda kendilerini cok mutlu hissetmiglerdir. Yine ¢ekici
hale getirildiginde ancak kendilerine negatif geribildiimde bulundugunda kendilerini
oldukga kotu hissetmislerdir. Ancak, daha az ¢ekici hale getirildiginde ne tur bir bilgi
verdigiyle ilgilenmemislerdir. Bu olay ¢ok enteresandi. Cekici hale getirildigi ancak
katilmcilara negatif geribildirim verdiginde genellikle katilimcilar bir firsat bulup
degerlendirmesinin yanlis oldugunu gdéstermek Uzere gelecekte onunla konusmaya
calismaktaydilar. Onlar igin bu o kadar 6nemliydi.

Yani sOyle bir dusunce var, ¢ekici insanlarin yorumlari bize daha etkileyici gelir.
Bunun adil oldugunu soylemiyorum, rasyonel oldugunu soylemiyorum ama empirik
olarak [6ksurur] - 6zur dilerim - deneysel olarak bunu gorebiliyoruz ki bir sekilde
¢ekici insanlarin yorumu bizim igin daha onemlidir.

Tamam. ilging dértliiniin Ggiinclisti. Kazang, kayip. Psikolojide genel fikir su ki,
biz degisiklige duraganliktan daha hassasiz. Bunun neden dogru oldugunu zaten
dusunebiliyorsunuzdur. Degisiklik genellikle tehlikenin ya da firsatlarin isaretgisidir, ve
eger degisiklige uyum saglamissak hayatta kalmamizi ve genlerimizi aktarmamizi
saglar. Tamam mi? Degisiklige cok daha hassasiz.

Askta bu nasil gelisir? Askta bize gekici gelen sey sadece karsimizdaki insanin
bize karsi ¢cok pozitif olmasi degildir. Mesela “Seni seviyorum, seni seviyorum, seni
seviyorum, seni seviyorum” degil mi? Zamanla bayiyor degil mi? Daha ¢ekici olan
sey bize basta pozitif olmayan insanlarin zamanla bize karsi daha da pozitiflesmesi.
Tamam mi? Aronson buna “Kazanim Etkisi” der. Bize karsi tutumlari zamanla
momentum kazanan insanlari daha g¢ekici buluruz. Tamam mi? Ve bize karsi
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tutumlari azdan baslayip orta seviyeye kadar gelse de bastan bize karsi tutumu hep
yuksek olan insandan daha cekici gelirler ¢ciinkl azdan ¢oga giderken ilgimizin odagi
olmayi basarirlar. Bize kargl tutumun zamanla ylkselmesi tutumun su anki halinden
cok daha 6nemilidir.

Simdi enteresan olan sey bir kayip etkisinin de olmasi. Bizi inciten insanlar her
zaman bize kargi olumsuz olan insanlar dedgildir. Sizi gortince nefretini her zaman
belli eden bir insan, bir sure sonra sizi incitemez. Degil mi? Bununla ilgili Ricky
Skaggs’in soyledigi bir country sarkisi vardir ve sarkida derki “Seni sevdigin insan
kadar hig¢ kimse incitemez”. Aci olan budur, size karsi hep olumlu olan bir insanin
size karg! tutumunun bozulmasi. Sadece sevdigini incitebilirsin. Degil mi? Sadece
sevdigini incitebilirsin; gunku sevdigin insandan olumlu bir tepki beklersin. Ve
olumsuz oldugunu gorunce canin yanar. Yumruk yemis gibi hissedersin. Degil mi?
Sonug olarak sadece sevdigini incitebilirsin; ama seni hep seven bir insan da
sevgisini gostermekte zorlanabilir. Basta sizi pek sevmeyen ama sonradan sizi
seviyormus gibi gorinen insanlarin, sizin Gzerinizde ¢ok gugclu etkisi vardir.

Tamam. Son olarak - ah. Geri gel. Calismalarin son kismi — Schacter, Singer’s
“‘Emotions” hakkinda hi¢ konustunuz mu? Peki. Simdi size bu fenomeni agiklayayim.
Bu fenomen uyarilmayi yanhs atfetmekle ilgili. Psikolojik olarak uyariimissiniz ama
nedenini tam olarak kestiremiyorsunuz ve bir agiklama uyduruyorsunuz. Bu agiklama
bazen dogrudur; ama enteresan olan sey su ki yanlis atfedilen uyariimalar baska bir
seyken askla yorumlanabilir.

O zaman, bir diisiince deneyi yapalim. Ben Yale Universitesi’nde bir dgrenciyim
ve Pierson’da yasiyorum. Cunklu Chapel Sokagi’'ndaki Starbucks’a uzagim ve pekiyi
tanimadigim ama derste bir kag haftadir yanimda oturan bir arkadasim var ve
diyorum ki “Cuma gecesi benimle The New Blue konserine gidip sonra kahve igmek
ister misin?” ve bana “Tabi ki, bunu yapmak isterim” der. Simdi The New Blue konseri
Pierson Davenport Tiyatrosu’'nda, bodrumda olan bir konser ve konserde egleniyoruz
sonra diyorum ki “Hadi Starbucks’a gidip kahve icelim”.

Sonra Pierson’dan asagi York Street gegidine dodru gidiyoruz Chapel
Sokagi’ndan sola déonlyoruz. Starbucks’a yuridyoruz. Sonra bana diyor ki “Aslinda
kafeinsiz igsem daha iyi olur ¢linkd ge¢ oldu ve uyumak istiyorum”. Ve ben de “olur
nasil istersen” derim. O da “Tamam. O zaman ben kafeinsiz duble espresso mocha
ince ...” der. Ne ? Bir kahvenin daha ne 6zelligi olabilir ki? [gulismeler] Degil mi? “Bir
duble espresso mocha ince ,kdpiikli”. [gilismeler] Ben de derim ki “Tamam. lyi. Ben
bir kahve alayim” [gulugsmeler]. Ben igecekleri almaya gidiyorum ve diyorum ki“Ben
bir kahve alayim ve bir de duble espresso mocha ince képukli”. Ama calisan bir hata
yapar.

Calisan kahveyi kafeinsiz yapacagina kafeinli yapar. Kimseye sdylemez, bana
soylemez. Ben gormedim. Ben sadece geriye kahvem ve duble espresso mocha ince
képUkli ile donerim. Ancak kafeinsiz degildir. iginde 2 duble kafeinli espresso vardir.
Ozlir dilerim. Kafeinsiz degil. Masaya birakirim ve giizel bir sohbet baslar ve saat
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12.30-01:00 gibi Starbucks kapanmaya baglar ve Pierson’a geri donme zamani
gelmistir. Pierson’a yururken benim uykum gelir ama arkadasim bana bakip der ki
“ben biraz garip hissediyorum” der. Aslinda ne oluyor? Kalbi daha hizl atiyor, elleri
terlemeye basliyor, daha hizli nefes almaya bagliyor. Diyor ki “Bilmiyorum burasi
sicak mi?” ve diyor ki “uzun zamandir bdyle hissetmemistim [gulismeler]. “Kahveden
degildir. Neden olabilir”. Ve bana donup bakar [gulismeler].“Cok garip bir giindi, ¢ok
garip bir ruh halindeyim. Sanki asik olmus gibiyim” [gulismeler].

Ve sanki asik olmak gibi bir his ama aslinda bir duble kafeinli espresso yuzinden
olmus [gulismeler]. Kalbi hizli atar, nefes alig verisi hizlanir, elleri terler ama bu
olayin tam olarak ne oldugunu anlayamaz. C6zUmu en agik gibi géziken seyde arar.
Ve sosyal gevresindeki en gdze garpan seye yonelir - ki bu benim - ve [gulismeler]
asik oldugunu soyler.

Yanlis atfetme fikri - bagka bir sey tarafindan ortaya ¢ikan uyariima “ne oldugunu
bilmemek”. En iyisi ne oldugunu bilmesen ve yanlis anlasan bile, fiziksel cekime,
romantizme, yakinliga, baglliga yuklesen bile bu yine de asktir.

Tamam. Bu deneyi hemen hafta sonu yapmanizi tavsiye etmiyorum; ama tabi
yalnizsaniz denemek isteyebilirsiniz.[gulismeler] Bu fikri alip dogru inceledigimizde
Uzerinde ¢alisma yapabiliriz; bunu laboratuvara gétirebiliriz ama laboratuvar
deneyleri Uzerine konugsmadan 6nce size bu konu hakkindaki en meshur deneyi
anlatayim.

Buna “Rickety Bridge” deneyi adi verilir. British Colombia Universitesi’nde
kampusten gegen bir kdpru vardi—aslinda iki kdpru vardi. Bunlarda biri olan sallantil
kopru halattan yapilmisti. Nehirden yuzlerce metre yukaridaydi. Rizgarla
sallaniyordu. Yaklasik G¢ metre genislikteydi. Nehirden gecebilmek igin dikkatlice
tutunmak gerekiyordu. Nehirden gegmek igin korkutucu bir yoldu. Bu képruyu kimse
g6rdl mG? Hala orada. Evet. Bu képriyu biliyorsunuz. Tamam. Nehirden gegmek igin
baska bir yol daha var. Suya yakin algak bir kdpru, saglam tahta var, gtizel ve genis
tahtadan yapilmig tutacaklar ve kopruayu bu sekilde gegebiliyorsun.

Sonra, British Colombia Universitesi’nde iki arastirmaci, képriniin ucuna alimli
bir bayan yerlestirdiler. Bayan kopruden gecgenleri kargiliyordu. Képrulerde insanlari
karsilayinca “bana bir masal yazar misin? Masal yazarsan bana ¢ok yardimci
olursun” gibi birkag s6z sdyleyip, sonra masallarini toplayip, “sorulariniz varsa bu
benim telefon numaram” der. Aslinda deneylerde bu olur. Deneycinin numarasini
alirsin. Sonra ne oluyor? Sallantili kdprideki erkek égrenciler enteresan igerigi olan
seksi hikayeler yazarken saglam koprudekiler sikici hikayeler yazmislar. Sallantili
koprudekilerden daha fazla telefon acilip “deney hakkinda daha fazla konusmak
isterim. Bir yerde bulussak olur mu?” dediler. Saglam kopriudekilerden bu kadar
telefon gelmedi. Tamam? Neler oluyor? Bu yanlis atfedilmis uyariima olarak anlasildi.
Sallantil kbprude sudan yuzlerce feet yukarida riizgarda sallaniyorsunuz: Kopru
glvenli degil. Gegemeyebilirsin de gegebilirsin de. Kalbiniz hizli ¢arpar, elleriniz
terler, hizli nefes almaya baslarsiniz. Bu insanla tanisirsin ve bu nedenlerden dolayi
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size daha cekici gelir. Bu olayi cazibeye yorarsin. Simdi, bu ¢alisma kotu bir calisma.
Calismada ¢ok buyuk bir hata var. Bu galismaya deney bile denemez. Bu
calismadaki hata nedir?

Ogrenci: Sallantil kdpriiden gidenler daha [duyulmuyor]

Dekan Peter Salovey: Sallantili kdpriden gegenler saglam képruden
gecgenlerden daha maceraperesttir. Dogru. Baska bir deyisle, deneyin iki farkl
kosuluna katilimcilar rasgele bir sekilde atanmamistir. Bunu sdylemenin baska bir
yolu ise galismanin iki kosuluna seckisiz olarak atanmig katilimcilar yok. Seckisiz
atama yoksa bu bir deney degildir. Bu iki gruba rastgele insan koymadidiniz surece
kopruler arasindaki farki degil, sadece gruplar arasindaki bireysel farklliklari
incelersiniz. Tamamen sabit, glvenli ve algak bir kdpru oldugunda “Ben bu kdpriden
ge¢mem. Ben sinifa girmek igin hayatimi tehlikeye atabilecegim kdpriden gegmek
istiyorum.” [gulismeler] Ve biz bu kiginin tamamen yabanci birilerini arayip seksi bir
hikaye yazip onu onlara verebilecek biri olmasina sasirmali miyiz? [gulismeler] Degil
mi? Bu sonuca sasirmadik. Tabi ki yapmamiz gereken sey , gruplari rastgele segip
bu deneyi daha sistematik sekilde yurtutmek. Ve buginu ben bu sekilde tamamlamak
istiyorum. 2:45’ten, 3:45’e kadar vaktimiz var degil mi? Tamam. Harika. Bu sureyi
daha fazla soru alabilmek igin bes dakika daha uzatacagim.

Bunu laboratuvarda nasil yapariz? insanlari laboratuvara getirebilirsiniz, size bir
isbirlikgi tanitirim, diyelim ki siz birinci gruptasiniz, odadaki herkes odanin bir
tarafinda dizilmis ve ben size derim ki “Lutfen burada bekleyin. Deneye birazdan
baslayacagiz. Lutfen, beklerken bu formu doldurun.” Formda da sizin arastirmaciyi,
yani beni ne kadar ¢ekici buldugunuzu sorar. Ayni seyi burada da ben yaparim. Size
bir form veririm ve sizce benim ne kadar ¢ekici oldugumu sorarim, ayni yonergeyi
veririm fakat aralarinda énemli bir fark olur: “Litfen burada bekleyin. Birazdan aci
verici bir sok deneyi baslatacagiz, beklerken lutfen bu formlari doldurun.”

Sonra ne olur? Aci verici sok deneyi yonergesini alanlar daha yuksek ihtimalle
isbirlikgiyi daha gekici bulurlar.[gUlismeler] Neden? Orada oturup aci verici ok
hakkinda dusunurken kalpleri daha hizli atar [kalp atis sesi], elleri terler belki daha
zor nefes almaya baslarlar. Ve bunu neyin yapti§i o kadar agikga goéruliyorken
verilen yonerge o kadar barizken bu uyarilmaya hala yanlis atifta bulunarak bunu
“Asik oluyorum galiba” olarak algilarlar.

Bunu baska sekillerde de yapabiliriz. iste bu benim en sevdigim yéntemlerden
biri. Laboratuvara insanlari getiririz. Bu insanlari bu sefer kontrol grubu yapariz. Bu
gruba “Lutfen burada bekleyin. Deneyi birazdan gerceklestirecegiz o sirada Ittfen bu
formlari doldurun” denir. Formlarda arastirmacinin ne kadar ¢ekici oldugu sorulur.
Deneysel gruba da “Litfen burada bekleyin. Deneyi birazdan gerceklestirecegiz. O
sirada lutfen bu formlari doldurun ama deneye hazir olmadan énce bu kosu
bandinda on dakika kosmaniz gerekecek. Yani siz kosu bandinda kosmak ,ya da
sadece oturmak zorundasiniz ve kosu bandinda kosanlar -ki uyarimin agikga fazla
oldugu grup bu- biraz aerobik egzersizi yapiyor arastirmaciyi daha gekici buluyor.
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Tamam mi? Iste bu ylizden 4. Kattaki Payne Whitney Gym salonu tehlikeli bir yer
[gUlismeler] ve dekaniniz olarak spor salonlarinizda dikkatli olmanizi dneririm.
[gUlismeler] Tamam mi? Tayt ve aerobik egzersizi kombinasyonu sorun olabilir mi?
[gUlusmeler]

Tamam. Simdi, iste son deneyimiz ama bu deney icin 6zur diliyorum sizden.
2007 ortaminda biraz cinsel ayirimci ama agiklamama izin verin. Ginumuzde bu
deneyi yapamayiz—bugin de bu deneyi kimse yapamaz ve bunun bazi
Ozelliklerinden dolayi 6zur dileyeceksiniz -ama birakin size anlatayim. Bu deneyde
laboratuvara erkek denekler getirilir ve Playboy dergisinden kadinlar gdsterilir. Bunlar
aslinda ¢iplak kadin fotograflaridir. Ve kalp atislarini arttiran kulakhlar takarlar ve
gordukleri kadinin ne kadar ¢ekici oldugu sorulur. Simdi, bu slaytlar 6nlerinde
akarken deneklerin kulakliklar vardir. Simdi tam hatirlamiyorum ama sanirim 10 tane
gorayorlar.

Yani, slaytlar geliyor. Kulakliklari kulaklarinda. Kulakliklar kalp atiglarinin sesini
yukseltiyor ve slaytlar birinden digerine birka¢ saniyede bir degisiyor ve kalp atiglarini
dinliyorlar. [kalp atis sesi] Slayt bir. Slayt iki. Slayt Ug. Slayt dort. Slayt bes. Slayt alti.
Ve sonra hangisini en gekici bulduklarini, hangisinden daha ¢ok etkilendiklerini
soruyorlar. “Hmm, slayt bes tabii ki. Evienmek istedigim kadin bu” [gulugsmeler].
Aslinda olan sey kendi kalp atislarini takip ederek hangisinin daha g¢ekici oldugunu
tahmin etmeleridir.

Simdi, olayin déndigu nokta bu. Aslinda kendi kalp atislarini dinlemiyorlar.
Teypten bir kalp ritmi dinliyorlar. Deneyci arkada hizini kontrol ediyor.[gUlismeler] ve
seckisiz araliklarla hizlandiriyor [gUlismeler] ve yavaslatiyor. Hangi araliklarla hizin
degistigi fark etmez, katilimci o araliktaki kadinin hayallerindeki kadin oldugunu,
ondan etkilendigini distnUyor. Siz bile gergek uyariimayi yanlis atfedebilirsiniz.
Gergek olmayan uyarilmayi sanki sizin vicudunuzdan geliyormus gibi yanlis
atfedebilirsiniz. Geliyorlar sadece — size sadece rastgele gelirler. Onu bile yanhs

atfedebilirsiniz.

Tamam. Bu deneylerin sirin oldugunu ve ortada enteresan bir fenomen oldugunu
dusunuyorum ve bize ¢gevremizden gelen etkenlerin ve hatta kendi vicudumuzdan
gelen etkenlerin ne kadar yanilsatici oldugunu gésterir. Ama aslinda bu deneylerin
cok ciddi sonuglari vardir. Biri de aile i¢i siddettir. Simdi aile ici siddetin oldugu
durumlarda, insanlarin neden o ortamda kaldigini distnin. Neden insanlar siddetli
iligkiler icerisinde kalmaya devam ediyorlar? Bir numarali neden ve bunu énceden
kabul ediyoruz, ekonomik olarak bir alternatiflerinin olmamasi ya da insanlarin
ekonomik olarak bir alternatiflerinin olmadigina inanmasi. Ve bu siddetli iliskilere
devam etmenin birinci sebebidir. “Ayrilamam ¢unkl eger ayrilirsam evsiz kalirim.
Eger ayrilirsam acliktan olurim, ben ve gocuklarim acliktan olur.” Derler. Ve
bu,insanlari taciz edici bir iliskide kapana kisilmig bir sekilde devam ettirir. Bu bir
numaraydi peki ama baska neden ne olabilir?
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Bazen insanlar i¢inde bulunduklari iligkinin taciz edici oldugunu anlamazlar, ama
bu psikolojik ya da duygusal agidan taciz edici olabilir? Ortada fiziksel bir siddet
olmasa da kavgalara ve tartismalara girerler. Ve bu her oldugunda bir uyarilma
hissederler ve buna yanlis atifta bulunurlar. “Peki, bana asik olmazsa bana bagirip
¢agirmazdi degil mi?” Onlar bu kizginlida, sinire ve siddete yanlis atifta bulunarak
bunu bir sevgi gostergesi gibi yorumlarlar.

Sosyal psikolog olan bir arkadasim bana ¢ok Urkuttcu bir hikaye anlatmisti dedi
ki “Kocamla gikarken” — 30 sene 6nce olan bir olay — “zor bir ddnemden gegiyorduk.
Cok fazla tartisiyorduk — ve bir kere bir tartismanin ortasinda arabanin igindeydim ve
kocam cami yumruklayarak kirdi.” Kadina dokunmamis ve sonra dedi ki bana beni
ne kadar sevdigini o zaman anladim ve ben bunun ne kadar korkutucu oldugunu
disundim. Korkutucu ama yanlis atfedilmis his.“Simdi disundyorum ki — onu
yaptiginda ask olarak tahmin ettigim bir sey hissettim”. Agk olarak atfettigi sey kendi
korkusuydu; ama bunu karsilikli sevgi olarak nitelendiriyordu ve “onu sevmek
zorundayim” olarak. Yani, bu deneylerle dalga geg¢sek de bu deneylerin disunulmesi
gereken ciddi sonugclari var. Ve baska sonuglari da digiinmek mamkuin. Tamam.
Burada bitireyim ve sorularinizi alayim.[alkig]

Dekan Peter Salovey: Tesekkur ederim. Cok tesekkur ederim ¢ok naziksiniz.
Kayitta oldugumuz igin gelen sorulari tekrarlayacagim. Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Dekan Peter Salovey: Tamam. Yani soru su ki aci verici sok kullanilan deneyler
gibi deneylerde, hepinize yapildidi gibi katilimci aydinlatilmis onay formuyla ya da
arastirmaci tarafindan “Bu deneyde aci verici dliizeyde elektrik soku kullaniimaktadir.”
diye bilgilendirildikten sonra arastirmaciyi hala ¢ok daha gekici olarak oylar misiniz
yoksa bu sefer uyariimayi yanlis atfetmez misiniz? Uyaricinin kaynagini ne kadar
belli edersek etkisi o kadar dusuk olur. Mesela arkadasima “Neden bu sekilde
hissettigini biliyorum. Béyle hissetmenin nedeni barmenin sana kafeinsiz kahve
yerine kafeinli espresso vermis olmasi ya da bana asik oldugundan” dedigimde
muhtemelen bana “bence bu ask” demez. Daha ¢cok —hmm!-- kafeindenmis. Bu
parsemonik agiklama. Yani bunlar gercek. Uyaricinin nedenini ne kadar agik
tutarsaniz, o kadar az etkili olur ama gérebiliyoruz ki uyaricinin nedeninin agik oldugu
deneylerde bile yanlis atfedilme olayini gérebiliyoruz. Diger sorular. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Dekan Peter Salovey: Evet. Soru su ki bu faktérlerden herhangi biri yani,
yakinlik, asinalik ve benzerlik — Bir iliskinin surekliligini etkiler mi yoksa sadece
bastaki ¢ekimi mi? Bu ¢ok enteresan. Benim tahminim hem basta hem slrecte etkisi
oldugudur; fakat literatir daha c¢ok ilk olugsan etkilenmenin Gzerinde duruyor, ilk
etkilenme ile ilgili daha zengin bir veri var; iliskinin baslangici s6z konusu ¢lnku
ciftleri zaman icerisinde takip etmek biraz zor. Romantik ciftleri incelerken,
sorgularken ve gozlemler yaparken kargilastigimiz bir tir Heisenberg gibi problem
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hayal edin. Bu ciftin iligkilerinin dogal bir sekilde gelismesini incelemek zor o yluzden
bu deneylerde bastaki ¢ekime odaklaniyoruz. Bu yuzden dersimin ask tzerine
oldugunu sdyluyorum, ama deneyler daha ¢ok asktan ¢ok ¢ekim Gzerine
yapilmiglardir. Bagka soru. Evet.

Ogrenci: Biri birden fazla insana karsi milkemmel agk hissedebilir mi?

Dekan Peter Salovey: Hmm!.. Biri birden fazla insana karsi mukemmel agk
hissedebilir mi? Bu guzel bir soru. Bu soru aslinda literattrde tartigilan bir soru. Bu
deneylerde--bu derste--buna pek deginmedim ama bu konu hakkinda enteresan
tartismalar surduralyor. Bu tartismalar genelde konuya evrimsel agidan ve sosyal
acidan bakan insanlar arasinda oluyorlar. Bu iki disunce taban tabana zit olmasa da
evrimsel agidan bakan insanlar genetik materyali daha genis bir yelpazede yaymak
icin birden fazla kisiye karsi askin yararl olacagini disundyorlar. Bu goérusun bir
problem oldugunu disunmuyorum; ama olusturdugumuz dinyadaki varsayilis birden
fazla kisiye asik olunamaz seklinde. Evet. Yani goyle bir gerilim olusuyor, evrimsel
durttlerimiz sosyal olarak bunlar iyi degil, uygun degil, bunlar tabu seklinde
sinirlandiriimis durumda. Benim tahminim sonugc olarak evet, asik olunabilir ama ¢ok
ikilemde kalirsiniz ¢lnku ikisi de birbirine ayni anda gelisen fikirlerdir. Bir soru daha
alalim sonra gitmenize izin verecegdim. Ozir dilerim onu énce gérdim.

Ogrenci: Dogal secilim bunlarin hepsini égrenip uygulayan insanlarin tarafinda
olmaz mi?

Dekan Peter Salovey: Yani evrimsel bir agiklama getiriyor. Dogal segilim
psikolojiye giris alan, benim Sevgililer GUnu dersime gelen, dikkatlice bayuk Gglayu
ve daha ilging dortllyd dinleyen ve sonra bunlari uygulayan insanlarin yaninda olmaz
mi? Suna benziyor — sanki gecen bir karakteristigi dagitmaya c¢alisiyoruz ki bu
Darwin kuramina karsi bir sey ama bir sekilde dyle bir durum yaratilabilir ki evrim bu
tir materyalden faydalanabilir. Benim size aktarabileceklerim bu kadar. Bu binlerce
sosyal psikologu bu alanda olduklari i¢in gok mutlu ederdi. Her neyse, hepinize
tesekkur ederim. Sevgililer GUnunUz kutlu olsun! Tesekkur ederim!
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