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Simdinin Bilinci, Gegmisin Bilinci: Gorme ve Bellek (devam)

Profesor Paul Bloom: Bu derse farkli bir gesit gosteriyle baglayacagim. Gergek
dinyada yapilmis degisim korligu ¢calismalarindan birini gostermek istiyorum. Bu
video kayitlari herkesin erigsimine agik degil. Bunlari internetten elde ettik ve kiguk
Java dosyalari halinde goruyoruz. Bu ¢alisma Dan Simons’un Cornell’deyken yaptigi
ilk galismalardan biridir. Ve o zamanlar, Simons’un danigsmani simdi bizim
boliumimuzde olan Frank Keil idi. Evet, iste galisma... [Video kayitlarinda bir
ogrencinin kampus disinda yuarurken yasli bir adama yol sormasi gosterilir.
Ogrenciyle adamin konusmasi aralarindan kapi tasiyan iki insaat isgisinin gegcmesiyle
bolunar. O sirada, yol soran 6grenci ingaat iscilerinden biriyle yer degistirir. Konusma,
yasli adamin yolu tarif ettigi kisinin tamamen farkl bir insan oldugunu fark
etmemesiyle aynen devam eder.] [gulUsmeler]. Ve siz fark etmezsiniz.

Degisim korlugu, psikologlar ve laboratuvarda g¢aligan bilim adamlari tarafindan
kesfedilen ¢ok garpici gérungulerden biridir. Ancak énemli olan gorilin ortaya ¢ikisinin
yarattigi turden bir saskinliktan uzaklasip, hizli degisimi yani hizli degisen nesneleri
fark etmenin zor oldugunu anlamak ve buradan gikarilacak dersin 6nemini
kavramaktir; ¢cinkli bence buradan ¢ikarilacak ders ¢arpici ve hayli dnemlidir. Su
anda dunyayi algiladiginizi distniyorsunuz. Buradan size baktigimda herkesin
nerede oldugu bilincine sahip oldugumu disunuyorum. Arkadaki herkesi tam olarak
g6remiyorum. Benden biraz uzaksiniz ve net gérinmuyorsunuz; ancak, beni saran
dunyaya dair bir bilincim var. Benzer sekilde, bir saniye igin gozlerimi kapatirsam her
sey ayni kalir ve ben de orada olan seylerden bazilarini bir sekilde hatirlayabilirim.
Bu da benim sesin yerini iyi bir sekilde belilemem [Video ekranindan gelen sese
karsilik olarak].

Simdi oradan bakip hem alginizda hem belleginizde dinya bilincine sahip
oldugunuzu dugunuayorsunuz. Degisim korligu deneyi bunun dogru olmadigini ileri
surer. Degisim korlugu deneyi, bir saniye bana bakarsaniz ve bu sure iginde bitin
sinif arkadaslariniz, yaninizda oturan kisi de dahil olmak Uzere, yer degistirirse bunu
fark etmemenizin mimkin olmadigini 6ne sirer. Ancak bir saniye icin bana
bakmayip arkaniza donseniz ve tekrar baktiginizda ben tamamiyla farkl bir kiyafet
giyiyor olsam, degisim korligu deneyi bunu fark etmeyeceginizi énerir. “Bu adamin
ne giydigini unutma, bunu giyiyordu, bu da vardi, bir de bu” gibi kendinize bilingli
hatirlatmalar yaparsaniz istisnalar olabilir. Ancak bunu bu sekilde bilingli
yapmazsaniz, ne giydigimi unutursunuz ve bu genellikle olagandir.

Genellikle olagandir; ¢cinku belleginiz ve gorsel sisteminiz evrene dair “¢odu sey,
cogu zaman ayni kalir” temel olgusundan yararlanir. Kafami ¢evirdigimde her
hallkarda orada olacaginiz icin acik bir sekilde nerede oldugunuzu hatirlamama
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gerek yoktur. Dinyanin tam bir temsilini aklinizda tutmaniza gerek yoktur. Yalnizca
kesin durumlarda dikkat edersiniz. Bu durumlardan biri psikologlarin degisim korlugu
calismalarindan gercegdi degistirmeleri durumudur. ikincisi de filmlerdeki durumlardir.
insanlar kesintiler igeren filmler yapmaya basladiginda ortaya gikan hayli sagirtici
seylerden birinin de filmdeki her seyi surekli olarak dogru anlamanin epey zor
oldugudur ve olanlari fark etmek igin gok ¢aba sarf etmek zorundasinizdir. Boylece,
filmlere sizan pek gok devam hatasi olusur ve bunlari fark etmek igin ya film tutkunu
olmalisiniz ya da filmde olup bitenleri not etmelisiniz. O halde, buradaki esas konu,
gergeklik alginizin dusundigunuzden ¢ok daha dar ve ¢ok daha kisitl olmasidir.

Su anda gecgen dersin sonunda kaldigimiz yerdeyiz. Bellegin farkli turlerinden
bahsediyorduk: gordugumuz ve duydugumuz seylerin duyusal artiklarinin anlik
kismina iligkin bir tir olan duyusal bellek ve galisma bellegi, kisa ve uzun sureli
bellek. Gegen ders, kavramlarin duyusal bellege ve galisma belledine nasil
girdiginden ve dikkatin Gneminden bahsetmistik. Esasen, degisim korligu ¢alismalari
aslinda bazi seylerin duyularimizdan bilincimize nasil gectigi ve nasil gegmedigi
Uzerinedir.

Simdi; calisma bellegi, kisa sureli bellek ve uzun sureli bellek arasindaki ayrima
gegmek istiyorum. Simdi, aslinda aralarindaki en belirgin fark depolama farklihgidir.
Uzun sureli bellek ya da “USB” buylk bir depolama kapasitesine sahiptir. Bu,
bilgisayarinizin sabit diskine benzeyen belledinizdir. Glndelik hayatta kullandiginiz
bellek budur. ingilizcedeki tiim sézciikleri érnegin, 60 sézciikten 80000 sdzciige
kadar, icerir. Tanistiginiz herkesi, dilleri, yizleri, hikayeleri, mekanlari, tekerlemeleri,
sarkilari, televizyon programlarini igerir. Kimse USB’nin depolama kapasitesini
bilmez. Basiniza gelen her seyi hatirlayabileceginiz dogru degildir. Bunun dogru
olduguna inanmaniz igin higbir sebep yoktur. Ayni zamanda uzun sureli belleginizde
cok fazla seyi tutabilmenize ragmen, hi¢ kimse tamamini hatirlayamaz—~bellek sinirli
olmak zorundadir; gunkut beyin sinirlidir. Ama hig kimse ne kadar buyuk oldugunu
bilemez. Kimse belledinizde kag terabayt bilgi tasiyabilecegini bilemez—ama coktur.

Bunu, gercgekte cok kisitli bir kisa sureli bellek olan ¢alisma bellegi ile
karsilastiralim. Su an bilingli olarak belleginizde tutabileceginiz seyler hayli sinirhdir.
iste bir rnek. Séyleyeceklerimi liitfen bir yere yazmayin. Sizden bunlari hatirlamanizi
istiyorum. Sadece birkag sayi sdyleyecegim: 14, 59, 11, 109, 43, 58, 98, 487, 25,
389, 54. Simdi lUtfen bunlari yazin. Sizi rahatlatacaksa bunu bir IQ/zeka testi olarak
gorun. Bu deneye katilmaya karar verenlerinizden kaginiz ¢ veya daha az sayyi
hatirlayabildi? lyi. Iyi. Dért, bes, alti, yedi, sekiz, dokuz ya da daha fazlasi? On birini
de hatirlayan var mi? Bu 6zellikle zor bir bellek testidir. Sayilar anlamsiz. Ve ben size
kagit kaleminizi hazir tutmanizi soylemeyi unuttum ve bazilariniz bana dylece
bakakaldi. Fakat [glltismeler] normal sartlar altinda bilissel psikolog George Miller
standart kisa sureli bellek depolamasinin iki eksik ya da fazlasiyla yedi madde
oldugunu soylemisti. Bu da kabaca bes ile dokuz arasidir.
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Bazilariniz eminim ki bunu gegebilir. lyi gininde olmayan bazilariniz ise belki bu
kadar bile yapamaz. Simdi “yedi (iki eksik iki fazla)” bilincinizde tutabildiginiz madde
adedidir. Size 14, 21 diyebilirim. Siz de ortalikta “Evet 14, 21” diyerek dolasirsiniz.
Bunu bilincinizde kolayca tutabilirsiniz. Ama ben size on bir sayi sdyledigimde bunu
yapamazsiniz. Cok aziniz belki yapabilir. Kisa sureli belleginizdeki biling
pencerenizde bunu tutamazsiniz.

Simdi, bu da akillara su soruyu getiriyor neyin “yedisi (iki eksik iki fazlasi)?
George Miller’a gore bu sorunun yaniti “6bek”. Ve dbek dedigimiz sey; tekil, bireysel
olarak dusunebileceginiz temel bellek birimidir. “L, A, M, A, I, S, O, N” harf dizisini
gordugunuzu dusunun. Eger bilmiyorsaniz, eger bu harfleri birlestirip bir s6zcuk
haline getiremezseniz ve bunlari hatilamaniz gerekiyorsa bu harfler sekizlik bir 6bek
olusturur. Onlari ayri ayri aklinizda tutmaniz gerekir. Diger taraftan bu harfleri dort
s6zcuge ayirdiginizda sadece dort dbek hatirlarsiniz. Eger Fransizca’da ev anlamina
gelen “la maison,” iki s6zcugune bolerseniz bir ya da iki dbek olur. Ne kadar
bildiginiz—ne kadar ezberlediginiz—belleginizde ne kadar tuttugunuza baghdir.
Cunku bu bellegin temel birimi olarak neyi saydiginizi etkiler.

Ve bunun bitln érnekleri. Eger size “1, 1,0,1,1,0,0,1,0,1,0,1,1,0”
sayilarini verirsem ikili sayi sisteminin ne oldugunu bilmeyenleriniz bunlar size
soyledigim hali ile “1, 1, 0, 0” olarak hatirlamak zorunda kalabilir. Eger bilgisayar
programcisi veya matematik¢i olanlariniz ya da herhangi bir sebepten ikili sayi
sistemini bilenleriniz bunu onluk sayi sisteminde tek bir sayiya gevirebilir. Sayinin kag
oldugunu bilen var mi? Hayir, tekrar sdylemeyecegim. [gulismeler] 24 veya degil —
bir sayi iste - diyelim 24. 24 ise siz 24 sayisini hatirlayacaksiniz. Boylesi daha kolay.
Oniimiizde kurulmus bir satrang tahtasi oldugunu ve sizin satrang oynamayi
bilmediginizi varsayalim. O zaman satrang tahtasinin kurulumunu hatirlamasi
olumcul derecede zordur. Bununla ilgili deneyler yapilmis. Laboratuvar ortaminda
satrang bilmeyen insanlara satrang tahtasi kurmuslar ve bes dakika bakmalarini
soylemigler. Oyunu toplamiglar, tekrar kurmuslar ve bunu hatirlamak 6limcul
derecede zor olmus. “Kenarda ata benzeyen bir sey ve digerleri vardi”. Ancak
satrang taglari bir satrang oyuncusu igin mantikli olan bir duzende kurulmus olsa, bir
satrang ustasi masaya bakip bir anda “Evet bu Fibonacci savunmasi” ya da dyle bir
seyler derdi [gulismeler] ve bunu aninda fark ederdi.

Benzer sekilde futbol koglarinin futbol semasi bellekleri test edilmistir. Koglarin
futbol semalari Gzerine fotografik bellekleri vardir; ¢cinki bu semalar onlarin
zihinlerinde anlamli bir seylere karsilik gelir. Mimarlarin da kat planlari Gzerine
kusursuz bir fotografik bellekleri olabilir; ¢linkt bu onlar igin anlamlidir. Bu planlari
anlarlar. Kavramlari belleginizde tutma yolunuz, uzun sureli bellek konusuna gegince
bu meseleye tekrar donecegdiz, ama buyuk olgude onlari ne kadar anladiginiza
bagldir. Bu durum uzmanlik etkisi olarak kendini gosterir.

Simdi, su ana kadar kisa sureli bellekte neler oldugunu ve kisa sureli bellekte ne
miktarda bilgi sakladigimizi gorduk. Asil soru bu bilgileri uzun sureli bellege nasil
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aktardigimizdir. Ana depolama sistemi olarak USB’miz var. Bilgiler, bilincimizden
uzun sureli depolamaya nasil aktariliyor? Bunun icin ara sira igleyen bir yontem var
ama pek basarili degil. Ve buna “koruyucu tekrar” denir.

Size bir sayi dizisi hatirlamanizi ve yirmi dakikada hatirladiginiz takdirde bin dolar
kazanacag@inizi sdyledigimi varsayalim. Bu say! dizisi benim ¢ocuklugumdaki telefon
numaram. Bolge kodu ile birlikte: 514-688-9057. Bunu dort yasindaki bir cocuga
sOyleseniz hatirlayacagini sdyler. Sonra “Ben ne dedim?” diye sordugunuzda
“Bilmiyorum” cevabini verir. Eger bunu sizden birine —c¢unku bir seyler biliyorsunuz—
sOylesem, birgok sey buna bagli olsa bir seyler yapmaniz gerektigini bilirsiniz.
Yapacaginiz sey kendi kendinize “514-688-9057, 514-688-9057, 514-688...”
demektir. Bunu aklinizdan surekli olarak tekrarlarsiniz. Sorun su ki sadece bunu
yaptiginiz sirece aklinizda tutabilirsiniz. Bu filmlere benzer. Bunu her zaman
gorebilirsiniz. 24 dizisinin bir bolumunde oldugu gibi: “Jack KTB’yi (Kargi Teror Birimi)
ara ve onlara ajan 11’in tuzaga...” devamini hatirlayamiyorum ama bunu yapmanin
yolu surekli aklinizda tekrar etmektir. Ama bu, bilgilerin USB’ye aktarimini her zaman
saglamaz.

Bilgileri USB’ye aktarmak igin tekrar her zaman yeterli olmaz. Bagka seyler de
yapmalisiniz. Genellikle, ihtiyag duydugunuz sey bir yapi ve dizendir. Ve bunu
gOstermenin bir yolu olgulari daha duzenli hale getirdik¢e, olgular GUzerine daha derin
dusunduikge onlarin USB’de daha saglam yer ettigi gercegini gosteren “islem
derinligi” deneyidir.

Bu ¢alismada yaptiklari, insanlara ekranda s6zcuklerin belirecegini sOylemekti.
Batin katilimcilar ayni s6zclik ébegdini gordu. Burada kirk sekiz s6zcuk kullaniimisti.
Katilimcilara sdzcukleri belleklerinde tutmalari sdylenmemisti. Katilimcilarin tgte
birine bazi sdzcuklerin bayuk, bazilarinin ise klglk harfle baglayacagi ve buyuk
harfle baslayan sézcikler icin tusa basmalari sdylenmisti. ikinci gruba ise bazi
kelimelerin “tren” kelimesi ile uyakli oldugu, bazilarinin olmadidi ve uyakli olanlar igin
tusa basmalari séylenmisti. Uglincli gruba “Kiz masaya ----- koydu” cimlesine uyan
kelimeler gorduklerinde tusa basmalari soylendi. Deneyin sonunda katilimcilara
beklemedikleri bir sekilde hangi kelimeleri gordukleri soruldu. Ve sonug soyleydi.
Sadece sozcuklerin sekil olarak neye benzedigine odaklanmalar séylendiginde,
sozcuklere iliskin hatilama ¢ok zayifti. Bir seyleri hatirlamanin en verimli yolu onlara
anlam ve duygu kazandirmaktir.

Bir siir, ya da sarki icinde kullanilip bir araya getirilmedikleri ya da canli bir
sekilde hayal edilmedikleri surece, birbirleriyle alakasiz ve hatirlanmasi zor olacak
seyleri bu yontemlerle bir araya getirip onlara bir dizen kazandirmanin, hatirlamada
cok etkili oldugu ilk zamanlardan beri gozler ontne serilmigtir. Bunun pek ¢ok 6rnegi
vardir. Birazdan soyleyecegim sey hipokampusun mekansal bellekle ilgili oldugunu
hatirlamak igin yapilmig en kotu espridir; ancak yirmi yil boyunca bunu
hatirlayacaginizi garanti ederim. Hipokampusun yer-yon bulmada etkili oldugunu
biliyorsunuz. Kendi kendinize “Kampuste yolumu hipokampus araciligiyla bulurum”
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derseniz, bunu sdylemenin aptalca oldugunu digunebilirsiniz ama hipokampusuin
mekansal bellek ile ilgili oldugunu unutmazsiniz. bu dersten aklinizda kalan tek sey
bu olacak.

insan isimlerini hatirlama Gizerine yazilan bellek kitaplarinda, genellikle siir ve
dramatik imgelerle bagdastirma yontemi dnerilir. Bellek kitaplari, genelde dik sagli ve
adi Bay Balik olan kKigileri igerir ve bu adamin adini onu saglari yuzianden balik
yuzgecine benzeterek hatirlamanizi 6nerir. Bundan sonra o adami her gorusunizde
ismini hatirlarsiniz. Bu yontem sadece “Balik” gibi bir isimde ise yarar [gulugsmeler]
ama buradaki ana fikir canli imgeler yaratmanizdir. On harf hatirlamak zorunda
oldugunuz bir durumla karsilastiginizda harfleri bir sarkiya ya da akrostis bir siire
cevirin. Tamamen keyfiymis gibi gorinen bir seyi hatirlamak gerektigi zaman, akilda
kalici, gosterisli ve mustehcen bir imgeye donustirmeye calisin. Bu bir seyleri
bellege atmanin yollarindan biridir.

Birgeyleri daha derin seviyede bellege aktarmanin bir yolu onlari anlamaktir, ki bu
yontem bu ders igin de diger her sey icin gecerli oldugu kadar gegerlidir. Size bir
seyler okuyacagim ve bunlari hatirlamak igin elinizden geleni yapmanizi istiyorum.
Okuyacaklarim sayi dizileri olmayacak. Bunlar cumle serileri olacak. “Gazete
dergiden daha iyidir. Deniz kiyisi sokaktan daha iyi bir yerdir. Baslangigta kogsmak
yurumekten daha iyidir. Birkag defa denemek zorunda kalabilirsiniz. Biraz yetenek
ister ama 6grenmesi kolaydir. Kliguk ¢ocuklar bile bundan keyif alir. Bir kere basarili
olduktan sonra zorluklar ¢ok ku¢uk gelir. Kuslar nadiren yaklasir. Buna ragmen
yagmur ¢ok hizli emilir. Pek ¢ok insanin ayni seyi yapmasi ayni zamanda soruna yol
acabilir. Birinin ¢ok yere ihtiyaci var. Eger karisiklik olmazsa, ¢ok huzurlu olur.
Sonunda, bir kaya ¢apa goérevi gérecek. Eger seyler ondan koparsa, ikinci bir sansin
olmayacak.”

Ve iste soyledigim seyler [yazili cumleleri gosterir]. Bunu hatirlamak olumcul
derecede zordur. Simdi bunu deneyin [‘Bu paragraf ugurtma ugurmak Gzerinedir.”
cumlesini gosterir]. Bir seyin ne hakkinda oldugunu bilmek, onu bir baglama oturtarak
hatirlamayi kolaylastirir. [gulugsmeler]

Pekala. Bu, bilgileri bellege aktarma ile ilgiliydi. Peki, bilgileri belledinizden disari
nasil ¢cikaracaksiniz? Simdi sinav dénemi. Bilgiler muhtemelen kafanizin iginde.
Onlari digari ¢cikarmak zorundasiniz. Onlara erismek zorundasiniz. Disunun bir dava
durumu var. Tanik oldugunuz sugu anlatip aktarmak zorundasiniz. Birisini gordunuz
ve ismini 6grenmek istiyorsunuz. ismini duydunuz. Sadece onu animsamaniz lazim.
Peki, bunu nasil yaparsiniz? Pekala, “geri getirme ipuclari” vardir. Geri getirme
ipuclari mantikhidir. Geri getirme ipuclari hatirlamak istediginiz seylerle baglantilidir.
Eger ki cami degistirmem gerektigini hatirlamam gerekiyorsa, oturma odamdaki kirik
cami gordugumde camin kirik olmasi bana onu degistirmem gerektigini hatirlatir.
Eger sizinle bir 6gle yemegi randevum varsa ve bunu unuttuysam, sizi gordugumde
“Aa, 0gle yemeqi icin bir araya gelmemiz gerekiyordu” der ve bunu hatirlarim.
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Geri getirme ipugclari olgulari geri getirir. Ama igler bundan biraz daha karisiktir.
Kodlama ve erisim arasinda “uyumluluk prensibi” denen daha genel bir iligki vardir.
Bu da bir seyleri 6grendiginiz baglam iginde daha iyi hatirladiginiz anlamina gelir. Bu
ayni zamanda “baglama bagli bellek” ve “duruma bagli bellek” olarak da bilinir. Bu,
insanlari bota bindirerek, onlara tuplu dalig yaptirdiklari, psikoloji tarihindeki en ilging
deneylerden biriyle gézler dniine serilmistir. insanlara ya su altinda ya da botta
akillarinda tutmalarini istedikleri seyleri 6grettirler ve daha sonra onlari test ederler.
Calismanin sonucunda, 6grendiginiz baglamda teste tabi tutuldugunuzda daha iyi
hatirladiginiz ortaya c¢ikti. Geri getirme ipuclari buna neden olmus olabilir. Ancak bu
ondan daha geneldir. Bu sinifta 6grendiginiz seyleri hatilamak zorundaysaniz
ogrendiginiz mekani disinmeye calisirsaniz daha basaril olursunuz. Eger final
sinavina bu sinifta girerseniz bagka bir sinifta girdiginizde olacagindan daha basarili
olursunuz. Clnku bu sinifta olmak size ipuglarini animsatacaktir.

Konu sadece gevre degildir. insanlar sarhosken —diger zihinsel aktiviteleri
engellemeyecek duzeyde bir sarhosluk-- 6grendiklerini sarhos olmadiklari hallerine
gore tekrar sarhos olduklarinda daha iyi hatirlarlar [gulismeler]. Benzer sekilde, eger
icerken ders galisiyorsaniz final sinavina gelmeden 6nce de birkag tek atabilirsiniz
[gUltismeler]. Bu bir gesit “Vegas’ta olan Vegas’ta kalir” durumudur. Yine benzer
sekilde, icinde oldugunuz ruhsal durum bile bir geyler hatirlamanizi etkiler.
Depresifken bir sey 6grendiyseniz tekrar depresif oldugunuzda, olmadiginiz halinize
gOre daha iyi hatirlarsiniz. Esas fikir, bellegin geri cagirma boluma baglamlarinin ilk
o6grendiginiz halindeyken daha basarili oldugudur.

“Koruyucu tekrar” ve geri getirme, farkli seyler arasindaki baglantilari igerir.
Koruyucu tekrar bir sey hakkinda ne kadar ¢ok dustnullirse o seyi hatirlamanin daha
kolay oldugudur. Eger bir sey hakkinda dusunuyorsaniz —bir sey hatirlamak zorunda
iseniz- onu mumkun oldugunca ¢ok seyle iliskilendirmeyi deneyin. Bir imge disunun,
hatirlamaniz gereken seyi ile ilgili bir espri Uretin. Baska insanlara onu nasil tarif
edeceginizi dusunun. Eger o olmasaydi, dunyanin nasil bir yer olacagini dusunun.
Esas fikir, Gzerinde bu sekilde distinmenin 6grendiginiz seyin diger belleklerle
baglanti olusturmasidir. Ve bu geri ¢cagirmayi kolaylastirir.

“Koruyucu geri getirme” bellekten bir seyleri geri cagirirken insanlarin gabuk
vazgecme egilimine gonderme yapar. Belleginizde pek ¢ok sey vardir; ancak bunlari
aciga cikarmak igin ugrasmak zorunda kalirsiniz ve farkli arama stratejilerine ihtiyac
duyarsiniz. Sizden ¢ok daha yasli olan insanlarla birlikte, liseden sinif arkadaslarini
hatirlamalarina yonelik bir ¢galisma yapildi. Ve ilk denemede katilimcilarin
performanslari felaketti. Belki de yalnizca bir iki arkadaslari ile irtibati
koparmamiglardi diye disunebiliriz, ki aksi takdirde durum ¢ok koétt olurdu. Bu iyi bir
deneydi; ¢cunku kigilerin dogru soyleyip soylemediklerini, lise yilliklarini kullanarak
kontrol edebilirsiniz. Ardindan “Denemeye devam et. Senin eskiden 6gretmenin
kimdi? Hangi kulUplere Uyeydin? Hangi sporlarla ilgilendin? Okula nasil giderdin?
Okuldan nasil gelirdin? Ogle yemeginde ne yapardin? Teneffiislerde ne yapardin?”
Ve sormaya devam edin. “Adi veya soyad ‘B’, ‘C’, ‘D’ harfleri ile baglayan
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arkadaslarin var miydi?” ve zorlamaya devam ediyorsunuz. Bir sure sonra bir seyler
geri gelmeye baslar. Tekrar belirtmeliyim ki, asla unutmadiginizi sdylemek dogru
degildir. Tanriya sukur ki unutuyoruz. Ama bazen, sadece yeteri kadar uzun sure
g6zden gegirmediginiz igin unuttugunuzu dusunurstiiniz. Dogru cevap igin aramanin
gercek bir fiziksel nosyonu vardir.

Geri getirme hakkinda konusmustuk. Girdigim her sinifta birileri ya derste ya da
e-mail yoluyla deja-vu durumunu sorar. Deja-vu, yasanan bir olayin daha dnce de
yasandigi hissidir. Yani, ben size burada ders anlatirken siz bana bakip “Bunu daha
once de duymustum. Bunu dnceden de biliyordum.” diyorsunuz. Birini gortp “Bu
durum icerisinde daha 6nce de bulunmustum” dersiniz. Pek ¢ok kisinin sdyledigi gibi
bu, psisik gugclerin kaniti degildir [gulismeler]; ancak kimse bunun neden var
oldugunu bilmiyor. Biz biliyoruz ve iste bir ipucu: Bu durum beynin 6n lobunun hasari
ile daha kotu hale gelir. Eger beyninizin bu bolimu hasar gorurse, daha fazla deja-vu
deneyimi yasarsiniz. Bizim bolumimuzin bagkani olan Marcia Johnson da dahil
olmak Uzere, bir grup bellek uzmanina deja-vu igin en iyi agiklamanin ne oldugunu
sordum. Ve bana verdigi yanit — daha dogrusu bu konudaki blyuk bir teori sdyledir:
deja-vu bir seyin daha 6nceden de oldugunu hissetmektir. Cevap bunun daha
onceden de oldugudur. Yarim saniye 6nce oldugudur. Burada olan, bazen siddetle
olusan bir hasar, bir bozukluktur. Bilmiyorum. Bir bozulma var [gulismeler] ve siz
konuguyorsunuz, konugurken size bir sey oluyor ve bunu bellege atiyorsunuz. Ama
Uzerine tarih ve an bildiren bir pul yapistirmiyorsunuz. Yani, benimle konusuyorsunuz
ve bunu bellege atiyorsunuz; ama, bunu su anda gergeklesen olaylar béliminde
saklamiyorsunuz. Ve yarim saniye sonra benimle konusurken “Bu ilgin¢ derecede
tanidik” diyorsunuz. Bu da deja-vu sirasinda neler oldugu Gzerine bir kuram.

Pekala. Simdiye kadar iyi haberlerden — hatilamadan — s6z ettik ama bir de kotu
haber var — unutma. Size daha dnce verdigim sayilari notlarina bakmadan kaginiz
hatirlayabilir. En az dérdunu kag kisi hatirlayabilir. Ooo! Etkileyici. Bir saat iginde
sorsam sayI azalacaktir. Bunlar benzer bir deneyden elde edilen istatistikler [slayti
gOstererek]. Ve bu grafik insanlarin unuttugunu géstermektedir. Zamanla siz de
unutacaksiniz.

Neden unutursunuz? Hepsinden énce unutmak neden var? Bunun igin farkl
aciklamalar bulunmakta. Bunlardan ilki, beyninizin fiziksel bir varlik olmasina
iliskindir. Beyin fiziksel bir et parcasidir ve bozulmaya ugrar. Fiziksel seyler zayiflar.
Beyninizde yer alan bellek izleri de zamanla zayiflar. ikinci cevap ise engeldir.
Sayilari hatirliyor musunuz? iste birkac tane daha: 114, 81, 66, 42. Hatirlamaya
calistiginiz bilgiye benzer tirde daha fazla bilgi geldiginde, gelen bu yeni bilgi sizin
orijinal bilgiye ulagsmanizi engeller. Yani hatirlama yeteneginiz, hatirlamaya
calistiginiz seylerle iligkili daha fazla seyin 6grenilmesiyle azalabilir, ki bu da bu
seylerin bellekte karismasi ile ilgilidir. Son olarak ve belki de en ilging olani, geri
getirme ipuclarinin degismesidir. Zaman gectikge dlinya degisir. EGer belleginiz
yasamdan alinan ipuclarina bagli olarak gelistiyse, geri getirme ipuclarinin degigimi,
belli seylerin hatirlanmasini zorlastirir.
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Bu durum bizi, Gzerine hatiri sayilir bilimsel tartismalarin oldugu bir bulmacaya,
cocukluk amnezisine goturar. Ve gocukluk amnezisi —gocugun beyninden hasar alip,
bellek kaybina ugramasi anlamina gelmez; insanlarin erken anilarini geri cagirmada
zorlanmasi anlamina gelir. Sizden bir an dusunup, hatirladiginiz ilk aninizin ne
oldugunu ve kabaca kag¢ yasinda oldugunuzu séylemenizi istiyorum. Kag kisi ilk
anisinin bes yas ve Uzeri donemine ait oldugunu disinmuyor? Peki. Kag kisi ilk
anisinin dort yas ve onceki doneme ait oldugunu dusunuyor? Kag kisi ilk anisinin Gg
yas ve onceki doneme ait oldugunu disiiniyor? iki ve daha az? Kag kisi ilk anisinin
bir yas ve dnceki doneme ait oldugunu distunuyor? Ve onceki hayatlarinizi
sormuyorum [glltismeler]; ama gegen yil bu yasandi. ilk aninizin kabaca kag
yasindayken oldugunu dusunuyorsunuz? [bir 6grenciyi isaret ederek] Kag yasinda?

Ogrenci: Bir yagla iki yas arasi.

Profesor Paul Bloom: Bir ile iki aras1? Bundan daha iyisini yapabilecek olan var
mi? Ayni kisi? Evet.

Ogrenci: Bir.

Profesor Paul Bloom: Bir [gulUsmeler]. Baska kimse? Literatlr bu konuda net
degil; ¢unku insanlarin ilk anilarina iliskin hatirladiklarini test etmek ¢ok gugtuir.
insanlara ilk anilari ile ilgili soru sordugumda genellikle, “Aa evet, bir odada oldugumu
hatirliyorum. Bir besik oldugunu ve ‘ga ga, goo goo’ [gulismeler] yaptigimi ve
lazimlikta oturdugumu hatirliyorum. Yurtyordum. Cok sirindim. Hatirhyorum.”
Detaylariyla tartisirken gérecegiz, anlatmak ¢ok zordur ve bu konuda insanlara
glvenmemek icin —insanlar yalan sdylediginden degil ama daha dogrusu anilarin
dogrulugundan stphe duymak igin- pek ¢ok sebep vardir.

Ayni zamanda bir ve iki yaglarinda korkung tecrubeler yagsamis insanlarin
travmalari ile ilgili yapilan ¢alismalar, genelde bu travmanin daha sonra
hatirlanmadigini gostermektedir. insanlar, bu travmayi kendilerine sdylendigi icin
bilirler; ancak tipik olarak net bir sekilde hatirlamazlar. Hatta ¢ocuklar — ileri yastakiler
bile- o yastan 6ncesini hatirlamazlar. Kimse ¢ocukluk amnezisinin nedenini bilmez.
Kimse U¢ yas civari dncesi doneme ait anilari hatilamanin neden ¢ok zor oldugunu
bilmez. Bir teoriye gore bunun sebebi, erigim ipuglarinin koklu bir bigimde
degismesidir. Klinik psikolog olan bir arkadagsim, dev masa ve sandalyeler ile
doésenmis bir odaya hastalarin alindigi ve bu dev esyalarla bebeklik donemine ait
anilarini hatirlatildigi yeni bir terapi yontemi onerdi. Ve sahadan uzaklastirildi
[gUlismeler]. Gergekten, ama iyi bir fikirdi.

Bazi insanlar bu konuda dili suglar. Bir gocuk, bir bebek, konugulan ya da isaret
edilen herhangi bir dil olmadan baglar. Dil; bir, iki ve U¢ yaslarinda ogrenilir. Ve dil
belledinizi yeniden sekillendiriyor olabilir. Ve bellek bir kez yeniden sekillendiginde,
dilden 6nceki doneme geri ddnemez. Sinirsel olgunlagsma da olabilir. Beyinin bellek
ile ilgili bolumu iki veya U¢ yaslarinda gelisiyor ve basit¢ce bu donemden once beyinde
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bellekle ilgili bir bolum bulunmuyor. Ve kimse gergekten ne oldugunu bilmiyor.
Bellegin neden erken degistigi etkileyici bir aragtirma sahasi.

Bellek kaybinin goruldugu bir diger durum ise beyin hasaridir. Ve beyin hasari
birkac farkli sekilde olur. Biri geriye donik amnezidir. Geriye donlik amnezi, gecmise
ait bazi anilarinizi kaybetmenizdir. Kafa travmasi gegirip, olaysal belleginizi tamamen
kaybetmeniz durumunda olabilir. Ama genellikle bilincinizi kaybettiginiz ciddi bir kaza
gegirdiginizde, bundan 6nceki doneme ait, kafanizi garptiginiz anin éncesine ait bir
kararma yasarsiniz. Bunun nedeni, siz bu deneyimleri yasarken beyninizin bir gesit
birlestirme yapmasi gerekir. Beyniniz tekrar baglanmali ve yasadiklarinizi
yakalamalidir. Kafaya ani bir darbe sizin bilincinizi yitirmenize sebep olur ve hemen
oncesinde yasanmis olanlar birlestiriimezler ve bu da onlarin sonsuza dek yok
olmasina sebep olur.

Bir diger bellek kaybi sekli ise ileriye donuk bellek kaybidir ve bu durum
Korsakoff sendromunda goérulur. Hartford, Connecticut bolgesinde yasayan H. M.
isimli gok Unld bir hastada gorulmustir. Ve son derste gordugunaz filmdeki “Clive
Wearing”de de vardi. Bu ¢esit bellek kaybi, yeni anilar olusturma yetinizin kaybidir.
Surekli olarak simdide yasarsiniz ve yeni anilar biriktiremezsiniz.

Aslinda durum bundan daha karmasiktir. Olan sey -ki bu, hastalar hakkindaki
normal bellekle ilgili birtakim kavrayislara da yol agan heyecan verici bir kesiftir— Bu
durumlarda beyin hasari, beyinin ileride 6greneceginiz mekansal bellek ile ilgili
bélimlerinden, temporal lob ve hipokampus bdlgesinde olur. Yeni anilar
olusturamayan insanlarla ilgili kesiflerden biri, bu insanlarin yalnizca belli tipte anilar
olusturabildikleridir. Ornegin, aynadan bakarken, bir yildizin igini doldurmaniz
gereken bir gorev var. Bdyle bir sey istesem bunu ¢ok zor bulursunuz. Yapmasi zor
olan tirden bir sey. Beceriksiz bir sekilde yapabilirsiniz. Yeni anilar olusturamayan bir
amnezi hastasini getirip ona “Hey. Yeni bir sey denemeni istiyorum. Su yildiz
oyununu denemeni istiyorum” deseniz. Size “Olur. Bunu daha 6énce denemedim ama
yapacagim.” der. Dener. Beceremez. Cok kétl yapar. O kisiyi tekrar ve tekrar
getirdiginizde her seferinde “Bunu daha 6nce hi¢ gérmedim ama deneyebilirim” diye
baslayacaktir. Ama her seferinde daha iyi yapacaktir. Ve bu durum oértik bellek
olarak bilinir.

Buradaki iddia, bu gibi durumlarda anladiginiz, farkinda oldugunuz, agik bilingli
bellegi olugsturma yetinizi kaybettiginizdir. Ama bazi anilar kalicidir ve onlari
sekillendirebilirsiniz. Bu durum bir ka¢ dramatik filme konu olmustur. Bir tanesi ¢ok
kotu bir dramatik film olan [gulismeler] Drew Barrymore’un yeni ani olusturma yetisini
kaybettigi ve bir sekilde Adam Sandler’a asik oldugu [gultsmeler] filmdir. Kesinlikle
izlemeyin. Ama karakterin, karisinin katilini ararken yeni bir ani olusturma yetisini
kaybettigi “Memento” isimli harika bir film vardir. “Memento” ¢ok etkileyici bir filmdir;
cunkU olaylari sondan baslayarak anlatiyor. Ama film boyunca baska bir hikaye

ileriye dogru anlatiliyor. Bu hikayeyi begeniyorum; ¢clinkli dramatik olarak ciddi bellek
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kayiplarinda ne olup ne olmadigi anlatiimig. Simdi size “Memento” filminden
¢ozulmeyi tanimlayan birkag video gosterece@im. [video gosterilir]

Simdi, bir sonraki sahne gergek bir deneyden modellenmigtir. [video gosterilir]
Filmi izleyenleriniz hikdyenin Sammy igin ¢ok trajik bittigini biliyor. Filmi siddetle
tavsiye ediyorum. Simdi iki gesit bellek kaybindan bahsettik. Bir tanesi her giin
karsilastigimiz, unutma durumunda basimiza gelen bellek aksamasi. Kaginiz ilk
verdigim sayilardan U¢ ya da daha fazlasini hatirliyor? Ciddi misiniz? Buyurun,
soyleyin.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesdr Paul Bloom: 14, 59, 11. Dogru mu? [gullismeler] lyi. [gllismeler]
Tamam. Bir ay sonra tekrar soracagim. [gulismeler] Peki, insanlarin unutmasi
beklenir [gulismeler] ve bazi seyleri unutacaksiniz. Bu normal unutmadir.

Bir diger unutma durumu ise beyin hasari ile olandir. Beyin hasari ile olugan
unutma egzotik, sira disidir ancak zihnin nasil ¢alistigi ile alakali daha genel konular
acikliyor olmasi bakimindan ilgingtir. Bu dersin konularindan birinin “Clive Wearing”
gibi sira disi durumlara goz atmak oldugunu ve bunu sadece ilging olduklari igin
yapmadigimizi, bu sira disi durumlara bakmanin bize normal insanlarin nasil normal
oldugunu, batin olarak bedenin ve zihnin nasil ¢alistigini 6grenmemizi sagladigini
hatirlayin.

Uclincii tip unutma daha da ilgingtir. Aslinda — peki, ufak bir deneme yapmak
istiyorum. Yapmak istedigim, sizden U¢ gocugun bir olaya dair ne oldugunu
anlattiklarini dinlemenizi istiyorum. Sizin kendi tahminlerinizle bir yere ulasmanizi
istiyorum. Hayal edin. Yargigsiniz, cocuk esirgeme kurumu g¢aligsanisiniz ve gérmek
istiyorsunuz — ben dyle istiyorum — kendi tahminlerinizle kime inanacaginizi ve ne
oldugunu bulun. [ses kaydi bagslar] [duyulmuyor] [gulismeler]

Ug gocugu da dinlediniz. Hangisine inaniyorsunuz? Hangisine — ti¢ gocuk bunlar;
birinci, ikinci ve Gglncu. Kim birinciye inaniyor? Kim ikinciye inaniyor? Kim Gguncluye
inaniyor? Esit gibi. Bu film 2300 uzmana farkli durumlar icin gosterildi. Kitabi yirtip
yirtmadigi, oyuncak ayly1 bozup bozmadigi, kitabi havaya atip atmadigi soruldu ve
sizin de gorebildiginiz gibi agirhiklh disince onun yaptigl yonundeydi. Bu ¢alisma
derslerimde kullanmam icin bu filmi bana gonderecek kadar nazik olan Steve Ceci
tarafindan yapilmistir.

ikinci kizin hakli oldugu cikar. Kesinlikle higbir sey olmamis. [giilismeler]
Ogretmen “iceriye Sam Stone adinda biri gelecek” der. Biri girer ve “Selam” der,
dolasir ve ¢ikar [gulismeler]. Birinci ve Uglinci ¢ocugun belleklerine yerlestirilmistir;
ama bilim kurguda oldugu gibi degil. Belleklerine yerlestiriimistir —belleklerine su
sekilde yerlestirilmistir. Cocuklarin bazilari sorular sorar. Bu arada muhabirin kendisi,
ne oldugunun farkinda degildi ve dolayisiyla naifti. Eger cocuklarla gorisur ve onlara
kitabin yirtilip yirtilmadigini mesela “Onu gérdin mu? Gergekten yapti mi?” seklinde
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sorarsaniz higbir sey soylemedikleri gorulmustar. Higbir sey gérmemislerdir ve higbir
sey sOylemeyeceklerdir.

Diger cocuklara Sam Stone’dan bahsedildi. Sam Stone’un sakar, bir seyleri
yirtmaya egilimli, egyalari kirip bozan birisi oldugu yargisi verildi. Ve aslinda dgincu
cocuk laf arasinda sundan bahsetmisti. “O bunu her zaman yapar.” Sam Stone
hakkinda bunu bilmek kitabi1 Sam'’in yirttigini sdyleyen ¢ocuklarin sayisini arttirma
egilimindedir.

Diger ¢cocuklara 6neriler sunuldu. Onlara hatirlatici sorgulama uygulandi. Sorular
serisinin baslangici ise “Sam Stone igeri geldi mi? Oradayken kitabi parcaladi mi?”
gibi yonlendirici sorular soruldu. Hala iki yontemi de alan pek ¢ok gocuk vardi.
Aslinda gordugunuz ¢ocuklar bu gruptandi. Sam Stone’un sakar biri oldugunu
duymuslardi ve onlara yonlendirici sorular sorulmustu. Birkag aylik ddnem boyunca
yonlendirici sorular sorulmaya devam edilmis. Bu ¢ocuklar, birinci ve Gguncu
cocuklarin da yaptigi gibi, yalan sdylemiyorlar. Onlar gercekten de Sam Stone’un
iceri girip bunlari yaptigina inaniyorlardi. Buna inandiklari gibi bu inanglarinda
uzmanlara karsi o kadar ikna ediciydiler ki, iclerinde polis memurlari ve ¢gocuk
esirgeme kurumu c¢alisanlari, hadkimler ve avukatlar gibi kimselerin oldugu uzmanlar
onlari hayli inandirici buldular. Ve bence ¢ocuklar yalan séylemedikleri igin uzmanlar
onlari bu kadar inandirici buldular. Gergekten de sdyledikleri seyi gordiklerine
inaniyorlardi. Ama bu anilar yerlestiriimisti. Ve Ceci ve pek ¢ok bagka arastirmaci,
anilarin 6neriler ve yonlendirici sorularla nasil beyine yerlestirilebilecegi Uzerine
calisiyorlar.

Yapilan ayni tlr deney ve arastirmalarla sahte anilarin yerlestiriimesinin
yetiskinler tizerinde de miimkiin olabildigi ortaya ¢ikmistir. insanlarin kendilerinin
islemedikleri suclari islediklerini hatirlayip itiraf ettikleri dramatik vakalar vardir. Ve bu
yalan soylediklerinden degildir. Hatta bu, onlar dengesiz, sizofren veya sanrili
kimseler olduklarindan da degildir. Daha ¢ok, bu kimseler kendilerini ikna
ettiklerinden ya da daha siklikla oldugu gibi bagkalari tarafindan bunlarin gercekte
olduguna ikna edildiklerindendir.

Psikologlar, laboratuvar ortaminda bir kisinin baska bir kimseye anilari nasil
yerlestirebilecegini calistilar. Ve bazi seyler standarttir. Size dis¢iye gidisim hakkinda
ya da bir restoranda yemek yerken gecirdigim zamana ait bir hikaye anlattigimi ve
detaylari atladigimi varsayin. Restoranda hesabi 6dedigim gergegini atladigimi ve
yemegi yiyip eve gittigimi soyledigimi varsayin. Hala bosluklari doldurma
egilimindesiniz. Bogluklari bildiginiz seylerle doldurma egilimindesiniz. Bunu hatirlayip
daha sonra su sekilde soyleyebilirsiniz “Evet. Yemegini yedigini, hesabi 6deyip
ciktigini soyledi” gunku restoranda yemegi yedikten sonra hesabi 6dersiniz.

Bu yeterince iyi niyetli. Bosluklari doldurursunuz. Ayrica diger insanlar tarafindan
yapilan butun varsayimlari da bir araya getirebilirsiniz. Bunun en net goruldugu
durum gorgu tanikhgidir. Ve bununla ilgili en iyi caligma yonlendirici sorularla
insanlarin anilarinin nasil degistirilebilecegini gosteren ve bazilari ders kitabinizda
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tartisilan bir dizi calisma yapmis olan Elizabeth Loftus’a aittir. Ve bu fazlasiyla ustaca
bir sekilde olabilir. Bir deneyde, bir dizi soru sorulan bir kisi vardi —bir kaza sahnesi
gosterilmisti ve ya “ Kirik bir far gordun mia?” ya da “kirik fari gérdiin ma?” sorulari
soruldu. Belirtme hal eki kirik bir far oldugunu belirtiyor ve aslinda “kirik fari gérdun
mu?” sorusu ile kargilasan kisiler cogunlukla kirik bir far hatirlamaya yatkin oluyorlar.
Cunku bir imge olusturup onun igini dolduruyorlar.

Bir diger ¢alismada, Loftus, film kareleri gosterir ve “Okul servisine binen
gocuklari gordunidz ma?” diye sorar. Aslinda okul servisi olmamasina karsin soruda
bunu duyan insanlar daha sonra sorulan “Filmde bir okul servisi gérdunuz mu?”
sorusuna ¢ogunlukla evet der. Bagka bir galismada, Loftus film kareleri gosterir ve
“Arabalar garpistiginda ne kadar hizli gidiyorlardi?” ya da “Arabalar birbirlerine
girdiklerinde ne kadar hizl gidiyorlardi?” diye sorar. Bir hafta sonra insanlari
laboratuvara tekrar toplar ve “Kirik camlar gérduntz mu?” diye sorar. Carpisma
s6zcugunu duyanlar, birbirine girme s6zcigunu duyanlardan daha fazla kirik cam
gordiguni sdylemeye egilimlidir; glinkl olaylr daha dramatize ederler.

Hipnoz, yonlendirici sorular kullanilarak bir gesit yeniden yapilandiriimanin en
acik goruldugu durumdur. Bazilariniz hélihazirda hipnotize olmaya hazirdir ve
hipnotize edilebilir. Kesin sekilde hatirlama ihtiyaci duymadiginiz bir olay hakkinda
hipnoz kullanarak ne égrenebiliriz? Hipnotizmanin yaptigi sey insanlari isbirligi
yapmaya istekli hale getirmektir. Maalesef, filmlerde gérduguniz gibi “Plaka
numarasi neydi?” gibi sorularla karsilastiginizda gidip plaka numarasina
bakabileceginiz bir saklama yeri yoktur. Filmlerde, kisi hipnotize edilir, gegmise donus
yasanir ve plaka numarasina odaklanirlar. Ama bellek bu sekilde ¢alismaz. Olan,
hipnotize olan kisinin hipnotizmaciyr memnun etme ¢abasi iginde olmasidir. Boylece
kafasindaki seyleri olusturur.

Ve hipnoz etkisindeki insanlar kafasindakileri uydururlar. Ve bunu ¢ok etkileyici
ve inandirici bir sekilde yaparlar. Sizden altinci yas guninuze geri ddbnmenizi
istedigim zamanki hipnotik geri ddonugum ornegin, kismen boyle bir durumdur. Ve bir
gelisim psikologu olarak harikulade olan sey ise size dorduncu yas gununuze
donmenizi sdyledigimde, hipnotize edilebilecek biriyseniz gergek bir dort yas cocugu
gibi olmadan dort yasinda gibi olmanizdir. Olacak olan sey, bir yetigkinin, dort
yasindaki ¢cocugun nasil davranacagina iliskin sahip oldugu fikirdeki gibi
olacag@inizdir. Aslinda bu, insanlarin eski Misir dili ile konustuklarini iddia ettikleri agiri
hipnotik geri donusum durumlarinda da olmustur. Ve dilbilimciler bu galismalari gcok
severler; cunkl bunu yapamazsiniz — tabi ki gercekte eski Misir dili ile konusuyormus
gibi gozukmezsiniz. Aslinda eski Misir dili ile konugstugunu sanan ancak gercekte
“anlamsiz” bir seyler geveleyen Kuzey Amerikali gibi sesler ¢ikarirsiniz. [gulugmeler]
Aslinda bu sizin — aslinda hipnotizma iginizdeki aktoru ortaya ¢ikartir. Bu, sizde
olanlara karsi ikna edici bir sebep belirtme ihtiyaci uyandirir. Hipnotizma sadece
gorgu tanikhginda olanin sira digi bir halidir.
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Bastirilmig anilar. Bir dersi buna ayirabiliriz. Bir donemi buna ayirabiliriz. Birlesik
Devletlerdeki ategli tartismalarin gogu bastiriimis anilar Gzerinedir. Travmatik cinsel
istismara ugradigini iddia eden birgok yetiskin vardir. Bazi durumlarda, bu bellek
acisindan bakildiginda siradan bir durumdur. Insanlar bunun baslarina geldigini
bilirler. insanlar baslarina gelenleri her zaman bilirler ve bunu baskalarina anlatirlar.
Ancak, insanlarin baslarina gelen bu olaya kadar higbir sey hatirlamadigi bazi alt
durumlar vardir. Bu durumda insanlar psikologa veya psikiyatra giderler,
sorgulamadan gecer ve genellikle hipnoz yontemleri kullanilir ve sonrasinda
gegmiste travmatik cinsel istismara ugradiklarini hatirlarlar. Ve bu -bu konuda bir
tartisma var ve bunu bu kadar tartismali yapan. Buna herhangi bir sekilde engel
olmaya c¢alismak istemiyorum. Bunu tartismall yapan bazi psikologlarin, bazi
durumlarda, bu anilarin gergek olduguna ve Freudyen bir mekanizma tarafindan
bastirildigina inanmasidir — bu anilar bilince ¢ikariimak igin fazlasiyla kétudir ve
terapi onlari gergek hayata ¢ikarir. Ama pek ¢ok psikolog, terapistin hareketleri
dogrultusunda olusturuldugundan, bu anilarin gavenilmez olduguna inaniyor.

Dahasi, cinsel istismara ugradigini iddia eden kadinlarin terapistlerinin
dirtstligu Gzerine hatiri sayilir psikolojik ve yasal miicadele vardir. Ornegin, kadinlar
sahte anilar temelinde kendi babalarina kargi dava agmisglardir. Benzer sekilde cinsel
istismardan suc¢lanan ebeveynler de psikiyatristlere ve psikologlara ¢ocuklarinin
anilarini degistirdikleri suglamasi ile dava agmiglardir. Anilarin bastirilip
bastirilmadigi tartismalidir. En azindan bazi durumlar igin tartismali olmayan sey ise
seytani ya da kotl biri oldugunuzdan dolayi degil de, bunun olduguna gercekten
inandiginizdan dolayi insanlarda sahte anilar yaratabildiginizdir. Ve insanlarla
konustugunuzda bu anilarin agiga ¢ikmasina sebep olursunuz.

Son konu flag bellek. Bunu dénemin baslarinda sordum. Simdi tekrar soracagim.
Kacginiz 11 Eylll 2001’de nerede oldugunuzu hatirliyorsunuz? 11 Eyltl 2001’de nerde
oldugunu hatirlamayan var mi? Bu ilging olurdu. Bu toplumu ilgilendiren bir olaydi
ancak flag bellek ile ilgili bir sorun var. Flas bellek, bu anilarin — tam olarak nerde
durdugumuz ve ne oldugu gibi son derece canli oldugu, bircogumuz icin canli oldugu
dusuncesidir; ama gergekten gavenilir degillerdir. Ve soru neden olmadigidir? Cinku
bunlar son derece 6nemli olaylardir. Bahse girerim daha énce “11 Eylul'de
neredeydin?” sorusu ile karsilasip bunun hakkinda konustunuz. Bu konugsmalarda
olan sey hikayenin degistigidir. Ben — 11 EylilI'de nerede oldugumu biliyorum. Esim
nerede oldugunu biliyor. Ama bu konu hakkinda konustugum kadar onun
konustuklarini dinledim. Belki de artik benim anilarim onun tecribeleridir, benim
degil.

Bu degil. Butun durumlar icin, karsi koymak zorunda oldugunuz cezbedici sey,
“Evet. Anilarin karigtirilabilecegini biliyorum. Bozulabilecegini biliyorum. Ve belki de
her seyin degisebilecegini, ama gordugun gibi, bunun olduguna eminim” demektir. Bu
cazibeye karsl koymak zorundasiniz; ¢unku insanlarin bir seylerin oldugundan kesin
olarak emin oldugu, izledigimiz kizlarin kaseti de dahil olmak tzere, ¢cok durum
vardir. Ve bunlarin var olmadigini ¢ok iyi biliyoruz. Emin olmak, aninin sahte
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olmadiginin, yeniden yapilandiriimadiginin ve hatta yerlegstiriimediginin garantisi
degildir.

Bellekle ilgili bu kismdan alinacak U¢ temel ders vardir. Birgok bellek ¢esidi
vardir. Kisa ve uzun sureli bellekten s6z ettim. Kapali ve agik bellek bahsettim.
Bunlar bir nevi ayirt edilebilir bellek turleridir. Biri zarar gorse de digeri bozulmadan
durabilir. Muhtemelen; beyinde yuzleri, ginluk nesneleri ve mekanlari hatirlamak igin
ayrilmig sistemler var. Hatirlamanin anahtari, dizenlemek ve anlamaktir. Herhangi
bir giris dersi, psikolojiye giris de dahil olmak izere, Yale Universitesi'ndeki en zor
derstir. Bunun nedeni, ¢cok ¢esitli materyal olmasi ve her birinin ayri ayri
isimlendiriimesidir. Yale’deki en kolay dersler yeteri kadar birikime sahip oldugunuz
takdirde rahatlikla anlayabilecediniz, ukalaca islenen derslerdir. Anlamaya basladikga
hatirlamasi daha kolay olur.

Ve son olarak, bazi anilariniza guvenemezsiniz. Bu haftaki 6deviniz, 6zel
gUglerinizi kotuluk icin degil, iyilik icin kullanmanizi istiyorum tabiki [gulismeler], bunu
basarabilirseniz ¢ok etkilenecegim [gulusmeler]. Ama sahte aniyi nasil
yerlestirebileceginizi ders materyallerinden ve okumalarla anlatmaniz gerekiyor.
Birka¢ dakikamiz var. Bellek hakkinda sorusu olan? Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor]
Profesor Paul Bloom: Hu huu. Hey. Liutfen—
Ogrenci: [duyulmuyor] bu uzun streli duyusal bellek mi?

Profesor Paul Bloom: Soru sdyle, “Piyano ¢almayi bildiginizde hangi bellek
kullanihyor?” Ve bu iyi bir soru. Uzun sureli bellek; ¢unkl bildigin herhangi bir
kongerto veya sarkiyi bellegine atar ve onu seninle birlikte tagirsin. Bir yil sonra, iki yil
sonra hatirlarsin. Bu uzun sureli bellektir; ama ayni zamanda ortuk bellege guzel bir
ornektir. CUnkl bunu yapmayi 6grenirsin; ama bunu bilingsiz olarak ugrasmadan
yaparsin. Bu duyusal degildir. Ama kabaca parmaklarin ne yapmasi gerektigini
biliyor. Zihnin degil. Bir soru igin daha slremiz var. Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Soru fotografik bellek haklinda. Fotografik bellek
hakkinda bir¢ok iddia var. Benim anlayigim, kalici olma egiliminde dedgillerdir. Bazen
fotografik bellek, birka¢ ders 6nce otizmden bahsederken Savant yetenekleri ile iligkili
olarak bu soru geldi. Bir sekilde agir bozulma yasayan insanlarin, diger bellek
bolimlerinde de fotografik bellek goralir. Fotografik belledi olanlarin bir seyi
gordugunde onun fotografini cekmis gibi belleginde tasidigina inanmiyorum. Sanirim
bunun gergek olduguna dair bir iki calisma vardi; ama bence bunlar tartismalidir.
Peki. Carsamba glinki dersimizde bir konugumuz olacak. Dekan Peter Salovey
bizimle olacak ve ask hakkinda konusacagiz.
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