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Simdinin Bilinci, Gegmisin Bilinci: Dil (devam), Gorme ve Bellek

Profesor Paul Bloom: Dunku, pardon Pazartesi gunku dersle ilgili iki sey.
Dersten sonra birisi gelisim surecinde ne zaman kendi dilimizi tercih etmeye
basladigimizi sordu, sansliyiz ki bir 6grencim de tam bu konu Uzerine g¢aligiyor.
Cevabi biliyordu. Bebeklerin dogar dogmaz kendi dillerini diger dillere tercih ettiklerini
gOsteren g¢alismalar var. Bu da onlarin anne karnindayken kendi dillerinin ritmini
dinlediklerini ve bu yonde bir tercih yapma egilimi gelistirdiklerini gosteriyor.

ikinci konu, birisi polis memuruna silahini dogrultmusken diger bir kisinin "Alsin
bakalim" dedigi ve sonra da polis memurunun vuruldugu bir davadan bahsetmigtim.
Kisi cinayetten hukim giymisti fakat sonunda ne oldugunu bilmedigimi sdylemistim.
Bir aragtirma gorevlisi sag olsun bu konuda uzun arastirmalar yapti. Wikipedia'ya
girip cevabi buldu [gulismeler]. Kisi yargilanmisti ve cinayetten suglu bulunmustu.
Sonra affedilmigti. Hatta 1988 yilinda affedilmigti. Cezayi 1957 yilinda almis olmasi
haricinde iyi bir sey tabi. Hakkinda bir film yapmiglar. Film gibi yani.

Tamamdir. Bu dersin ilk kisminda dil Gzerine konugsmaya devam etmek ve sonra
da algu, dikkat ve bellek konularina gegcmek istiyorum. ilk basta dilin evrensel
Ozelliklerinden bahsetmis sonra dilin fonoloji, morfoloji ve sézdizimi gibi yonleri
hakkinda detaylara girmistik. Dilin bu muhtesem seyleri nasil yaptigini, gelisigtizel
sesleri gesitli kavramlari baskalarina aktarmak icin kullandigini ve bu sembolleri
sinirsiz sayida anlamli cimle Uretebilecek birlestirici bir sistem oldugundan bahsettik.
Sonra dil gelisiminden bahsettik ve gelisimsel slreclerden, dil 5grenme konusunda
gercgekten iyi olan bebeklerden, sizin gibi beyinleri katilasmig, dil kapasitesi olmusg
kigilere uzanan yolu anlatmistik.

Son konu ise hayvanlar. Artik dil hakkinda bir seyler bildigimize gére, hayvanlarin
da bu tur bir dile sahip olup olmadiklari sorusunu sorabiliriz. Ve eder degillerse onlara
ogretebilir miyiz? Simdi, hayvanlarin gesitli iletisim sistemlerine sahip olduklarina dair
bir siphe yok. Bunu uzun zamandir biliyoruz o yuzden bu bir tartisma konusu degil.
Ve dil derken iletisimden bahsediyorsaniz cevap kesinlikle "evet"tir. Kopeklerin,
arilarin ve maymunlarin dilleri vardir. Eger dil derken, daha 6nce sdyledigimiz
dzeliklere sahip, ingilizce, isaret dili ve ispanyolca gibi bir seyden bahsediyorsak,
cevap kesinlikle "hayir"dir.

Hayvanlarin iletisim sistemleri Gge ayrilir. Ya sinirli sayida ¢agirisa sahiptir,
mesela vervet maymunlarinin "yilan saldirisi" ya da "leopar saldirisini” belirten
cagiriglar vardir. Bazen de surekli bir analog sinyal vardir. Mesela ari dansi boyledir.
Ari dansi, yiyecek kaynaklarinin yerini sdyler ama so6zdizimsel olarak yapilandiriimis
degildir. Bunun yerine, dansin yogunlugu yiyecek kaynaginin zenginligine gore
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degisir. Ya da bir kusun sakimasi gibi bir konu Uzerinde gelisiglzel degiskenlik
gosterenler de vardir. Fakat gercek anlamda bir fonoloji, morfoloji, s6zdizimi,
birlegtirici sistemler ya da rastgele isimler goremezsiniz.

Bu da 6zellikle bir tartisma konusu degildir. Gergi yine de bir¢ok tartisma vardir.
insan digi iletisim sistemlerin 6zeti budur. Kanzi, Nim Chimpsky ya da belgesel
kanallarinda gérdugunuz diger Unlu primatlara baktigimiz zaman tartisma daha da
alevleniyor. Bu oldukga tartismali bir konudur. Eger Gray’in kitabini okuduysaniz
icindeki higbir sey yanlis olmamasina karsin kitabin hayvanlarin yetileri konusunda
sOylenenlere biraz fazla kolay inandigini dusunuyorum. Birgok bilim insani, Kanzi gibi
hayvanlarin gesitli kelimeler 6grenseler bile ¢cok azini 6grenebildiklerini one
surmektedir. Ve egitilmeleri, giinde ya da saatte bir kelime 6grenebilen gelisimi
normal ¢ocuklarin aksine, uzun yillar gerektirir. Soylediklerini belirli bir siraya gore
soylerler fakat bu sira ¢ok sinirhdir ve tekrarlayici (recursive) 6zellikleri yoktur. Hatta
bu 6zelligin yoklugu da bir tartisma konusu degildir.

Son olarak, egitimli sempanzelerin sdyledikleri bolca tekrar igerir ve belgesellerde
gordukleriniz bunlarin iginden alinmistir. Boyle yaptiklari zaman size oldukga
etkileyici gelebilir fakat aslinda soylediklerinden rastgele bir kisim alirsaniz $dyle bir
sey olacaktir. Bu bir sempanzenin sdyleyecegi tipik bir seydir: "Nim yemek, Nim
yemek. i¢, ye, ben Nim. Ben sakiz, ben sakiz. Gidiklar beni, Nim oynamak. Ben
yemek, ben yemek. Ben muz, sen muz, ben sen vermek. Muz ben, ben yemek. Ver
portakal, bana vermek, portakal yemek, ben portakal yemek. Lila Gleitman bir
keresinde, eger normal gelisim gosteren bir cocuk bdyle konussaydi, anne babasi
kosa kosa bir noérologa giderdi demisgtir.

Burada daha kapsamli bir soru var. O da, "Neden bir sempanzenin bir insan dilini
6grenmesini bekleyelim ki?" Bir hayvan turtnin baska bir hayvan tartiinin sahip
oldugu kapasiteye sahip olmasini bekleyemeyiz. Mesela yarasalar seslerinin
yankilari sayesinde, bazi kuslar da yildizlara bakarak yonlerini bulurlar. Ama kedilerin
seslerinin yankilari ile ya da kopeklerin yildizlara bakarak yonlerini bulup
bulamayacaklarini arastiran yoktur. "Tabi ki sempanzeler dil 6grenebilmeli" demek
size gekici gelebilir, cinklii muhtemelen dil hakkinda kot fikirler edinmis olabilirsiniz.

Mesela soyle diyebilirsiniz "bakin, sempanzeler dil kullanabilir ginku ¢ok zekiler".
Buna verilecek cevap ise "zekiler ama zeki olmanin yeterli olmadidini biliyoruz”dur.
insanin dil kapasitesinin tek nedeni zeki olmasi degildir. Dil kapasitelerindeki bir
bozukluk nedeniyle bir dili konusamayan ya da anlayamayan zeki ¢cocuklar da vardir.
Yani sempanzelerin zeki olmalari dil 6grenebileceklerini gostermez.

Sempanzelerin bizim en yakin evrimsel akrabalarimiz oldugunu da belirtmek
gerekir. Yani onlarla birgcok ortak yetimizin olmasini bekleyebiliriz. Diger yandan,
onlardan ¢ok uzun sure 6nce ayrildik ve insanlar temelde sempanzelerden farklidir.
Uzerinden 5 milyon yil gecmistir ve bu da dil kapasitesinin evirilmesi icin yeterlidir.
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Simdi, bunlari insan digi iletisim sistemlerinin ilging olmadigini gostermek igin
sOylemiyorum. Burada kendi gérusumu belirtecegim. Bence, sempanzelere,
sebeklere (gibbon), gorillere isaret dili gibi bir insan dilini 6gretmeye yonelik gabalar
biraz yanlis yonlendirilmistir. Bunlar bir grup maymunun bir cocugu kagirip ona
maymunlarin gikardidi gibi sesler gikarmasini 6gretmeye ¢alismak gibidir. Eglenceli
olabilir fakat bize pek bir icgort kazandirmaz. Bence bu hayvan iletisim sistemlerinin
vahsi dogada incelenmesi daha ilgingtir. insan dilinin, biitiin dillerde bulunan belirli
Ozellikleri vardir. Ayni dilsel programi vervet maymunlarinin ¢cagirislarina ya da ari
dansina uygulamaya ¢alismak ilging olacaktir.

Baoylelikle dil hakkindaki bolumu bitirebiliriz. Fakat konugsmadigimiz birkag seyden
bahsetmek istiyorum. Psikolojiye Girig dersinin kotu yonlerinden biri de birgok konuyu
hizlica gegcmeniz gerekmesidir. Eger sadece dil Uzerine bir ders alirsaniz, ders
kitabinda kisaca deginilen beyindeki dil yapilari hakkinda daha fazla sey
ogrenebilirsiniz ki bu konuda oldukga genis bir literatlr vardir. Benzer sekilde, afazi,
6zgul dil bozukluklari, disleksi gibi dil bozukluklari da vardir. Dil algisi ve Uretimi
Uzerine g¢alisanlar da vardir. Kelimeleri ¢ok kisa surede anlama ve Uretme gibi
muhtesem bir seyi nasil basariyoruz? Bu yeti nereden gelir?

Mesela dil galismalarindan farkli olarak bir de okuma c¢alismalari vardir. Darwin'in
dilin bir iggudu oldugunu soyledigini hatirlayin. Dili, okuma da dahil bizim i¢in ¢ok da
dogal olmayan seylerden ayirmistir. Hatta okumak zordur. Okuma kultirel bir icattir
ve her insan bilmez. Dilin aksine, yillar boyunca buyuk zorluklarla égrenilir. Diger
yandan yazi, dil ile kesisir. Yazi, dili konusmadan yazmaya iletmenin yeni bir yoludur.
Bu ylUzden okumai ile ilgili psikolojik ve sinirbilimsel ¢alismalar oldukga ilgingtir.

Mesela iki dillilik ve ¢ok dillilik var. Buradaki insanlarin aklindaki soru "bir ya da
daha fazla dil 6grenmeniz o dili ne kadar 6grenecedinizi etkiler mi?" olacaktir. Cok
dilli insanlar bu kadar farkl dilleri nasil tek bir beyne kodlayabiliyorlar? Ve benzeri.
Son olarak, ¢ok atesli bir konu da dil ve dislince arasindaki iliskidir. Hatta birkag yil
once sadece bu konu ile ilgili "Dil ve Disunce" adinda bir seminer verdim. Cok harika
bir sorudur ve iginde iki ayri soru vardir. ilki, "Soyut disiince icin dil gerekli midir?" Bu
soruyu yanitlamanin bir yolu, bebekler ve sempanzeler gibi dili olmayan canlilara
bakip onlarin ne kadar zeki oldugunu gormektir. Eger gergcekten zeki iseler, bu soyut
dusunce icin dilin gerekli olmadigina igaret eder. Diger yandan, bazi biligsel
sinirliliklari olabilir, bu da dilin soyut dusunebilmek i¢in gerekli olduguna igaret eder.
Bununla iligkili bir soru da sudur: Bir dili, onun yapisal 6zelliklerini bilmek dugunce
seklinizi degistirir mi? Ve bilinen, dilin distince seklini etkiledigi iddiasi dilsel gorelilik
ya da Sapir-Whorf hipotezi olarak adlandirilir. Ornegin Korece ve ingilizce konusan
kisileri karsilastirip bu diller arasindaki yapisal farklarin disinme sekillerini degistirip
degistirmedigini arastiran birgok ¢alisma vardir. Bunlardan bazilari, size verdigim
okumalarda, Gray’in kitabinda ve Norton okumalarindan alinmis pargalarda
tartisiyor. Sizden de bu soruyu en iyi sekilde cevaplamanizi istiyorum. Dil
hakkindaki sorulariniz nelerdir? Evet.
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Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: “Bazi insanlarin daha kolay dil 6grenmesini nasil
aciklariz?" diye soruldu. Ayni soruyu anadil edinimi igin de sorabiliriz, ¢inku bazi
cocuklar konugmay!i hizli 6grenir bazilari ise yavas. Yale'deki ikinci dil 6grenme
zorunlulugu bazilarinizi hi¢ zorlamiyordur. Bazilari ise sersefil olmustur. Ve oldukca
degiskendir. Mesela Einstein konusmayi ge¢ 6grenmis ve 4 yasina kadar
konugmamig. Hatta dedigine gore ilk sozlerini ailesiyle yemek yerken kasigi masaya
birakip sdylemis: “Corba ¢ok sicak" Anne babasi ¢ok sasirmis ve "Daha dnce hig
konugmadin" demis. "O da simdiye kadar her gey iyiydi” demis [guligsmeler]. Hikaye
dogru degil tabi [gulismeler]

Bu farklarin neden kaynaklandigini kimse bilmiyor ve bilmek de sasirtici
derecede zor. Kadin olmanin kuguk bir avantaji var. Kizlar dil konusunda erkeklerden
biraz daha iyidirler ama aradaki farki istatistiksel olarak gérmek i¢in 100 kisiye
ihtiyaciniz vardir. Burada genetik bir faktor var. Eger anne babaniz erken konusmaya
basladi ya da diger dilleri kolay 6grendilerse, sizin de boyle olma olasiliginiz daha
fazladir. Fakat bu farklarin beyinsel, bilissel ya da sosyal temelleri hala tartismaya
aclktir. Evet

Ogrenci: Peki aileler...[duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Bu, aslinda gocuklarin tek bir dile maruz kaldigi dlkeler —
ornegin Amerika — digindaki Ulkelerde genellikle boyledir. O zaman ¢ocuklar her iki
dili de égrenirler. Cocuklar dilleri, ses sistemleri ve ritimleri agisindan ayirt etme
konusunda iyidirler ve bu genelde kafalarini karistirmaz. Yani sadece birden fazla dil
ogrenirler. Dinyada genellikle boyledir. Evet.

Ogrenci: Sag elini kullananlarin dili [duyulmuyor] sdylediniz

Profesor Paul Bloom: Dildeki hemisferik uzmanlasma hakkindaki soru. Aslinda
onceki soylediklerimden daha fazla bir sey sdyleyemeyecegim, biliyorum pek tatmin
edici degil. Eger sag elinizi kullaniyorsaniz, dil buyuk ihtimalle beyninizin sol
tarafinda. Burada kag kisi solak? Sizde ne oldugunu bilmiyoruz. Bazilarinizinki sol,
bazilarinizinki sag tarafta. Bazilarinizinki biraz karismis. Peki, neden bdyle? Hatta en
basta neden bazilari solakken bazi insanlar sag ellerini kullaniyor? Bunlar glzel
sorular. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet, yanit verecedim ama maalesef yanitladigim son
soru olacak ve sonra da gérme konusuna gegeceg@im. Soru su: "Bircok dili ayni anda
ogrenmek onlari tek basina oldugundan daha yavas 6grenmemize neden olur mu?"
Boyle olmasi mantikli geliyor. Zihinsel kaynaklar sinirlidir. Eger ingilizce
dgreniyorsam bunlarin hepsini ingilizce icin kullanirim. Eger hem ingilizce hem de
ispanyolca 6greniyorsam isler béliiniir. Ve ikisinin de daha yavas égrenilmesini
beklersiniz. Bu dil gelisimi konusunda genel mantigin dogru ¢ikmadigi bulgulardan

Sayfa 4 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 7

biridir. Birden fazla dil 6grenen ¢ocuklarin, tek bir dil 6grenen ¢ocuklara gore bir
eksiklikleri yoktur. Yani, ben sadece Ingilizce 6grenen bir gocuksam ve sen de hem
Ingilizce hem de ispanyolca 6grenen bir gocuksan, sen de Ingilizceyi benim hizimda
ogrenirsin. Birkag dili birlikte 6grenmede bir sorun olmadigi gérulmektedir.

Ortaya ¢ikan diger bir soru ise "Biligsel bir zarari var mi?" Yani bazilar birkag dil
ogrenmenin ¢ocuklara c¢esitli sekillerde zarar verdigini 6ne sirmuslerdir. Mesela
Quebec’de, cocuklara ingilizce ve Fransizcanin nasil 6gretilecegine dair tartismada
bdyle bir iddia ortaya atilmistir. Durumun bu olmadigi goraluyor. Bildigimiz kadariyla
cocukken birkag dil 6grenmenin bir zarari yok. Cevaplayabildim mi?

Simdi de bu hafta ve gelecek haftanin baginda bahsedecegimiz algi, dikkat ve
bellek konusuna gegcmek istiyorum. Ayri ayri anlatmak yerine konulari birlestirdim
cunku bunlar birbirlerine gok yakin konulardir. Bir sahne goruyorsunuz. Bu sahneye
bakiyor ve bu sahneyi algiliyorsunuz. Goézlerinizden gegiyor ve yorumluyorsunuz ve
bir sey goruyorsunuz. Bir ev ve bir adam. Goézlerinizi kapatsaydiniz bile bu sahneyi
belleginizde tutabilirdiniz. Eger bir hafta sonra gelip size "Hangi mevsimdeydi?" diye
sorsam oldukg¢a dogru yanitlar verirdiniz. Ben de dykuyu, bunu nasil yaptigimizi
anlatmak istiyorum.

Ve bu suregte sunlara benzer seyler sdyleyecegim. Algi konusunda, sizi bunun
zor bir problem olduguna ve basarili bir algilamanin dunya ile ilgili akilli ve bilingsiz
tahminler gerektirdigine ikna edecegim. Dikkat konusunda, bazi seylere dikkat edip
bazilarina etmedigimizi ve etrafta olanlarin blyuk bir kismini kagirdigimizi
soyleyecegim. Bellek konusunda, bellegin birgok tura vardir. Bellegin puf noktasi
organizasyon ve anlamadir. Ve hatirladiklarinizin hepsine glivenemezsiniz.

11 Eylul'de nerede oldugunuzu hatirliyor musunuz? Cogunuz yaniliyor. Sizi buna
ikna edemeyecegim ¢unku bazi anilariniz var. Ve hikayeyi anlatabilirsiniz. Herkes
kuleler yikildiginda nerede olduguna dair bir hikaye anlatabilir. 12 Eylul'de akilli
psikologlar "Bir ¢calisma yapalim” dediler. Ve insanlara "Din haberleri duydugunuzda
neredeydiniz?" diye sordular. Onlar da soylediler. Bir yil sonra, iki yil sonra tekrar
onlara gittiler ve "11 EyliI’de ne oldugunu anlat" dediler. Onlar da "Evet, tamami ile
hatirliyorum." dediler ve anlattiklari hikaye genellikle yanlisti. Boyle seyler hakkinda
bolca konusacagiz. Burada Uzerine basarak sdyliyorum, hem ge¢gmisteki hem de su
andaki deneyimlerimiz hakkinda genellikle yaniliriz. Algi ile baslayalim.

Ben de doktorami MIT'de yaptim ve orada Marvin Minsky ile ilgili bir hikaye
anlatilir. "Yapay zeka" diye bir sey duyduysaniz — iste bu onun lafi. insanlarin etten
yapilmis makinelerden daha fazlasi olmadigi fikrini duyduysaniz — bu da onun. Soyle
bir hikaye var. Minsky bir sur havali sey yapan bir robot yapma amacindaydi. Ve
hikayeye gore, robotun gormesi gerekiyormus. Nesneleri yerden almasi, insanlari ve
esyalari tanimasi ve yonunu bulmasi gerekiyormus ve Minsky de “bunu ¢ézmek bir

doktora 6grencisinin butun yazini alacak" demis ve birine yaz 6devi olarak vermis.
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Gorsel psikologlar, algi psikologlari bu hikayeyi ¢ok sever ¢unku bilgisayar
gOrmesi ve robot gérmesi Uzerine ¢alismalar ve nesneleri taniyan robotlar ve
makineler yapma girisimleri gok basarisiz olmustur. Su anda dunya Uzerinde
nesneleri bir yagsindaki ¢ok aptal bir gocuk kadar bile taniyabilen bir makine yoktur.
Bunun nedeni, konunun kimsenin tahmin edemeyecegdi kadar zor olmasi. Peki,
neden bu kadar zor?

Bunun kolay bir problem oldugunu su yluzden duagunuyor olabilirsiniz, “Tamam.
insanlarin nasil gérdiigiini anlamamiz gerekiyor. Séyle yapariz." [resim gosteriyor]
Siz buradasiniz ve bu da g6zunuz. Bir sekilde bu televizyona ulasmasi gerekiyor, siz
de buna bakip sonra nasil gérdigumuz sorusunu yanitlayabilirsiniz. Bazen "Gozun
nesneleri tersine gevirdigini duydum. Sanirim bu adamin dinyaya bas asagi
bakmaya alismasi gerekiyor. iiging bir problem” derler. Hayir. Olaya bu sekilde
bakilmaz, ¢lunku hig¢bir soruyu yanitlamaz. Sadece geri gevirir. Peki. "O" nasil
gorayor. Higbir seyi yanitlamis degiliz.

Benzer bir sekilde, Terminator'iin diinyay1 gérme sekli de bdyledir fakat bu
gergekte nasil gordugu sorununu ¢ézmez. Yani, suralarda ugusan sayilar var.
Sayilari okumasi gerekir. Gormesi gerekir. Bu da benim iTunes'um [gulusmeler].
Yanlislikla olmus. Algi hakkinda disinmenin dogru yolu sudur. Bdyle cirkin ve kanli
bir g6z var, surada da retina var. Retina da, bir demet sinir hiicresidir. Ve sinir
hlcreleri bazi uyaranlar geldiginde ateglenir, bazilarinda ateslenmez. Ve bu
ateslenmelerden, dinyanin nasil oldugunu ¢ikarmaniz gerekiyor. Su agidan bakmak
daha iyidir. Tetiklenen sinirler bir dizi sayi olarak goérulebilir. Sayilardan nesnelere ve
insanlara, oradan da eylemler ve olaylara nasil gecildigini cézmemiz gerekir. Sorun
da budur. Retinanin iki boyutlu bir ylzeyi vardir ve buradan ¢ boyutlu bir gértnttyu
nasil ¢gikardigi 6zellikle zor bir sorudur. Matematiksel olarak, bu imkansizdir. Yani,
herhangi bir iki boyutlu goruntuye kargilik gelebilecek sonsuz sayida t¢ boyutlu
goruntu vardir.

Yani mesela, diyelim ki retinanizin Uzerinde goyle bir sekil oldugunu varsayalim
[slayt gOsteriyor] Bu diinyada neye karsilik gelir? Tam da o aradigin seye benzeyen
bir nesneye ya da sadece geriye yatik bir kareye karsilik gelebilir. Yani, hangisi
oldugunu anlayabilmeniz gerekir. Bu sorunu dinyanin isleyisine dair bilingsiz
varsayimlar yaparak ¢ozeriz. Zihnimizde, iki boyutlu gorunttlerden tg boyutlu
dinyaya dair tahminlerde bulunabilmemizi saglayan belirli varsayimlar vardir. Ders
slaytlarini bilerek 6nceden vermedim ¢unku insanlarin hile yapmasini istemedim.
Bircok noktada slaytlara bakip size sOyleyecegim bazi seylerin gergcekten dogru
oldugunu gorebilirsiniz. Ug drnek vermek istiyorum. Biri renk. Burada renk ve
parlakligi birlegtirecegim. Digeri nesneler. Digeri ise derinlik.

ilki, renk problemi. bir kartopu ile bir parca kémiirii birbirinden nasil ayirt
edebilirsiniz? Su bir kbmur pargasi ve bu da bir kartopu. Google'dan aldim.
Hangisinin hangisi oldugunu nereden biliyorsunuz? Kémur siyahtir ve kar da beyazdir
diyebilirsiniz. Nereden biliyorsunuz? Belki retinanizda — retinaniz kendisine gelen
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renk tirine gore tepki verir. Biraz basitge tabi. Simdi ben sahnede yururken hi¢
biriniz "Profesor Bloom renk degistiriyor" diye bagirmiyorsunuz. Bunun yerine
otomatik olarak i1siklandirmada bir degigiklik oldugunu varsayiyorsunuz. Suradaki
resmi goruyorsunuz. Su iki bloga bakin [aydinlik bir odada birisi bir masanin altinda
digeri ise odanin ortasinda duran iki nesnenin gosterildigi slaydi gosteriyor].
Suradakinin [odanin ortasinda duran nesne] rengini daha agik gériyorsunuz sanirim.
Bu parca gergekten daha acik renkli oldugu igin boyle gérdugunitza dusunebilirsiniz
fakat dyle degil. ikisi de ayni. Bunun bir ¢iktisini alip bakmadan bana
inanmayabilirsiniz ama ikisi de ayni. Gostereyim hatta. Yine kandirdigimi
dusunebilirsiniz ama bdyle yapiliyor. Yakin bir gekimi var. Su ikisini karsilastiriyoruz.
Cevredeki diger pargalari ortadan kaldirirsak ayni olduklarini goreceksiniz [Profesor
Bloom nesnelerin arka planini kapattiginda iki nesnenin de ayni renkte oldugu
goralar].

Simdi de "Bekle biraz. Bu ikisi ayni olamaz ki" diyorsunuz ama cevap su.
Golgelerin yuzeyleri koyulastirdigini biliyoruz. Bunu dyle bilingli olarak bilmiyoruz.
Bunun yerine, beynimizde halihazirda bulundugundan dolay! biliyoruz. Uzerine gélge
dusen bir yuzey gérdigumuiz zaman koyulastigini varsayiyoruz o yuzden daha agik
renkte goruyoruz. Bunu golgeye dair ipuglarini kaldirarak gosterebiliriz. Simdi
gergekte oldugu gibi géruyorsunuz. Yani gézunuze gelenler bilginin yalnizca bir
kismi, bunlari kullanarak c¢esitli varsayimlari hesaplayip bir sonuca variyorsunuz.

Simdi de farkli bir 6rnek: nesneler. Bunu gorup [evinin dnlndeki yolundan asagi
dogru yurtyen bir adamin resmini gdsteriyor] otomatik ve sezgisel olarak farkh
nesnelere ayiriyorsunuz. Bir adam, bir ev, kuglar ve agagclar seklinde ayiriyorsunuz.
Bunu nasil yapiyoruz? Hatta bir gértintiyu icindeki nesnelere ayirabilecek bir
bilgisayar programlamak olduk¢a zordur ve bizim nasil yaptigimiz, bir yere kadar,
bilinmemektedir. Bunun bir cevabi, ¢evrede farkli nesnelerle ugrastiginiza isaret eden
ipuclari vardir. Bu ipuglarina genelde Gestalt ilkeleri denir.

Bunun bir 6rnegi "yakinlik"tir. Birbirine yakin olan nesneleri gorduguniz zaman
muhtemelen ayni seye ait olmadiklarini varsayarsiniz. Bir de "benzerlik" var. Bu [ayni
sekle sahip bircok nesnenin oldugu bir resmi gosteriyor. Nesnelerin sekilleri ayni olsa
da bir taraftaki objelerin bir yani diger taraftaki objelerinkinden farkh bir dokuya sahip]
gorintl cok sayida nesne igeriyor olabilir fakat bir sadece iki nesne olarak goériyoruz.
Bu gercekten ¢ok carpici olabilir. Bir ylzey deseniyle birini, diger yuzey deseniyle
digerini ayiriyorsunuz. "Kapalilik". Bunun [bir daireyi kapsayacak bigcimde ¢izilmis bir
kare gostererek] kapali bir kare olmasi, tek bir nesne olduguna isaret eder. "lyi
devamlilik." E§er bakarsaniz [Ust Uste gelen AB ve CD dogrularindan s6z ederek]
burada iki sekilde olabilir. Biri A'dan C'ye uzaniyor, digeri de D'den B'ye. Fakat bunu
bdyle gérme egdiliminde degiliz. Bunun yerine, birini A'dan B'ye, digerini de C'den D'ye
uzaniyor olarak gorursunuz. "ortak hareket" eger birlikte hareket ediyorlarsa ayni
nesnedir. Ve "iyi sekil" Surada bir nesne [birbiriyle dik bicimde ¢akisan iki dikdortgen]
goruyorsunuz. Diger bilgilerin yoklugunda, bunun tek bir sekil oldugunu, belki bir art
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isareti olugunu dusunebilirsiniz. Burada ise biraz daha muglak bir sekil oldugundan
dolayi, Ust Uste gelmis iki nesne oldugunu dusunebilirsiniz.

Ve bu tur ipuglarinin, beklentilerin higbiri dogru degildir. Sizi yaniltabilecekleri
durumlar vardir. Fakat dinyayi algilarken, nesnelere bolerken oldukga faydalidirlar.
Bu da 6zeti [tim ipuglarini ayni sayfada gdsteren slaydi isaret ederek]. Bu da sizi
yanilttiklari bir durum [bir Kanizsa t¢geninin oldugu slaydi gosterereka]. Eger telkine
aciksaniz, burada bir i¢gen oldugunu dusunebilirsiniz. Aslinda burada Gggen yok.
Buradaki pacman'leri kapatirsaniz, ti¢gen kaybolur. Yine, ortada bir kare yok [bir
Kanizsa karesinin oldugu slaydi gostererek] Cok Matrixvari bir sey. Bu bir
yanilsamadir ¢unkd burada bir kare olduguna dair ipuglari var.

Son olarak, derinlik. Simdi goéruyorsunuz [evinin onlndeki yolundan asagi dogru
yurtyen bir adamin resmini gosteriyor]. Bunu bir seviyede duz bir sey olarak
goruyorsunuz. Diger seviyede resmin igine bakip mesela adamin evin 6ninde
oldugunu goruyorsunuz. Bana baktiginiz zaman kursuyu goéruyorsunuz. Eger feci bir
norolojik rahatsizliginiz olsaydi, yari podyum yari insan olan, Ustl oynayip alti sabit
kalan garip bir yaratik olarak da gorebilirdiniz. Norolojik olarak normal iseniz,
kUrsunun arkasinda ileri geri yurdyen bir adam gorursunidz. Bunu nasil
yapiyorsunuz? Bu cidden bir sorundur, size gérmenin neden zor olduguna dair teknik
bir neden verebilirim ama kabaca iki boyutlu bir retinaniz var ve t¢ boyutlu bir dinya
gormeniz gerekiyor. Nasil oluyor bu? Cevap yine ayni, varsayimlar ya da ipuglari.
Gorsel sistemin icinde her zaman dogru olmayan, mesela gorsel yanilsamalardaki
gibi, fakat dinyayi dogru bir sekilde algilamanizi sadlayan varsayimlar vardir.

Mesela iki gozI{ fark (binocular disparity) diye bir sey var. ilging sayilir. iki gozii
de iceren tek derinlik ipucu. Sana ¢ok yakindan baktigimda, buraya ve buraya
[g6zlerini gdsteriyor] dusen gorinti farkhdir — Ayni gorintiyu elde etmek igin
gOzlerimi birlikte odaklamam gerekir. Eger arkadaki birine bakarsam, ikisi neredeyse
aynidir gunku nesneler uzaklastikga, goruntuler birbirlerine daha ¢ok benzerler. Yine
soyle bir sey demiyorsunuz "Hmm. Arkada bir portakal var. Sag ve sol gézimdeki
goruntu ayni degil, o zaman uzakta olmalisin" Bunun yerine, bilingsiz ve otomatik
olarak iki gozlu farkhliktan yola c¢ikarak kisilerin uzakliklari hakkinda tahminler
yaplyorsunuz.

Bir de Ust Uste binme (interposition) var. Benim kursinin éniinde oldugumu ve
kirstinin de benim arkamda oldugunu nereden biliyorsunuz? Olmadi. Kirsinin
benim 6nimde oldugunu nereden biliyorsunuz? Benim agimdan bu dogru. Kirsindn
benim énimde oldugunu nereden biliyorsunuz? Cunku ben buralarda ytrtiyorum ve
o da beni kesiyor. Cok korkung bir baskalasim gecirmiyorsam eger, benim kursindn
arkasinda yurudugumu soylemek mantiklidir. "Goreli yer". Adama bakiyorsunuz. Evin
onlnde durdugunu nereden biliyorsunuz? Clnkd onu tamamen goérlyorsunuz ve o
da evin bir kismini gérmenizi engelliyor.

Bir de "Nisbi buyuklUk"(relative size) var. Ne kadar uzaktayim? Bana bakip ne
kadar uzakta oldugumu tahmin etmeniz gerekseydi, mesela normal bir insanin ne
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kadar uzun oldugunu bilmek faydali olurdu. Eger benim 30 metre boyunda oldugumu
dusunseydiniz benim daha uzakta oldugumu dustnecektiniz. Yani boyut hakkindaki
yargilariniz, uzaklik hakkindaki yargilarinizi belirler. Genelde bu ipucu gerekmez ama
eger Empire State Binasi’na bakarsaniz — ya da bos bir alanda bir kule gorseniz,
kulenin ne kadar uzakta olduguna dair tahmininiz bir kulenin boyunun normalde ne
kadar oldugunu dusundugunuze baghdir. Eger boyu bu kadarsa, "Hmm... O zaman"
deyip sasirirdiniz. Bir de “doku egimi”ni (texture gradient) ve dogrusal perspekiifi
simdi aciklayacagim.

“‘Doku eg@imi” sudur. Az dnceki problemi hatirlayin. Buradaki seyin bu nesne
oldugunu nereden biliyorsunuz [geriye dogru yatiriimis dikddrtgenin oldugu slaydi
gOstererek]? Ya da kendi basina bir nesne oldugunu? YUuzey deseni olan seyler
kendilerini gosterirler ¢inkl nesne uzaklastikga yuzey desenleri kigulur. Simdi,
mantiken bu Gzerindeki noktalar yukari ¢iktik¢a ktcllen ve dik duran bir sey olabilir.
Fakat buna dair dogal varsayim, noktalarin nesne daha derine gittigi icin
kUgulduagudar.

Klasik bir yanilsama —Mueller-Lyer illlizyonu. insanlar bunu sundan daha uzun
gOrarler [birinin uglar disa, digerinin uglari igeri bakan oka benzeyen iki gizgi
gosteriyor] Oyle degil. Eger inanmiyorsaniz, ¢iktisini alip élgiin. Ponzo yanilsamasina
benzer olarak, yine, insanlar bunu [yavas yavas birbiriyle kesismeye yaklasan iki
dikey dogruyu kesen birgok yatay dogruyu gosteren slayt] — bunlar gibilerini
kesfederseniz sizin de adinizi verirler — bundan daha uzun gérurler. Yine, dyle degil.

Ne oluyor peki? Ustteki cizgi dyle olmadidi halde daha uzun goériiniyor. Bunun
bir agiklamasi, gorunttdeki diger cizgiler gorsel sisteminizin uzaklik hakkinda
tahminlerde bulunmaniza neden oluyor. Sonra buyuklik hakkinda tahminler yaparak,
uzaklik tahmininizi de dizeltiyorsunuz. Birazdan daha detaya girecegiz ama eger
g6rduguniz iki ¢izgi retinanizda ayni yeri kapliyorsa fakat siz birinin 30, digerinin 50
metre uzakta oldugunu dusunuyorsaniz onu daha buyuk gorursinuz ¢unku beyniniz
"Eger bu kadar yer kapliyorsa ama daha uzaktaysa, daha yakin olan fakat ayni yeri
kaplayan bir seyden daha buyuk olmali" diyecektir. Burada olan da bu.

Mueller-Lyer illizyonunda, Ust ¢izgi icin, uzaklk ipuglarina bakarak bunun daha
uzakta bunun daha yakinda oldugunu varsayiyoruz. Bunun daha uzakta oldugunu
varsaydigimiz i¢in, su daha yakindaki ile ayni yeri kaplamasi i¢in daha buyuk olmasi
gerektigini distindyoruz. Benzer olarak, Ponzo illizyonunda da dogrusal perspektif
vardir. Paralel dogrular uzakta birbirlerine yaklasirlar. Ustteki bundan daha uzaktaysa
ve gozunuzde ayni yeri kapliyorlarsa, bu daha buyuk olmalidir. Siz de dyle
goruyorsunuz. Kitabinizda bu illizyonlarin nasil ¢calistigina dair detaylar var.

Aciklamakla ugrasmayacagim son bir illizyon daha gosterecegim. Sadece
gOsterecegim ¢unku diger illuzyonlari dusunerek bunu ¢ozebilmeniz gerekir. Bu
Roger Shepard tarafindan gelistirilmis. Biliyorsunuz zaten. Bunlara Shepard masalari
deniyor [birinin digerinden daha uzun ve daha ince gorundugu iki masanin oldugu
resmin bulundugu slaydi gostererek]. Sunlar iki ayri masaya benziyor. EJer insanlara
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sorarsaniz — tabi gorsel algidan bahsederken degil — "Eger dar bir kapiniz olsaydi
bunlardan hangisini kapidan gecirmek daha kolay olurdu?" diye sorarsaniz, insanlar
soldakini gosterecektir. Suradaki biraz daha genis ve gecirilmesi zor gérunuyor. Su
daha uzun ve yatik goranuyor. Gergekte, ikisi de ayni. Demek istedigi sey, bu, bunun
tipatip aynisi.

Simdi, size bunu bilgisayarda yedi saat ugrasarak yaptigim bir seyi gostererek
kanitlayacagim. Kimse de inanmayacak ¢unku sizi kandiriyor da olabilirim. Ama
isterseniz kendiniz de yapabilirsiniz. bir parca kagit alip buraya koyun. Sonra hareket
ettirin [k&gidi bir masa ile ayni blyuklUkte kesiyor, diger masa ile de ayni buyuklukte]
bakin aynilar. Bunu birine gésterdim ve bana yalanci dedi. Kendi evinizde tek
basiniza da bunu yapabilirsiniz. Fakat bunu yaptiktan sonra "Peki dyle olsun. Bu
neden bundan daha ince gorunuyor?" diyebilirsiniz. Cevabi Mueller-Lyer ve Ponzo
illzyonlarindakiyle ayni. Zihninizin derinlik algisini derinlik ipuc¢lari sayesinde
dizeltmesiyle ilgili. Algi hakkinda sdyleyeceklerim simdilik bu kadar.

Simdi de dikkat ve bellek konusuna gegmek istiyorum ve bu ikisini birlikte
anlatacagim. Bellek bizi buyuleyen bir kavramdir ve 6zellikle de bellekte yanlhs bir
seyler oldugunda ilgingtir. Ozellikle de amnezi (hafiza kaybi) durumlarinda ilgingtir.
Mesela — bana azicik rol yapabilecek bir gonulli lazim, azicik, cidden ¢ok az [biri
gonulld olur]. Hafizani kaybetmis gibi davran. Tamam. Adin ne?

Ogrenci: Bilmiyorum

Profesor Paul Bloom: Harika. Bunu sdylemene sevindim. Bu yanlis bir cevap
cuinki hafizanin tamamini kaybetmedin. Hala ingilizce biliyorsun. Sen [bagka bir
ogrenci]. Seni alalim. Senin adin ne? Biraz sasirmis goruniyor ama hala gisini
tutabildigine gore her seyi unutmamig [gulusmeler]. Bunu deyince tUguncu gonullayu
bulamiyorum.

Demek istedigim, bellek ¢ok genis bir kavramdir. Otobiyografik bellegi icerir,
genelde aklimiza ilk bu gelir. Bu tamamen mantikli bir tepkidir. Birinin hafizasini
kaybettigini sdyledigim zaman "Hey bende de hafizasini kaybeden biri ile ilgili bir film
var" dedigimde — alti bezli bir insan hayal etmiyorsunuz. Etrafta gezinen, havali
insanlarla sevisip sonra da "Neredeyim ben?" diyen birini dlistinlyorsunuz
[glUltsmeler]. Yani onlarin otobiyografik belleklerini, benlik duygularini yitirmis
olduklarini hayal ediyorsunuz. Ama tabi ki, ingilizce de belleginizin bir pargasidir,
ayakta durmak, ¢cignemek, yutmak... Bunlarin hepsi deneyim sonucu 6grendiginiz
seyler.

Hafiza kaybi ile ilgili baska bir ayrim daha var. Hafiza kaybinin iki tart vardir.
Genellikle birlikte gorulurler ama bir tiriinde gegcmise ait hafizanizi kaybedersiniz.
Digerinde ise, bu da Matt Damon amnezisi oluyor. Digerinde ise, yeni anilar
olusturamiyorsunuz. Burada da bdyle bir sorunu olan birini gértiyoruz [film
gOsteriyor].
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Kendisi dinyaca UnlU bir koro sefiydi ve viral bir ansefalit gegirdikten sonra beyni
zarar gordu. Temporal loblari, hipokampusunin ¢ogu, sol frontal lobunun da 6nemili
bir kismi gitti. Daha kotusu de olabilirdi, zira hald konusabiliyor. Zekasinda sorun yok.
Yeni anilar olugturamiyor ve surekli "simdide" yagiyor. Surekli burada degilmis gibi
hissediyor. Buna benzer ¢cok vaka var ve her zaman bdyle olmuyor ama adam surekli
yeniden dogmus gibi hissediyor. Bu konuya geri donup neler oldugunu soracagim.
Burada birka¢ konu var.

Bellek hakkinda detaylara girmeden 6nce bellekten bahsederken yaptigimiz bazi
temel ayrimlari gézden gegcirelim. Kabaca, duyusal bellek, calisma bellegi olarak da
bilinen kisa sureli bellek ve uzun sureli bellek. Duyusal bellek, duyularinizdaki
kalintilardir. Mesela bir yildirrm goérduniz. Kaybolduktan sonra hala gorebilirsiniz. Bu
da sizin duyusal belleginiz. Sesler igin ise daha uzun sureli bir yankisal bellek vardir.
Birisi size bir seyler sdyluyor ve siz de dikkatli dinlemiyorsaniz bile sdylediklerinin
birka¢ saniyesini aklinizda tutabilirsiniz. Hatta bazen kisi bunu fark edip "Beni
dinlemiyorsun" dediginde siz de "Yoo, en son sunu dedin" diyerek yankisal bellek
sayesinde son soylediklerini tekrar ederiz. Bir de kisa sureli bellek var.

Son dediklerimi hatirlayan var mi? Eger hatirliyorsaniz bu kisa sureli bellektir,
birkac dakikalik bir uzami vardir. Bir de uzun sureli bellek var. Elvis kim bilen var mi?
Adinizi biliyor musunuz? Nerede yasadiginizi? Uzun sureli bellediniz sizinle birlikte
gezer ve hemen kaybetmezsiniz. Filmlerdeki hafiza kaybini disindigumuz zaman,
otobiyografik olaylara iliskin uzun sureli hafiza kaybini disuniyoruz.

Bir de acik ve ortuk bellek ayrimi var, ileride daha detayli bahsedecegiz. Kabaca,
acik bellek dogrudan erisebildiginiz bellektir. Din aksam yemekte ne yedin. Dusunup
"yemekte sunu yemistim" diyebilirsiniz. Ortiik bellek ise daha bilingdisidir. Belirli bir
kelimenin ne anlama geldigi, nasil yurundugu, nasil bisiklet suraldugu gibi. Yani sozle
ifade edemeyecediniz, hatta bilincinde olmadidiniz ama yine de ulasabildiginiz
bellektir.

Semantik (anlamsal) ve olaysal bellek arasinda da bir ayrim vardir. Anlamsal
bellek, bir kelimenin anlami, Kanada'nin baskenti gibi... genel bilgilerdir. Donemsel
bellek ise otobiyografiktir, yani basinizdan gegenlerdir. Yale’in New Haven'da olmasi
anlamsaldir. Gegen hafta New Haven'dan uzakta bir tatile ¢iktiginiz bilgisi ise
donemseldir. Bir de kodlama, depolama ve geri getirme vardir. Bunlarda bellekte
farkl seviyelerde gerceklesenlerdir. Kodlama, ders calisirken ya da bir sey
deneyimlediginizde oldugu gibi, bellege kaydetmedir. Depolama ise akilda tutmadir.
Geri getirme ise belledi ortaya ¢ikarmadir.

Genelde geri getirme, tanima ve hatirlama olarak ikiye ayrilir. Hatirlama, bir seyi
bellekten alip ¢ikarma, tanima ise daha énce yasadi§iniz bir seyi tanimaktir. iki giin
once hangi renk kravat taktigimi hatirlayan var mi? Hmm. Peki. Bunu hatirlamak
neredeyse imkansizdir ama size "Mor muydu yoksa turuncu mu?" diye sorsam daha
kolay olurdu [gulismeler]. Bellegi kabaca bazi safhalara ayirabiliriz. Duyusal bellege
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gelenler sayesinde kisa sureli bellegi, oradan da uzun sureli belledi olusturursunuz.
Bu safhalari daha detayli konusacagiz. Bu da bizi dikkat konusuna getiriyor.

Algilarinizdan, duyduklarinizdan belleg@i nasil olusturuyorsunuz? Sizinle
konuguyorum. Siz de dinliyorsunuz. Bu diger sistemlere nasil geciyor? Neyin
hatirlanip neyin hatirlanmayacagini ne belirliyor? Su anda size olan birgok sey var.
Mesela oturdugunuz sandalye kiginiza baski yapiyor. "Ah, bunu sonsuza kadar
hatirlamaliyim. Sandalye kigima bastiriyor" demiyorsunuz [gulusmeler].
Yaninizdakinden gesitli kokular geliyor. Bir seyler dugtinuyorsunuz. Gézunuzle onu
takip ediyorsunuz. Hepsi bellege girmiyor. Eger her seyi hatirlamaya c¢aligsaydiniz
cildirnrdiniz. Hatirlayamazsiniz. Peki, bellege neyin girecegini ne belirliyor? Bunun
cevabi, dikkattir.

Dikkat, kabaca deneyimlediklerinizi isteginiz dogrultusunda aydinlatan ve
hatirlanir hale getiren bir spot 15131 olarak gorulebilir. Dikkatin belirli 6zellikleri vardir.
Bazi seyler dikkati otomatik ve caba gerektirmeden geker. Ornek vereyim. Burada bir
dizi harf goéreceksiniz. Bunlardan biri yesil olacak. Gorduguniz zaman alkiglayin
[guligmeler]. Hayir, buradaki degil [guliugmeler]. Diger slayttakini. Tamam. Artik
haziriz [6grenci bir dizi siyah "x" harfinin arasindaki yesil "x" harfini hemen bulur].
Tamam. Simdi de "O" harfini. Sunu degil [guligmeler]. Bir "o" harfi géreceksiniz.
Gorunce alkislayin [bir 6grenci bir dizi "x" harfi arasindaki "o" harfini hemen bulur].
Tamam. Bazen kolay oluyor. Simdi kirmizi "o" harfini bulun [arkadaki siyah "0"

harfleri ve kirmizi "x" harfleri arasinda kirmizi "o" harfini bulmakta zorlaniyorlar]
[gUltismeler]. Bu daha zor.

Dikkat bazen istemsizdir. Bir gdnulliye ihtiyacim var. Size ekranda birkag renk
gOsterecedim ve onlarin isimlerini sdylemenizi isteyecegim [bir 6grenciye isaret
ederek]. Sen ister misin?

1. Ogrenci: Ben renk koriyim.

Profesor Paul Bloom: Hadi ya [giiliismeler]. ilki kolay. Bakin. Sadece yukaridan
asagiya dogru okuyacaksiniz [ekranda cesitli renklerde dikddrtgenler var. Ogrencini
renkleri sdylemesi gerekiyor]. Kim yapacak? Tamam.

2. Ogrenci: Kirmizi, yesil, mavi, siyah, yesil, kirmizi, mavi, siyah, kirmizi.

Profesor Paul Bloom: Harika [alkig] Simdi, bunlari séyle. Burada s6zcukler
goOreceksin ama renkleri sdyle [burada da ismiyle ayni renkte yazilmis renk isimleri
var. Ogrencinin sézciklerin yazildi§i rengi sdylemesi gerekiyor].

3. ('5§renci: Yesil, kirmizi, mavi, siyah, mavi, kirmizi, yesil, siyah, kirmizi, mavi.

Profesor Paul Bloom: Harika. Sana geri donecegiz. Ayni seyi yapacaksin [simdi
de yazilan renk isminden farkli renkte yazilmis. Yine sdzcuklerin yazildidi rengi
soylemesi gerekiyor].
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4, (")grenci: Kirmizi, mavi, yesil
Profesor Paul Bloom: Hayir, hayir. Okuyabildigini biliyorum. Renkleri sdyle

4. Ogrenci: Peki. Pardon. Mavi, yesil, kirmizi, yesil, siyah, yesil, mavi, siyah,
kirmizi [gulusmeler] mavi, siyah, kirmizi, siyah [6grenci yanlighkla yazilan rengi
okumadan, renk isimlerini sdylemekte zorlaniyor].

Profesor Paul Bloom: Aslinda bayagi iyiydi [gulusmeler]. Buna Stroop Etkisi
deniyor. Okuma konusunda uzman oldugun igin, okuma bilgin, s6zcuklere verdigin
dikkat ,gérevi yapma istegini bastirdi. istesen de bunu yok edemezsin. Eger biri size
1000 dolar verseydi ve bunu olabildigince hizli okumanizi isteseydi bile
yapamazdiniz. Engelleyemiyorsunuz.

Dikkat hakkinda ¢ok ilging kesifler olmustur. Birini gosterecegim. Bazilariniz daha
onceden gérmus olabilir. izlerken sessiz kalmaniz ¢cok dnemli. Gérecegdiniz sey...
Goreceginiz sey iki grup basketbol oyuncusu. Bir grup beyaz tisort giyecek. Diger
grup ise siyah. Topu birbirleriyle paslasacaklar. Sizden istedigim sey beyaz takimin
kag pas yaptigini icinizden saymaniz [basketbol topu ile paslagan bir grubun oldugu,
arada ise goril kostumli birinin aralarindan yuradugu bir video gosteriyor]
[gUlismeler]. Kag saydiniz? Peki. Olagandisi bir sey fark eden var mi? [gulismeler].
Olagandisi bir sey fark etmeyen var mi? Peki. Bazilari fark etmemis. Fark etmemis
olanlar, bu sefer saymayin, sadece izleyin [gulismeler]. Bu filmi daha énceden
goérmeyenlerin %50'si, paslari sayarken olagandisi bir sey gérmezler. Ama
saymazken ¢ok bariz géruyorsunuz [gulismeler] Bu da, bir seye dikkat ederken diger
seyler Uzerindeki dikkatinizi kaybettiginizi gdsterenlerden yalnizca biri.

Burada da farkli bir 6rnek var. Simdi bir film gésterecegim ve sizden olan bitene
cok dikkat etmenizi ve bunu hatirlamanizi istiyorum [filmde iki kisi konusuyor. Kamera
acisi her degistiginde sahnedeki bir sey degisiyor] Kaginiz bu filmde garip bir seyler
fark etti? Kaginiz etmedi? Tamam. Simdi herkes sala, tabaklarin ve yemegin rengine
ve diger seylere baksin [ayni filmi gosteriyor] Bu fenomene genelde "dedisim korluga"
denir. Bu da, belirli bir sekilde odaklandigimiz zaman, ¢evrede olan diger seyleri
gérmeme egilimimiz oldugu anlamina geliyor. Hatta bir sahnede degisiklik oldugunda
neyin degisip neyin ayni kaldigini fark etmek oldukga zordur.

Bu son gosterecegimde ise degisen iki resim goreceksiniz. iki resim arasindaki
farki gérdtugunizde alkiglayin [alkig] [guliUsmeler] Ben de bunlari hic yapamam o
yuzden anliyorum. Kimler gérmedi? [gulismeler] Guzel. Cok etkileyici [gulismeler].
Farkh bir tane gosterelim [alkislar] Gérmeyen var mi? Durdst olun. Bir hak daha
verecegim [alkis] Tamam. Sizi bundan kurtarayim [gulismeler]. Bu, Dan Simmons'in
"degisim korligu" lizerine yaptigi oldukea ilging calismalardan bir parca. insanlarin
dikkat odagi o kadar dardir ki, biz farkinda olmadan ¢ok buyuk degisiklikler olabilir.
Filmlerde bu kadar ¢cok sahne devamliligi sorunu olmasinin nedeni de bu.
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Dan Simmons bu kavrami yaptigi klasiklesmis deneylerle laboratuvar digina
tasimasi ile de unludur. Bu deneylerin goruntulerini bulmaya ¢alisiyorum. Yaptigi
deneyde, Cornell Universitesi'nde deneyci Universite yerleskesi icinde dolagan birinin
yanina gidip "Pardon. Kayboldum da. Gideceg@im yeri tarif edebilir misiniz?" diyordu.
Kisi "tamam" deyip haritada gosterirken, iki insaat isgisi ellerine bir kapi ile kaba bir
sekilde ikisinin arasindan geciyordu. Bu esnada deneyci, bagka biriyle yer
degistiriyordu. Isciler gittigi zaman, kisi karsisinda tamamen farkli bir insan buluyordu
[guliismeler] ilging olan, bunu kimsenin fark etmemesi [gullismeler] Kisinin cinsiyeti
degistigi zaman fark ediyorlardi "Az 6nce kadin degil miydin sen?" [gulusmeler] Bir de
irki degistigi zaman fark ediyorlardi, diger degisimleri ise fark etmiyorlardi.

Bir deney daha var. Bunu sanirim Brian Scholl yapti ama Dan Simmons da
olabilir. Bunda da denek laboratuvara gelir ve ona "Deneye katilacaksan, bir denek
formu imzalaman gerekir" diyorlar. Deneyci formu veriyor. Denek de imzaliyor.
Deneyci formu alip "tesekkurler. Su alta koyayim bari" diyor. Asagi egiliyor ve
asagidan baska biri ¢ikiyor [gUlismeler]. Fark etmiyorlar. Belirli bir seviyede, degisimi
fark etmiyoruz. Garip olan, boyle olmadigini disundyoruz. Dunyayi oldugu gibi
g6rdigumuizu dustnuyoruz. Bir seye dikkat ederken digerlerini gérmezden
geldigimizi fark etmiyoruz.

Yani su gorilli videoyu daha 6nce gérmemis insanlarin %50’si gorili fark etmiyor.
Cok da bariz bir sey degil mi? Calisma aslinda cok eski. ik basta farkli bir sekilde
yapilmisti ama orijinali bu oldugu igin gosterecegim. Artik ne olacagini biliyorsunuz.
Bu degil. Tah [film oynar]. Yok [film oynar]. Aslinda bu — eger hizlica baktiysaniz,
kendisi Yale'de profesér. DVD'mi asla geri alamayacagim. Neyse, artik haftaya
gOsteririm. Cidden [gulismeler]. Bu noktada dikkat ve bellekle ilgili sorusu olan var
mi? Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. Neden Oyle oluyor? Neden ¢ok yaptigimiz seyler
otomatik ve istemsiz hale geliyor? Giizel soru. Bilmiyorum. Oyle oldugunu biliyoruz.
Bir kere okumayi ogrenince, okumamazlik edemiyoruz. Dinlememezlik de
edemiyoruz. E§er seninle konusuyorsam ve ¢ok sikicltysam, dinlememek kolay
degildir. Kulaginizi kapatamazsiniz. Parmaginizi koyabilirsiniz ama kapatamazsiniz.
Gozlerinizi gergekten kapatmadan kapatamazsiniz. "Cok rezil bir film. Buna dikkat
etmeyecegim" diyemezsiniz [gulUsmeler]. Yani, sorunu cevaplamiyorum. Sadece
g6zleminin dogru oldugunu ve daha genel oldugunu soylUyorum. Bir seyi iyi
yaptiginizda ve ¢ok galistiginizda, o seyi yapmaniz istemsizlesir ve bunu
durduramazsiniz. Tamam. Arkadan biri. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]
Profesor Paul Bloom: Anlamadim? Pardon. Burasi. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor] ...kazadan énce?
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Profesor Paul Bloom: Kazadan oncekileri hatirliyor mu? Evet. Kazadan 6nce
olanlarin bazilarini unutmustu ama hatirladiklari da vardir. Adini ve hayati hakkinda
bagka seyleri biliyordu. Tamam. Haftaya gorusuruz.
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