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Isler Kétiye Gittiginde: Zihinsel Bozukluklar 2. Kisim

Profesor Paul Bloom: Dersimizin son konusu olan anormal psikolojisi ya da
psikopatoloji olarak da bilinen klinik psikoloji, bircogumuz igin aslinda psikolojinin ne
hakkinda oldugu anlamina gelir. Klinik psikoloji zihinsel hastaliklar hakkindadir. Klinik
psikologlar hakkindadir. Bu konunun Uzerine konusmaya, gecgen hafta Dr. Nolen
Hoeksema’nin misafir hoca olarak verdigi dersle bagladik; bu gin de bu konuya
devam etmek istiyorum. Bilimsel agidan buyuk bir 6neme sahip olmasinin yani sira
birgogumuz i¢in de buyuk kisisel Gheme sahip bir konu bu. Agikga sdylemek
gerekirse, bu odadaki bir¢gok insan, hayatlarinin bir doneminde zihinsel bir hastalik
gecirmistir. Bir kisminiz su anda bir ¢esit terapi ya da tedavi, veya tibbi midahale
gormektesiniz. Bir kisminiz karsilastiginiz psikolojik problemlerle micadele etmek
icin Prozac, Zoloft, Ambien, Wellbutrin ya da benzer ilaglar kullaniyorsunuz.
Digerleriniz ise ayrica psikiyatristlerle, psikologlarla, sosyal hizmet gorevilileri ya da
baska insanlarla konugsmakta.

Su ana kadar zihinsel bir rahatsizlik gegirmemis olanlarinizin birgodu da Yale'de
okumaya devam ederken gecirecekler. [gulismeler] Birgok insanin hayatinda zorlu
bir suirectir zihinsel hastaliklar ve bircogumuzun hayatinda ortaya ¢ikan bir suregtir.
Tahminlere gore, Birlesik Devletler'deki Universite 6grencilerinin yarisinda; ki bu sayi
Universite dgrencilerinde ve ylksek egitim almis insanlarda ¢ok yuksek, iginizden
yarisi hayatinizin bir déneminde tedavi gérmenizi gerektirecek ciddiyette zihinsel bir
rahatsizlik gegireceksiniz. Direkt olarak herhangi bir zihinsel rahatsizlik
yasamayanlariniz igin bile, sevdiginiz birinin, ailenizin, arkadaslarinizin birtakim
hastaliklar yasamasi, mesela Alzheimer, sizofreni, depresyon ya da bir ¢esit kaygi
bozuklugu diyelim, kaginilmazdir. Bu nedenle, klinik psikolojiye sahsi 6nem vermek,
nelerin yanlig gidebilecegini ve bunlarin nasil en iyi sekilde tedavi edilebilecegini
anlamaya sahsi 6nem vermek kigimsenmemelidir.

Simdi, zihinsel bozukluklardan bahsederken kapsam ¢ok genistir. New Haven
sokaklarinda gérdagunuiz, yartyup el-kol hareketleri yapan, kendi kendilerine
konusan ve kimi zaman ¢iglik atan prototipik sizofrenler buna dahildir. Alkol
bagimlihgi, kokain bagimliligi ya da diger bagimhliklar buna dahildir. Down sendromu
ya da otizmi olan kisiler de buna dahildir, hafizasini kaybetmekte olan bir yasli da,
derin bir depresyona girmekte olan bir ergen de, evinden disari ¢cikamayacak
derecede siddetli bir sosyal fobi yasayan kisi de. Dahasi bazi zor durumlar vardir ki,
Oyledir ya da boyledir demek zor olur—mesela su adamin ben konusurken
fotografimi gekmesi gibi ve bu beni korkutuyor [gUlismeler] bir ¢esit sosyal fobi gibi.
Bazi zor durumlar vardir ki, zihinsel rahatsizlik oldugunu genel olarak kotu
davraniglara bakarak [Profes6r Bloom fotografciya el sallayinca gulismeler yasanir]
sOylemek ¢ok zordur. Mesela vicdani olmayan bir katili ya da John Gotti gibi bir
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gangsteri dusunun. Bu adam zihinsel olarak hasta miydi? Bu, derin bir soru ve dersin
sonlarina dogru bu soruyla biraz ugrasacagiz.

Peki ya sira digi ya da budalaca davranan kisiler? Bu gergekte Seinfield
dizisindeki Kramer karakterinin resmi olmaliydi, ama gectigimiz birka¢ ayda sira digl
garipliklerini g6z 6nunde bulundurdugumuzda, her turlu belaya bulagsan adam rolinu
oynayan aktorin resmi de olabilir. Peki ya biraz kagik adamlara ne dersiniz? Hangi
noktada kagciklik zihinsel hastalik alanina girer? Ya asiri fedakarlik gibi sira disi hayat
tarzlar1? Batman hayatinin gogunu baskalarina yardim etmeye adamistir. Geceleri bir
saat uyur ki, o bir saat kdbuslarla doludur ve gerisinde suclarla savasir. Peki ya, The
New Yorker'da birkag ay dnce haber oldugu gibi, bir surt parasi ve sevgi dolu bir
ailesi varken bir yabanciya yardim etmek igin bobreklerinden birini bagislayan kigi?
Adam “Iki tane bobregim var. Az bir agri olacak, kiiclk bir operasyon. Bir bagkasinin
hayatini kurtarabilirim.” diyor. Karisi ise “Sen zihinsel olarak hastasin. Bu yaptigin
delilik!” diyor. Siniri nerede gizecegdiz? Dolayisiyla, sinirlar ve zihinsel hastaliklar
hakkinda nasil dusuneceg@imiz Uzerine blyuk felsefi ve ahlaki sorular var karsimizda.

Simdi, zihinsel hastaliklar hakkinda nasil distinmeliyiz? Bazi cevaplar var ki
onlari hizla ekarte edebiliriz. Eskiden zihinsel hastaliklarin seytanin bedeni ele
gecirmesinden kaynaklandidi diistinllirdi. Eger Gospel incili'ni okuduysaniz, Hazreti
isa etrafinda ¢cok dolasmis, ¢ilgin insanlarla tanismis ve viicutlarindan seytani
cikartmistir. Delilik hakkinda genel olarak dustnulen budur. Ama artik bunun dogru
olmadigina inaniyoruz. Peki ya—evet, dogru degil. Peki ya sosyal sapkinlar?
Psikiyatrist TOMIS ZAAS’IN Thomas Szasz'in da i¢inde yer aldigi birtakim insanlar,
birini zihinsel hasta seklinde nitelendirdigimiz zaman, bunun tibbi bir karar olmadigini
One suruyorlar. Bu aslinda daha ¢ok toplumun kurallarindan sapmis Kisileri diglamak
ve onlari ahlaki temsilden savusturmak igin tasarlanmig sosyal bir karardir. Bu,
onlarla ayni fikirde olmadigimizdan degil. Onlar1 kéta olarak gérdigimuizden de
degil. Daha ¢ok onlari hasta olarak gordugumuzden ve onlara suglulara
gOsterdigimizden bile daha az saygi géstermeye razi olusumuzdan. Simdi bu gok
anlamsiz bir bakis agisi degil aslinda. Dinyadaki birgok Glkede, muhalifler, deviete
karsi gelenler genellikle akil hastasi olarak gorulmus ve akil hastanelerine
kapatiimiglardir. Birlesik Devletler’de koélelikten kagmaya calisan siyahiler akil hastasi
olarak nitelendirilirdi. Akil hastasi olmasalar neden kagmak istesinler ki? 1973 yilina
kadar, escinsel olmak, gey olmak resmi kayitlarda zihinsel hastaliklar iginde
siniflandinlirdi. Ki birgok insan, bizim su an farkinda oldugumuz gibi, bunun bir gesit
tarafsiz tibbi analizden ziyade gey insanlara yonelik dnyargilari yansittiginin farkinda
degillerdi. Ve bunlar politik, toplumsal ve ahlaki onyargilardir; nesnel tibbi yargilar
degillerdir. Su an bile, Birlesik Devletler'in baskani olmus kisileri aklimdan
gegciriyorum ki Bush ve 6zellikle de Clinton buna dahildir; rakiplerini korkung, kéta,
berbat, “politikalarindan nefret ediyorum” olarak degil de zihinsel hasta olarak
nitelendiriyorlar. Her bir bagkan bir noktada ¢ikip birtakim parlak, zeki insanlarin
psikopat oldugunu sdyliyordu ve bunu da Time gazetesine koydurtuyordu. Simdi,
tum bunlarin ne kadar dogru, kesin oldugunu bir kenara birakalim; buradaki nokta su
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ki, insanlari diglamak ve karsi ¢iktigimiz insanlari ayiklamak igin ¢ok sik tibbi etiketler

kullaniyoruz, 6zellikle de “psikopat”, “sizofren”, “sanrili” gibi etiketler.

Ama ayni zamanda bu ¢ok da dogru degil. Akil hastaligi diye bir sey yoktur diyen
insanlar biraz fazla ileri gidiyorlar. Bazi insanlar zihinsel olarak cidden “hastalik”
seklinde hastadir, ayni kanser olan birini fiziksel olarak hasta seklinde
tanimlayacagimiz gibi hastadirlar. Bu hastalik onlarin islevselligine zarar verir. Dogru
sekilde caligmazlar. Daha yaratici ya da Uretken ya da negeli olma egilimleri yoktur.
Tam tersine, hani gecen hafta Dr. Nolen- Hoeksema’nin anlattigi mani 6rnegi gibi
birkag istisnayi bir kenara birakirsak, zihinsel hasta olmak, olasi her konuda sizin igin
kotu olacaktir. Dahasi, kigiler tedavi edildiginde daha iyi hale geliyorlar, daha yetkin,
mutlu, hayata katihmi daha yuksek insanlar haline geliyorlar; kaldi ki tekrardan
zihinsel hastalik yasamak istemedikleri géz 6nlinde bulunduruldugunda, bunlarin
cidden hastalik oldugu gorulebilir. Bu nedenle psikolojik bozukluklara yonelik modern
tedaviler, bu bozukluklari tibbi bozukluk olarak kabul ederler. Sizofreni de kanser gibi
bir hastaliktir ve bu sekilde dusunulmesi gerekir.

Anormal psikolojisi alanda muazzam bir yer kaplar. Diger konulari iglerken de
birgok zihinsel hastalik hakkinda konustuk sizinle. Ornegin, hafiza ve isleyisi
konusunu islerken amnezi Gzerine de konustuk. Sosyal akil yurutme Gzerine
konusurken otizmi de gorduk. Bunlardan daha bir surt var; ama tekrar Gzerlerinden
gegmeyecegim. Bunlar Tani ve Standart El Kitabi’'ndaki insanlari ilgilendiren énemli
kategorilerden birkagi. Tum bu konulardan sorumlu dedgilsiniz- olmamalisiniz.
Buradaki érnekte ise dnemli bozukluklarda goérulen cinsiyet farkhliklarini gériyoruz,
birgogunuz icin daha ilgi gekici olabilir. Ve éruntllerin ne kadar temiz oldugunu
gorebilirsiniz. Kadinlar kaygi ve duygudurum bozukluklari yasamaya daha yatkin.
Erkekler ise madde koétuye kullanim bozukluklarindan, 6zellikle de alkolizmden
cekiyor gibi gortintyor. Sizofreni benzer oranlarda goérulirken, sosyopatlik ya da
psikopatlik olarak da bilinen antisosyal kigilik bozuklugu ise erkeklerde daha baskin
goruluyor. Bu konuya daha sonra yine donecegiz.

Bugun Uzerinden gegmek istedigim onemli konular su sekilde: Duygudurum
bozukluklari Gzerine ¢ok fazla konusmayacagim, ¢unki gegen hafta bu konuda stper
bir ders aldik; bunun yerine sizofreniye, kaygi bozukluklari olarak bilinen
bozukluklara, ¢ézllmeli bozukluklar olarak bilinen bozukluklara ve kisilik bozukluklari
olarak bilinen bozukluklara hizli bir sekilde dedinecegiz. Bunlar temel psikolojik
sorunlardir. Psikologlar ya da psikiyatristler ¢alisirlarken, bu sorunlardan birine sahip
olan Kisilere oncelikli olarak odaklanirlar. Bu sorunlardan bazilari nadir gorultr; ama
bazilari da, mesela kaygi bozukluklari ve duygudurum bozukluklari oldukga sik
goralur.

Dunya nufusunun %1’inde sizofreni goérilmektedir ki bu bir akil hastanesinde
olmanin en sik rastlanan sebebidir. Bunun sebebi ise ¢ok siddetli, berbat bir hastalik
olmasidir. Sizofrenlere 20. yuzyilin cizzamlilari gibi davranilirdi, bu insanlar yiz
yillardir sizofrenler igin toplumda yer olmadigini disinurlerdi. Onlardan kaginirlardi.
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Onlari reddederlerdi. Onlara nasil davranacagimiz ya da onlara nasil yardimci
olacagimiza dair bir fikrimiz yoktu. Sizofreninin kokleri “ayrik” ve “zihin” terimlerinden
gelir, ama anlatiimak istenen gerceklikten ayrilmig olmaktir. Bu etimolojik noktayi
vurgulamak istedim; gunkl bazen insanlar sizofreni ile bagkalarini, mesela bolinmus
kisilik bozuklugunu karigtirabiliyorlar ve bir sekilde sizofreninin ¢oklu kisilik sahibi
olmakla ilgili oldugunu dusunuyorlar. Bu yanhsg. Coklu kisilik bozuklugu tamamen
baska bir bozukluktur. Bir ¢cesit cozulmeli bozukluktur. Sizofrenlerde bolinmus
kisilik—coklu kisilik durumlari gérilmez. Problemleri gergeklikle ilgilidir. Farkli
cinsiyetlerde benzer oranlarda goruilur; fakat erkeklerde daha erken yasta tetiklenir;
su iginde bulundugunuz yaslarda gerceklesir; yani anlayacaginiz tUzere ilk ortaya
cikisi kolej ya da Universiteye gittiginiz donemlerde gerceklesir.

Sizofrenide bes temel semptom goérulir. Bunlardan dort tanesi pozitif
semptomdur; anlami sahip oldugunuz sira disi seylerdir. Bir de negatif semptom
vardir, sahip olmadidiniz sey anlamina gelir, sizofreniklerde eksik olan sey. Pekala,
kisaca bahsedelim bunlardan. HalUsinasyonlar gergekte var olmayan ama duyusal
olarak deneyimlenen durumlardir. En tipik halUsinasyonlar igitseldir. Sizofrenler
sesler duyarlar. Duyduklari sesler genellikle onlara bir sey yapmalarini sdylerler; ama
gercekte dyle bir ses yoktur. Bazen isitsel olur; ama gorsel hallsinasyonlar veya tat
ya da koku hallsinasyonlari da gorulebilir; ama en tipik halUsinasyon turu isitseldir.
Kimi zaman o seslerin kisinin kendisinden geldigi gorulur; bu durumda mirildanarak,
say| sayarak ya da agzinizi agik tutarak hallsinasyonlari durdurabilirler. Bazi
sizofrenler igitsel hallUsinasyonlari ketlemek icin bu tip yontemler kullanir.

Sanrilar vardir. HalUsinasyon ve sanri arasindaki fark, hallsinasyon aslinda
gerceklesmemis, yanhs bir duyusal deneyimdir. Sanri ise dogru olmayan inanistir.
Sahip olmamaniz gereken bir inangtir. Simdi, tekrar, hangi durumlarda sanridir, hangi
durumlarda kesindir, bu oldukca tartismali bir sorudur. Richard Dawkins’in son kitabi
Tanri Yanilgisi’nda birgok insanin sahip oldugu dogaustu bir varligin evreni yarattigi
ve onlari gozettigi inanci seklindeki karmasik sanriyi anlatir. Bazi insanlar buna sanri
denmesini saldirgan bulmaktadir; insanlarin bakis acilari farkhdir.

Sizofrenlerin sahip oldugu sanrilar ise oldukca garip ve hatalidir. Genellikle
kendilerinin Unll olduguna inanma egilimleri vardir. Birgok sizofrenin dini egilimleri
vardir ve kendilerini Hazreti isa sanirlar. 1959'da, Michigan Hastanesi’nde tanisip
konusabileceginiz lic tane Hazreti isa vardi. “Referans fikirleri” sanrinin bir cesididir.
Referans fikirleri, gevrenizde olan biten her seyin sizin etrafinizda dénmesi anlamina
gelir. insanlarin hakkinizda fisildastiklarini duyarsiniz, sizin hakkinizda konustuklarini
disundrsunitz. Gazete aldiginizda, icinde direkt olarak size yazilmis, kodlanmis
mesajlar olduguna inanirsiniz. Size kasti olan ya da sizi kendi ¢ikarlari icin kullanan,
her seyi yapabilecek kapasiteye sahip gugler olduguna inanabilirsiniz: uzaylilar, FBI,
CIA ya da devlet gibi. Sizin i¢gin bir gesit seytani planlari olduguna inanabilirsiniz.

Dulizensiz konusma s6z konusudur. Bazi sizofrenler bos bos konusurlar.
Konusurlar; ama bir anlam ifade etmez. Eger sokakta bir sizofreni dinlerseniz, bazen
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soyledikleri higbir sey ifade etmez, yalnizca mantiksiz fikirler 6ne sirmezler, sadece
karmakarigiktir, darmadaginiktir. Bazen duzensiz hareketler de gorulur, garip
devinimsel hareketler. Bunlarin en ug noktasi “katatoni” olarak tanimlanan devinimsel
hareketlerdir; kisi hareket etmez, bir pozisyonda donakalir.

Bunlar pozitif semptomlardi. Sizofrenideki buyuk negatif semptomlardan biri
normal dusincenin ya da duygulanimlarin -duygulanim duygular anlamina gelir-
olmamasidir. Yani bazi sizofrenler konugsmayabilirler. Duygusal tepkileri cok az
olabilir. Hi¢cbir seyi umursamayabilirler.

Buradaki asil psikolojik aksaklik—pardon. Sizofreninin farkh alt tirleri vardir.
Aslinda bes temel alt tir var; ama ben bunlardan ¢ tanesine odaklanacagim, en
ilgin¢ olan Ug¢ tanesine. Bunlardan ilk, paranoid sizofreni. Paranoid sizofrenler
baskalarinin onlar1 g6zledigine ya da onlara komplo duzenledigine inanirlar.
Genellikle de oldukga gorkemli sanrilari vardir. Diger insanlarin onlari kiskandiklarini
dusundrler. Dogaustu gugleri olduguna inanabilirler. Tanri ya da Mesih olduklarina
inanabilirler. Katatonik sizofrenler ¢evrelerine karsi tepkisizdirler ve genellikle
insanlarin onlara soylediklerini tekrarlarlar, kendi konugsmalarini Uretemezler. Ve son
olarak, duzensiz sizofrenler, belki de birgogunuzun deli oldugunu disundukleridir.
Anlamsiz gelirler. Sanrilari ve halUsinasyonlari vardir. Bos bos konusurlar. Onlar—
onlarin davranislari—onlar tehlikeli olabilirler. Tehlikeli gibi algilanabilirler. Kendilerine
faydalari yoktur. Hayatlarinda herhangi bir sey yapabilecek becerileri yoktur.

Bu problemlerin kaynaginda ne oldugunu agikga belirlemek oldukga zor; bununla
birlikte en 6zet haliyle problem su: duslnceler ile duygulari bir araya getirememek,
bunlari siralayamayip koordine edememek, deneyimlerinizin Gzerine mantiksal bir
yap! ve makul, gercek¢i zamansal siralamalar yikleyememek. Bunlar yanlis giden
temel seyler, ama bunlarin sonucunda olan sey bagkalariyla olan iletisiminizin
kopmasi, sosyal iletisiminizi kaybetmeniz. Sosyal iletisiminizi kaybetmeniz demek ise
yeterince gergeklik kontrolu yapamamaniz anlamina gelir. Eger garip davranmaya
baslarsam ve kimse bunu umursamazsa, sadece daha da gariplesirdim; ama eger
beni umursayan insanlarin yer aldigi iyi bir sosyal grubun iginde olsaydim, durum
kontrol altina alinabilirdi. Anlayacaginiz, sizofreni bu tip bilissel problemlerin oldugu
berbat bir dongl. Sonrasinda, baskalariyla olan iletisiminizi kaybedersiniz, bilissel
problemler buyudukge buyur.

Bircok insan sizofreninin genetigini arastirmistir. Gugli bir genetik unsurun
oldugu yeterince aciktir. Bir kisinin ne kadar sizofren olma riski tasidigini, aile
bireylerindeki sizofreni ve hastalia bakarak sdyleyebilirsiniz. Ozellikle de, eger
sizofren olan bir tek yumurta ikiziniz varsa, sizin de sizofren olma ihtimaliniz %50’dir.
Bununla birlikte -ki bu konuyla ilgili cinsel yonelim konusunu isledigimizde de
konusmustuk- tek yumurta ikizlerinin %50 ihtimalle sizofren olmasi ayni zamanda
cevresel bilegsenlerin de var oldugu anlamina gelir. Tamamen genetik olsaydi, bu
oran %100 olurdu. Bu nedenle olaya, sizofreniye karsi korunmasiz olmanizin sebebi
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genlerinizdir, ama sizofren olup olmayacaginiz gevrenizde yasananlara baglidir
gozuyle bakabilirsiniz. Belirli tetikleyicilere duyarlisinizdir.

Baz tetikleyiciler erken gelir. Sizofreninin dogum sirasinda yagsanan travmalarla
bile iligkili olduguna dair bazi bulgular var. Bagka bulgularsa, sizofreninin viral
enfeksiyona bagli oldugunu gosteriyor. Ornegin, sizofrenlerin godu kis aylarinda
dogar; bu hemen goze garpmayan, ince bir farkllik, ama kis aylarinda dogmus olan
sizofrenlerin daha fazla olmasinda guvenilir bir etkisi var gibi gérintyor. Kis aylarinda
daha fazla insan hasta olur. Salgin hastaliklarin ya da bir gesit vebanin yasandigi
zamanlarda dogan sizofrenlerin sikligindaki artisin sebebi bu gibi gérinuyor.

Son dénemlerde yapilan bir arastirma, sizofreni ile toksoplazmoz -kedi digkisi ile
bulasan bir hastalik- olasihgini iliskilendirmigtir. Calismada sizofrenlerin ailelerine tek
bir soru sorulmustur: “Cocugunuz dogdugu sirada bir kediniz var miyd1?” Eger cevap
evetse, sizofren ailelerden gelmis olmasi olasiligi sizofren olmayan ailelere kiyasla
daha fazla.

Bir diger tur tetikleyici stresli aile ortamidir. Sizofrenler sizofren olmayanlara
kiyasla daha stresli aile ortaminda sahip gibi gérunmektedir. Simdi, bu noktada
dikkatli olmaliyiz. Bireysel farkliliklar Gzerine yapilan arastirmalarla ilgili konugsmus
oldugumuz ydntem bilimsel uyarilara geri ddnmeliyiz. Dinyanin en kotl galismasi
hakkinda konusmustuk, hatirlayin, 6zelliklerinden biri de neden ve sonucu ayirmayi
basaramamasiydi. Zorlu bir aile ortamina sahip olmak sizofren olma olasiliginizi
arttiniyor olabilir. Ama 6te yandan, sizofren gocuklarla ya da sizofren olacak
cocuklarla ugragsmak zor oldugu igin boylesi aile ortamlarinin olusmasina sebep
olmus olabilir. Dolayisiyla, s6z konusu etkinin zorlu aile ortamlarindan sizofreniye
dogru mu yoksa sizofreniden zorlu aile ortamlarina dogru mu oldugu kesin degildir.

Sizofreniyle ilgili oldukga populer bir kuram vardi; asiri dopaminden
kaynaklandigi disunalirdl. Dopamin, hatirlayacaginiz gibi, bir sinir iletici. Ciddiye
alinmasinin da bazi sebepleri var. Dopamin seviyesini duguren ilaglar, semptomlari
azaltmakta fayda saglamaktadir. Bunu ciddiye almanin da bazi sebepleri var tabi.
Eder size dopamin seviyenizi yukseltecek bir ilag verirsem, gegici bir sizofrene
donersiniz. Buna amfetamin psikozu adi verilir ve size sizofreni benzeri semptomlar,
halUsinasyonlar, sanrilar ve benzeri durumlar yagatabilir. Bu kuramin dogru olduguna
dair bulgular var; ama artik biliyoruz ki en az iki sebepten dolayi hikayenin tamami bu
degil. Birincisi, negatif semptomlari agiklayamiyor. Hallsinasyonlari ve sanrilar ve
benzerlerini agiklayabiliyor; ama duygulanim kaybini, sessizligi, duraganhgi
aciklayamiyor. Ayrica, serebral ventrikuller genisleme, 6n lob etkinliginde azalma gibi
cesitli yapisal beyin degisiklikleri, sizofreniye sebep olan problemlerin dopamin
kuraminin onerdiginden daha karmagik oldugunu gosteriyor.

Bir muammadan s6z ederek bitirecegim. Ve bu muamma, Gray’in ders kitabinda
iyi bir sekilde tartisiliyor. Sizofreninin semptomlari, sizofrenlerin yayginligi nereye
giderseniz gidin benzerlik gosterir; fakat az sanayilesmis Ulkelerde sizofrenlerin
iyilesme orani sanayilesmis Ulkelere goére daha fazladir. Ve kimse bunun gergekte
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neden boyle oldugunu bilmiyor. Ug farkh olasilik listeledim ben. Bunlardan biri, az
sanayilesmis ulkelerde, aileler daha hosgorull ve daha az elestirel olmasi.
Antipsikotik ilaglarin kullanimi daha az. Antipsikotik ilaglar semptomlarin
giderilmesinde yardimci olabiliyor; ama ayni zamanda iyilesmeyi de engelleyebiliyor.
Ve son olarak, eger sizofreniyi gegici bir bozukluk olarak disunuyorsaniz, bir
anlamda, bir sekilde, bu, gergekten gecici olmasi olasiligini arttiriyor.

Deginmek istedigim diger bir hastalik, %1 gorulen sizofreniden ¢ok daha fazla
rastlanan, “kaygl bozukluklar1” olarak bilinen klasik bozukluklar. Kaygi
bozukluklarinda birincil rahatsizlik kaygidir; ¢ok fazla kayginiz olur. Kalicidir; kaygi
olsun, kaygly! azaltmak i¢in yapilan uyumsuz davraniglar olsun. Simdi, herkes kaygi
duyar. Eger kaygi duymuyorsaniz, garip bir tip olursunuz ve buyuk ihtimalle ¢ok da iyi
islev géremezsiniz; fakat ¢ok fazla kaygi duydugunuzda da kaygi bozuklugunuz olur,
kontrol digidir, mantiksizdir ve hayatinizi darmadagin eder. Bir¢ok kaygi bozuklugu
vardir. En basit olani genellestiriimis kaygi bozuklugudur; yaklasik olarak her 20
kisiden biri hayatinin bir ddneminde yasar ve surekli endiselenirler bir seyler igin.
Kaygi dolu olursunuz. Surekli endiselenirsiniz ve kimi zaman bu felg edici hale gelir.
Bas agrisi, karin agrisi, kaslarda gerginlik ve asabiyet gibi fiziksel semptomlara
sebep olabilir.

Genellestirilmis kaygi bozuklugunda genetik unsurlarin etkili olduguna dair
bulgular vardir, bunlar bir sekilde major depresyonla da alakalidir. Cocukluk
travmalarindan kaynaklaniyor olmasi olasiligi da vardir. Dolayisiyla bu modeli
savunan insanlara gore ¢ocukken basiniza gercekten kotl bir olay gelir. Bu sizi asir
tetikte yapar. Dinyaya glivenmezsiniz, her an kdsede sizi bekleyen bir kétlltk vardir.
Ve zaten asiri tetikte oldugunuz igin zorlu bir olaydan sonra genellestiriimis kaygi
bozuklugu geligtirmeye daha meyilli olursunuz.

ikinci bir tiir kaygl bozuklugu, daha dnceden de sinifta tartismis oldugumuz
fobilerdir; fobiler yogun, yersiz korkulardir. Nesnelere, olaylara ya da sosyal ortamlara
yonelik olabilir. Burada farkli fobilere, farkli seylere ve bunlardan korkan insanlarin
oranlarina dair guzel bir sema var. Bu semadaki onemli nokta ayrintilarda degil; daha
cok size bazi seylerden herkes ya da ¢ok fazla sayida insan tarafindan korkuldugu,
bazilarindansa c¢ok fazla insanin korkmadigi duygusunu vermek. Onceki
derslerimizden bildigimiz gibi, yilanlar ¢ok fobik nesnelerdir. Nufusun yaklasik %40’
yilanlardan korktugunu sdylemektedir. Aranizdan kag taneniz yilanlardan korkuyor?
Pekala. Sonra, ¢ok korkung bir sey daha var, fareler. Kag taneniz fareden korkuyor?
Fareler yeryuzindeki en berbat seylerdir. [gulismeler] Sonra kediler; eger kedilerden
korkuyorsaniz bu gercekten sira digi. Kedilerden korkan pek fazla insan yoktur.

Fobiler icin hepimizin asina oldugu, hepimizin neden ¢ok iyi bir kuram olmadigina
da asina oldugu, klasik kosullanma modeli kullanilir. Yilanlardan korkan birgok insan
gercgekte yilanlarla ilgili kotu bir tecrubeye sahip degildir. Dahasi, araba kazasi gibi
tecrubeler yasamis ya da elektrik carpmis ya da vurulmus, vurulurken silahi gormus
birgok insan fobi gelistirmez. Bu durum, daha makul bir kuramin -yatkinlik kuraminin-
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onem kazanmasina yol agmigtir; buna gore biz belirli fobik nesnelere, yani evrimsel
tarihimizde bizim igin tehlikeli olan nesnelere kargi daha duyarli sekilde evrimlegiriz.
Bu nedenle onlara karsi fobik tepkiler gelistirmeye daha meyilli oluruz.

Sonuncu kaygi bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluktur. Obsesyonlar,
bilingliliginize mudahale eden mantiksiz rahatsiz edici duguncelerdir. NUfusun %2-
3’Unde gorulur ve obsesyonlari hafifletmek i¢in uygulanan tekrarlayici davranislara,
yani kompulsyonlara yol agar. Ornegin, kirli olma fikrine saplantili olabilirsiniz,
elleriniz pistir, siz igrengsinizdir. Bu dusunce yikanma kompulsyonuna yol agabilir.
Tanrr’'nin size kizgin olduguna inanabilirsiniz; bu da kompulsif ibadete sebep olabilir.
Temizlik ve inang obsesif-kompulsif bozuklugun en sik rastlanan konularindandir.
Mantik gercevesinde, bu davraniglarin makul olmadigini bilirsiniz sik sik, fakat
yapmamak elinizde degildir. Bazen kapiyi kilittemeyi unuttugum konusunda
endiselenip geri doner ve kontrol ederim, kontrol ederim. Ama bunun biraz OKB
belirtisi gibi oldugunu hissediyorum; ¢unku biliyorum, kilittedim- ama gergekten
kilittedim mi? Sonra, anladiniz iste, simdi kapimi kilittedim mi diye endiseleniyorum.

Kontrol etme ve yikanma. Kontrol etme, size anlattigim durumdaki, en sik
gorulen kompulsyon ve néropsikolojik bir olgu gibi gérinmekte. En azindan, caudate
cekirdekte yiikselen sinirsel aktivite ile iliskili. ilging olan, obsesif-kompulsif
bozuklugun bir ¢esit Freudyen, psikoanalitik bir bozukluk oldugunu dagstnuyor
olabilirsiniz; ama aslinda ilaglarla, serotonin seviyesini etkileyen ilaclarla tedavi edilir.
Serotonin obsesif-kompulsif bozuklukta genellikle ise yarayan bir sinir ileticisidir.
Yani, eger bir bozuklugunuz olursa, bir OKB problemi, basit bir sekilde ilaglarla
iyilestirilmis bir halde bulabilirsiniz kendinizi.

Sizofreni ve kaygi bozukluklari hakkinda konustuk. Bu noktaya kadar herhangi bir
sorusu ya da dustncesi olan var mi? Evet.

Ogrenci: OKB ile Tourette sendromu arasindaki fark nedir ya da bu ikisi
[duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Soru OKB ile TURET Tourette arasinda
bir iliski olup olmadidiydi. Tourette ile ilgili cok fazla bir bilgim yok, ama 6zgul bir
norofizyolojik sendrom oldugunu, obsesif disinceler icermedigini sGyleyebilirim.
istencdisi tiklere ve sarsintilara ve kimi zaman da mistehcen veya tabu kelimeler
bagirmaya yol agar. Bunlar oldukga 6zgul gorultyor, halbuki OKB daha kapsamlidir,
hem davranislari hem de o davraniglarin hizmet ettigi dustnceleri igerir. Bu,
dusundlebilecek farkhliklardan bir tanesi. Evet?

Ogrenci: Kisiler coklu bozukluklara sahip olabilir mi, mesela hem bipolar hem
sizofren olmak?

Profesor Paul Bloom: Evet. Soru, kisiler goklu bozukluklara sahip olabilir mi?
Kesinlikle ve dahasi bazi bozukluklar “es zamanli”dir. Bu, bozukluklarin birlikte
devam ettigini soylemenin suslu hali. Mesela, diyelim ki siddetli bir depresyonunuz
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var- ki kendisi bir duygudurum bozuklugu, ayni zamanda bir kaygi bozuklugunuz da
olabilir. Yani evet, bir tanesine sahip olmadiginiz size digerlerine karsi da bagisiklik
saglamiyor. Evet?

Ogrenci: Batil inang [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Soru, batil inanglarla ilgiliydi. Bence —¢ok ilging bir soru,
daha 6nce hi¢ disunmemistim. Bence bu batil inanglarin siddetine baglidir. Yani
eger “bir catlaga bas, annenin sirtini kir” gibi bilimsel olarak asla kanittanmamig bir
batil inanciniz varsa, [gulismeler] ama farz edin ki — ve sonra siz su turdensinizdir,
“Oh, ben sdyleyim, --ben tam da sOyleyim” ya da ayna kirmak kotu sans getirir ve iste
bu, bagardiniz; yani artik sizin igin bir anlami yoktur, zararsizdir. Ote yandan, eger
batil inanciniz garip ritueller gelistirmenize sebep oluyorsa; dikkatli yurumeniz gerekir
ki bir bagka- ya da herhangi bir gatlaga basmayasiniz, yoksa geri ddnmeniz ve tim o
yolu yeniden yurumeye baglamaniz gerekir. Bu seviyeye geldiginde OKB’ye
doénusmus olmasi muhtemeldir. Genellikle, saplantili-zorlanimli bozukluklarda dini ya
da sihirli belirtiler kendini gosterir, belirli seyleri yapmak zorunda oldugunuza yoksa
korkung seylerin basiniza gelecegine inanirsiniz; bu sekilde baktiginizda bunlari asiri
olarak gorebilir ve batil inanglardan kaynaklandidini digunebilirsiniz; ama basit batil
inancglar bu sekilde olmak egiliminde degildir. Evet, arkadaki?

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Soru, “sizofrenisi olan insanlar tehlikeli midir?”.
istatistiksel olarak orantilarsak, éyle degil gibi gériintiyor. Zarar vermekten ziyade
kurban gibiler. Oldukc¢a yardima muhtagclar. Bir sizofrenin birine zarar verdigi
durumlar olabilir. Bir paranoid sizofren, mesela, sanrilari yizinden birine zarar
verebilir; boyle durumlar var elbette; ama buyuk bir kismi, tekrar ediyorum, zalimden
ziyade kurbanlar. Onlar daha ¢ok —onlar ¢ok korunmasizlar; ¢unkl baska insanlarla
mucadele edecek, basa ¢ikacak kapasiteleri yok. Genellikle, kendilerini savunacak
kapasiteleri yok. Bir soru daha. Evet?

Ogrenci: ilaglarin etkisi ne derece kalici?

Profesor Paul Bloom: Soru, “ilaclarin etkisi ne derece kalici?” idi. Sizofreni igin
mi soruyorsun?

Ogrenci: ilaglari kullanmaya [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. Genel olarak, bence béyle. istisna diistinemiyorum.
ilaclarin etkisi gegici. Ama bu, eger OKB ya da depresyon yasiyorsan hayatinin
sonuna kadar ila¢ kullanmak zorunda oldugun anlamina gelmiyor. Fakat soyle
olabilir, mesela iliml bir depresyon yasadin ve Prozac ya da Wellbutrin gibi bir ilag
kullandin, bu zamani hayatini geri toplamakla gecirdin, biraz neselendin ve ilaci
biraktiginda her sey yolundaydi. Fakat Profesér Nolen- Hoeksema’nin da vurguladigi
gibi, eger basa ¢ikma becerisi gelistirimezse depresyonun nuksetmesi olasidir ve
tekrar ayni problem yasanir. Bu nedenle, ilag kullaniminin fiziksel etkileri gegicidir,
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Ozellikle de sizofrenisi olan biri igin; ama genellikle insanlara problemlerini agsmada,
Ozellikle de kayg! ve depresyonda, yardimci olurlar.

Pekala. Cozulmeli bozukluklar. Size bir video gosterecedim, sonra geri donecegiz
ve video ile ilgili konusacagiz. [video gosterilir]

llgisiz gibi goriinen bir soru sormama izin verin. Kag taneniz adamin numara
yaptigini dusuniyor? Kag taneniz [gulismeler] sdylendigi gibi kafasinin iginde bir
suru kisinin yasadigi konusunda emin? Pekala. Kag¢ taneniz emin degil? Kag
tanenizin iki zihni var? Macadele eden bir yaniniz — [guligmeler] — neyse, konumuza
donelim.

Cozilmeli bozukluklar ¢ézilmeler iceren bozukluklardir. insanlarin bununla
kastettikleri kelimenin tam anlamiyla hafizanin ¢ézulmesi; dyle ki, bir sekilde
kimliginizin ya da gegmisinizin bir par¢casindan habersiz halde gelmis, kopmus
olursunuz, kimliginizin ya da gegmisinizin o pargalarini bazi 6zel durumlar disinda
hatirlayamazsiniz. Aslinda ¢ézulmeler bir nebzeye kadar normaldir. Dr. Nolen-
Hoeksema’nin muhtesem anormal psikolojisi ders kitabinda yer alan ¢ézulme
tecrubeleri listesi var elimde, birgok normal insan yasiyor bunlari: “Bir seyi
yaptigindan ya da sadece yaptigini disunduginden emin olamamak”. Hanginiz
yasadiniz? Oldukga sik. “Gergek gibi gortiinen fanteziler yagsamak.” [gulismeler]
“Vicudunu kendininmis gibi hissetmemek.” Tibbi ilaglarla yapilan deneylerin de
¢6zllme tecrlibelerine yol actigina ayrica deginecegim. [gulismeler] “Araba surerken
gecmis oldugu yollarin bir kismini hatilamamak. Yalnizken kendi kendine
konusmak.” Pekala. “Kisinin aynadaki yansimasini tanimamasi.” Tamam. Bu aslinda
o kadar yaygin degil [gulismeler], ama normal sinirlar arasinda; fakat daha siddetli
durumlar da olabiliyor ve bunlar Gg gesitler: ¢dzllmeli amnezi, ¢ézulmeli fuj ve
¢ozulmeli kimlik bozuklugu.

Cozulmeli amnezi, korkung bir olaya tanik olmasi sonucunda, o tecriibeye ait
antyi bir tarlG hatirlamayan bir kadinin érneginde goruliyor. Genellikle “psikojen
amnezi” olarak bilinir. Bu durumdaki tek sorun hafiza kaybidir. Kimi zaman belirli bazi
anilarin kaybedildigi gorular; kimi zamansa kayip daha geneldir. Ayni filmlerde
g6rdigumaz gibi, basiniza korkung bir olay gelmistir ve hafizanizi kaybetmigsinizdir;
yeniden kazanacaksinizdir gergci ama o zamana kadar kimliginizi gecici olarak
kaybetmissinizdir. Buradaki fikir, basiniza gelen o korkung olayin sizi gecmis
kimliginizden ve anilarinizdan ayirmasidir. Cinayet islemekle suglanan insanlarin
yarisindan ¢gogu ¢ozulmeli amnezi yasadiklarini iddia ederler. Buradaki sorun bu
olaylarin ¢ok ¢ok ¢ok fazlasinda, alkol ve sigara kullaniminin olmasi, ¢linki bunlar bir
cesit alkolik biling kaybina sebep olur. Ayrica, yalan sdyluyor da olabilirler. Eger
cinayetle suclaniyorsaniz, “Hi¢bir sey hatirlamiyorum” demek kendinizi o olaydan
uzak tutmak icin séyleyebileceginiz mantikl bir sey.

Cozulmeli fij biraz garip ve ilging. Adamin karisi baska bir adam icin onu terk
ediyor. Alti ay sonra kendini Miami kumsallarinda bir bara giderken ve kendini Martin
olarak tanitirken buluyor. Adam ge¢mis anilarini tamamen yok etmis, yeni bir kimlik
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gelistirmig! Bu durum ayni zamanda “psikojenik fuj” olarak da bilinir. Genel amnezi
gorulur; ama ayni zamanda kimlik yenilemesi de vardir. Evi terk edersiniz, yeni bir
kimlik gelistirirsiniz ve buna fuj hali denir. Bu benim favori zihinsel bozuklugumdur.
Eger ciddi bir zihinsel bozukluk gelistirmem gerekseydi, bunu isterdim gunku bdylece
seyahat ederdim. Zamanla yok oldugunda eski kimliginiz geri gelir ve yeni kimliginiz
unutulur.

Sonra bir de ¢oézulmeli kimlik bozuklugu var -ki kendi normal kisiligi ile sadece alti
yasinda olan Donna kisiligi arasinda gidip gelen kadinin hikdyesinde gordugumuz
budur. Orijinalinde “goklu kisilik bozuklugu” olarak bilinir ve buradaki fikir sudur: Bir
kafanin iginde iki ya da daha fazla farkli insana sahipsinizdir. Nadir gorulen ve
tartismali bir bozukluktur; fakat oldukga Unla vakalari vardir, bircok filmde ve kitapta
islenmigtir; Ed Norton’un ilk buyudk filmi, muhtesem film “Primal Fear” de bunlardan
biridir -siddetle tavsiye ederim. Dahasi mahkemelerde savunma olarak da denendi.
Hillside Strangler’in iki kisi oldugu savunuldu; fakat yine de mahkam edildi- her ikisi
birden. Cozulme orintusu tipik olarak erken yaslarda basliyor. Kadinlarda daha ¢ok
gorultyor. Ve ¢cogunlukla iskence ya da cinsel tacizin hatilanmasini igeriyor. Ayrica,
sorunuza geri donecek olursak, ayni anda birden fazla zihinsel bozuklugunuz
olabiliyor mu; ¢éziulmeli bozukluklari olan insanlar genellikle travma sonrasi stres
bozuklugu yani TSSB de yasiyor.

Bunun sebebi ne? Sdyle ki, genellikle sebebin —siddetli tacizler, genellikle de
cinsel ya da fiziksel taciz oldugu dusunuldyor. Sorun su ki, tacize ugrayan insanlarin
¢cogu ¢ozulmeli kimlik bozuklugu gelistirmiyor. Bununla ilgili fikirlerden biri, tacize ek
olarak, ¢6zilmeye karsi bir gesit genetik ya da biyolojik yatkinligin birlikte sebep
oldugu yonunde ve gergekte de ¢dzulmeli kimlik bozuklugu olan kisiler buna oldukca
musaitmis gorunuyor. Diger insanlara kiyasla daha hizli hipnotize oluyorlar.
Dolayisiyla bir ¢esit - kendilerinin yaptigi — 6z-hipnoz ile basliyor olabilir. Kotu bir
olayla basa ¢ikmak igin kendini hipnotik bir transa sokuyorsun ve sonra yeni ve ayri
ve farkli kisilikler gelistirmeye basliyorsun.

Simdi, sizinle konusacagim, hakkinda konusmus oldugum bazi seyler oldukca
tartismalil. Daha dnceden konusmus oldugumuz baskilanmig anilarin varligi bu
tartisma konularindan biri. Bu da baskilanmis anilarla alakali oldukga tartismali bir
konu. Son dénemlerle yapilmis bir ankette psikiyatristlerin gceyreginden daha azinin
¢ozumlemeli cozulmeli kimlik bozukluguna inandigi goruimus. Neden
kuskulanasiniz? Soyle ki, bazi ilging istatistikler var.1930 ve 1960 yillari arasinda
Birlesik Devletler'de sadece iki vaka gorilmus. 1980lerde ise 20.000 vaka. Birlesik
Devletler diginda bir yere gidip de ¢ozumlemeli cozulmeli kisilik bozuklugu olan birini
bulamazsiniz. Bu bir Amerikan olgusu gibi gorinuyor. Dahasi, terapistlere gore de
degiskenlik gosteriyor. Bazi terapistler, hatta hastaneler, tibbi birimler vs.
¢cozumlemeli cozulmeli kisilik bozuklugu gormeden on yillarca ¢alisiyorlar. Baska
terapistlerinse, neredeyse tim hastalari ¢ok kisilikliler. Bu durum temel alindiginda
endiselerden biri su oluyor: ¢ozulmeli kimlik bozuklugu bir bakima gercgek, oyle ki
Richard gergekten de bir kisilikten digerine gecis yaptigina inaniyor; fakat terapiye bu
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problemle ilgili gitmiyor. Tersine, terapist ona bunu veriyor. iddia su ki, terapistin
telkinleri sonucu bdyle oluyor. Terapistler genellikle yardimci olmaya ¢alisan iyi
insanlar; ama ayni zamanda baskilama ve ¢oklu kisilikler ve farkl benlikler iceren bir
kurama siki sikiya bagli olabiliyorlar ve bu nedenle Ustl kapali ya da alenen
hastalarini bu ayrik kisilikleri gelistirmek konusunda cesaretlendirebiliyorlar.

Bu konuyla ilgili olarak, ¢ozulmeli kimlik bozukluklarinin hangi noktaya kadar
normal psikopatolojinin- pardon, normal psikolojinin u¢ versiyonu oldugu kesin degil.
Bu nedenle, filozof Dan Dennett’'tan psikolog Judith Harris’e kadar, insanlar farkli
durumlarda, farkli benliklerimizin oldugunu vurguluyorlar. Bilingli olarak farkl
benliklerimize gore hareket edebiliriz; dahasi kigiliklerimizi arkadaslarimizla ya da
ailemizle ya da yabancilarla olmamiza bagli olarak degistirebiliriz de. iddialari su ki,
her ne kadar dramatik gorinse de ¢ozulmeli kimlik bozukluklari, insanlarin
terapistlerini ve doktorlarini mutlu etmek icin oynadiklari gelistirilmis bir oyun.
Gozulmeli kimlik bozuklugu hakkinda sorusu olan? Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. Cozulmeli amnezi —soru da ¢ézulmeli amnezi ile
daha 6nceden tartistigimiz geriye donuk ve ileriye donik amneziler arasinda bir iligki
olup olmadigiydi. Bu diger amneziler beyin hasari sonucu gergeklesiyorlar. Kalici
olmadiklari durumlarda bile uzun sureli ve siddetli olurlar. Cézulmeli amnezi ise 6zgul
bir olay sonucu ortaya ¢ikar ve genellikle kisa dmurltduar. Hepsi beyinde gergeklesen
olaylar tabi ki, daha basit anlamda ¢6zulmeli amnezi diger amnezi turlerine gore,
mesela daha 6nceden konustugumuz Korsakoff sendromuna, H.M. isimli hastaya vb.
gOre daha psikolojik bir olay. Evet, arkadaki.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. 1960larda olan —Oldukga Unlu bir vaka var. Sanirim
Sybil vakasiydi. Kimse biliyor mu? Ogretim tyeleri kafalarini salliyorlar; ama bayagi
Unla bir vaka vardi, benim Sybil olarak hatirladigim, hatta filmi yapiimisti ve insanlari
o kadar etkilemisti ki gercek olduguna inanmaya baglamiglardi.

Bir tlr -dérdlncu ve son tlr- bozukluk aslinda Gray’in ders kitabinda anlatilmiyor;
ama kisilikle ilgili ve buyuk ihtimalle birgok insanda, aramizdan bir¢gok insanda da
goéruldugunden oldukga ilging. Kisilik, hatirlayacaginiz gibi, sizin dunyayla micadele
etme yolunuz, 6zellikle de bagka insanlarla basa ¢ikma yolunuz. Kisilik bozukluklari
kavrami sudur: bazi kisilikler dyle kotudur ki, mesela narsistik kigilik bozuklugu gibi,
zihinsel bozukluklara dogru sapmaniza neden olurlar. Herkes kendiyle ilgili
konugmaktan hoslanir ve bir 6lglye kadar muhtegsem olduklarini dusunurler;
bazilariysa bunu birazcik fazla yaparlar; ama eger konustuklar gergcekten asiriysa,
onlar- narsistik kisilik bozuklugu ile etiketlenebilirsiniz. Kaginmaci kisilik bozuklugunuz
olabilir, bagimli, histriyonik, sinirda... Sinirda gercekten berbattir. insanlar sizi sinirda
kisilik bozuklugu ile tanimladiklarinda, aslinda sizin birlikte olmasi ne kadar korkung,
sizin ne kadar korkung oldugunuzu soyledikleri anlamina gelir. [gulugsmeler] Paranoid
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kisilik bozuklugunda paranoid sizofrenik degilsinizdir; sizofreninin higbir belirtisi
yoktur, hallUsinasyonlar yoktur, bu tip seyler yoktur. Sadece normalden biraz daha
fazla, bagka insanlarin size kargi oldugunu ya da sizinle ilgili entrikalar
duzenlediklerini dusunursunuz.

Aklima gelen en ilging kisilik bozuklugu, siddet ve sug ile ilgili ve dzellikle
“antisosyal kisilik bozuklugu” igeriyor. Simdi, katillerin gogu tibbi anlamda zihinsel
hasta degillerdir. Klinikcilerin siniflandirmasina gore zihinsel hasta degillerdir. Bir
nebzeye kadar, dlduren insanlar da normal insanlar gibi normal istekler, 6fke,
kiskanclik ve nefret tarafindan yonlendirilirler, sadece asiri yasarlar bunlari. Psikoloji
bakis agisiyla bakildiginda, birden fazla kisiyi 6ldurmus olanlar bile ciddi anlamda
farkl degildirler. Her toplumda —durust olmak gerekirse bu konuyla ilgili verdigim ders
oldukga uzun zaman dnceydi ama son olaylari g6z éninde bulundurdugumuzda-
sOyleyeceklerim adina mukemmel 6rnekler olacaklar. Her toplumda birilerinin derin
bir sekilde asagilanmasi, dzellikle de erkek oldugunda, erkegin tekrar ve tekrar
asagilanmasi durumu vardir. Erkek statliisini kaybeder, kaybeder ve kaybeder ve
kaybettiklerinin hepsini geri kazanmaya ¢alisir, bunu da herkesten intikam aldigi
korkung bir siddet olayi ile yapar ve sonra bu sey olarak bilinir —sonug olarak, 6lme
ihtimaline ragmen, buyuk ihtimalle de dlecektir, daha 6nce hi¢ sahip olmadigi
seviyede sosyal statl sahibi olmaya c¢alisir. Bu durum igin Amerika’da kullanilan terim
“cinnet gecirmek”; fakat bu eski bir fikir. Papua Yeni Gine’deki Tas Devri kabilelerinin
bunun icin kullandiklari bir terim var. “G6zi dénmek” diyorlar ve bu, her toplumda
goraltyor.

Simdi, normal katiller var, birden fazla kigiyi 6ldirenler var ve bir de ilging vakalar
var, Dahmer ya da Sam’in Oglu, Ted Bundy, John Wayne Gacy, hatta hayali Hanibal
Lecter gibi seri katiller. Bu tip seri katillerin gogunda bir ¢esit zihinsel bozukluk
goralur; fakat zihinsel bozukluklar her yerde goérulir. Jerome Brudos diye bir adam
vardi, bu adamin ciddi derecede kadin ayaklarina iligkin fetisi vardi, bu nedenle geng
kadinlari éldurtyor ve ayaklarini kesiyordu ve sonra kestigi ayaklari evinde tutuyordu.
Sam’in oglu agik bir sekilde paranoid sizofrendi. Havlayan bir kpek ona dyle
soyledidi icin islemisti o cinayetleri. Jeffrey Dahmer yamyam bir katildi; insanlari
olduruyordu boylece onlari yiyebiliyordu ve sonra -klinik ¢alisan bir meslektagima-
meslektaslarima Dahmer’in sorununun ne oldugunu sordugumda hemen cevapladi:
“Siddetli sekilde yeme bozuklugu var!” [gulismeler] Pekala, bu bir sakaydi. Bayagi
baya@i kot bir tadi vardi. [gultismeler] Birgok [gulismeler] katil kendilerinde
¢6zilmeli bozukluk oldugunu iddia eder: “Adami 6ldiren ben degildim, o benim ikinci
kisiligim Fred’di.” Ne kadarinda dogruyu soyluyorlar, eger soyllyorlarsa ya da bu
sorumluluktan kagmak igin bir yol mu, kesin olarak bilinmiyor.

Zihinsel bir hastalik var —Kisilik bozukluklarinin siddetin yoriingesinde dolasan ug¢
noktasi, 6zgul bir versiyonu, “antisosyal kisilik bozuklugu” olarak bilinir. Eskiden
ahlaki delilik de denilirdi. Simdi daha ¢ok psikopati deniliyor. Bazilari psikopat ile
sosyopati birbirinden ayirir. Bagka bir takim sebeplerden dolayi ise bazilari ayirmaz;
ayni sebeplerden dolayi ben de bu ikisini bir kategorinin iginde birlestirecegim. Sonra
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da “psikopat” terimini kullanacagim. Genellikle erkektirler. Bencil, duyarsiz, itici ve
fevri olarak tanimlanirlar, 6nine gelenle yatip kalkarlar. Sevgi, sadakat, duygusal
yakinlik ve merhamet gibi normal duygulardan yoksundurlar, ¢ok gabuk sikildiklari ve
uyarim aradiklari i¢in baglarini her turlt belaya sokarlar. Simdi bunlari duyduktan
sonra, bu tip insanlarin hayal etmesi, hakkinda dusunulmesi, hatta karsi karsiya
gelinmesi istenmeyecek, itici insanlar olmak zorunda olmadigini anlamaniz gerekiyor.
Bir psikopat hakkinda dusunurken, mesela Hannibal Lecter gibi bir adam oldugunu
disunmek hatasindan kaginmaniz gerekir. En GnlU psikopat tabi ki James Bond’dur,
Sean Connery tarafindan canlandirilmig mukemmel bir psikopat. Roger Moore ve
Timothy Dalton karakterleri psikopat degildir. Bunun Gzerine size butln bir ders
verebilirim.

Bu bir hastalik midir? Tekrar, zor konulardan biri. Psikopatlar tedaviye gitmezler.
James Bond asla bir terapiste gidip de, “Hafifmesreplikle ve macera dolu hayatimla
ilgili sorunlarim var. [gulismeler] Neden rahat durmak, uslanmak, gocuk sahibi olmak
ve bir kadina ait olmak gibi ihtiyaclar duymuyorum?” demezdi. Bununla ilgili bir
problemleri yoktur. Bagka insanlar genellikle bunu problem edebilirler; ama bunun
zihinsel bir bozukluk igin yeterli olup olmadigi acik degildir. Ayrica, birgok psikopat
oldukca basarilidir. iste olay burada karmasiklasiyor; ¢linkii psikologlar psikopatlar
Uzerine caligiyorlar; ama bu Uzerinde galisilan psikopatlar tanimlari geregi hep
basarisiz psikopatlar. Bu nedenle bazilari gergek psikopatlarin, basarili olanlarin,
dinyay! yonettiklerini, ¢alistiklari her alanda Ustln olduklarini; yeterince basarili
olduklari i¢in de psikopat gibi gériinmediklerini tartisiyorlar. Vicdanlari, merhametleri,
sevgi ve sadakatleri yoktur. Sogukkanli ve hirslidirlar; ama ortalarda bunu ¢ok belli
ederek dolagsmazlar ki onlari hapse atmayalim. Sonug olarak bunlar, ilging, incelikli ve
karmasik vakalardir.

Son kisim —bu konuya baslayacagim, bir bes dakika bu konuya girecegdim ve
sonra haftaya, terapi konusunu igleyece@imiz son dersimizde devam edecegiz.
Ugrasmamiz gereken en ilging sey “Neden terapiler ise yarar?” sorusudur. Ve bu
konuda soylenebilecek birgok sey var. Terapilerin gegcmigi korkung ve basarisizdir.
Tekrar ediyorum, deli olmak iblislerle ayni takimda olmak gibi géruliyordu,
dolayisiyla da zihinsel hastaliklari olan insanlar dlene kadar iskence goruyor,
yakiliyor, agik denizde birakiliyordu ve bunun gibi seyler. 18. yluzyilda soyu bozuk
olarak dusunulUyor ve toplumdan dislaniyorlardi. 19. ylzyilda, Pinel'in merhametli
goruslerinin akil hastaneleri Gzerindeki kisa sureli bir etkisi olmustu ve sonra her
tirden — ki 0 zamandan sonra, tibbi mudahaleler hemen hemen basarisizdi ve bu
kisa video, onceki birtakim tibbi midahaleleri 6zetleyecektir. [video gosterilir]

Sik sik sunu merak ederim: Simdiden yUzyil sonra su anda kullaniyor oldugumuz
terapilere nasil bakacaklar ve bizimde su an ge¢gmisteki terapiler hakkinda
disundigumaz gibi bu yontemleri kaba saba ve aptalca mi gérecekler? Bir sonraki
dersime su an elimizde olan terapiler arasindan hangilerinin ise yaradigi sorusunun
kisa bir tartismasi ile baslayip dersi bitirecegim. Ve bu da kisa bir ders olacak. Dersi,
mutluluk tartismasi ile bitirecegim. Bunun yani sira, isteyene bir iki sey daha
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sOylemek isterim- ki bu da su: okuma tepkileriniz tamamlandi ve ders ile ilgili isimsiz
degerlendirmeler yapma sansiniz dogdu, ancak benim kisisel olarak ilgilendigim sey,
bu derste insanlarin Gzerinde durdugumuz en ilging sey hakkinda bana e-posta
yollayip yollayamayacaklaridir — ki bu da secime bagli bir sey. Gergekten bunun ne
oldugunu 6grenip ileriki derslerde bu konunun tzerine birseyler ekleyerek ilerlemek
isterim. Sonug, yine, bu secimliktir. Yalnizca “Psiko Giris (Intro Psych)” basligiyla
eger ilgilenirseniz bana yollayin bunu ve sonra sizinle Carsamba gunu goruselim.
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