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Insanlarin Diinyasinda Birey Olmak: Ahlak

Profesdr Paul Bloom: Oncelikle bu derste hangi noktada oldugumuzu, bugiine
kadar neler yaptigimizi ve bundan sonra neler yapacagimizi hatirlatmak isterim. ik
olarak beyinden, dusuncenin fiziksel temellerinden bahsettik. Ardindan psikolojinin
temel kuramlarina Freud ve Skinner ile giris yaptik. Gelisim, dil, gérme, bellek
konulari ile birlikte biraz da biligsel konulara degindik. Kisa bir ara verdik ve dekan
bize asktan s6z etti. Son olarak duygu, akilcilik ve evrim konularinin Uzerinde durduk.
Aklin evrimine istinaden 6grendiklerimiz bundan sonraki konulari destekler nitelikte
oldu. YUz tanima ¢alismasini dnemli bir vaka analizi olarak kullanarak bilissel
sinirbilimler konusunda bilgi edindik: insani farkliliklar, davranigsal genetik, doga ve
cevre, cinsellik ve beslenme. Benim dersim cinsellik Uzerineydi. Dr.Brownell geldi ve
bize beslenmeden s6z etti. Buglinkii konumuz ise ahlak. Oniimiizdeki hafta igin
konularimiz, sosyal disunce ve sosyal davranisg, gizemler: temel olarak bu dersin
iceriginde belirli bir yere oturmayan ve psikologlarin kafalarini karigtiran konular. Bu
konular, uyku, gilme, din, zihinsel hastaliklar, delilik, zihinlerinizde ters gidebilecekler
ve son olarak mutluluk Gzerine. Ardindan dersi tamamlamis olacaksiniz. Psikoloji
alaninda birgok seyi biliyor olacaksiniz ve psikoloji alaninda lisansa, iyi bir okulda
lisansustu egitime hazir olacaksiniz.

Burada kag kigi psikoloji veya biligsel bilimler lisansi yapiyor ya da psikoloji
lisansi yapmak istiyor, ellerinizi gorebilir miyim? Tamam. Guzel. Yakinindan bile
gegmiyor [gulismeler]. O yuzden soruyu tekrar soracagim. Bir kere mutluluk ve
gizemler ile ugrastiktan sonra, gercekten istemeyeceksiniz-Orada ne var? Kimya mi?
Antropoloji mi? [gulismeler] Tip mi? Beni gluldirmeyin [gulismeler].

Peki. Ahlakin g farkli yGzu ile ilgilenecegdiz. Ahlaki duygular, ahlaki yargilar ve
ardindan ahlaki davraniglar. Bu agamada odak noktamiz neden iyi insanlar kotu
seyler yaparlar olacak ki bu da bizi pazartesi gunu sinemada gosterilen Milgram
calismasini tartismaya gotirecek. Simdi, baslangi¢ noktamiz ahlaki duygular ve biz
bu konuyu farkli bir baglamda gérmus bulunuyoruz. Soru su, “Ahlaki duygular nasil
gelisir?” — Ayiplama olarak gérebilecedimiz duygular, utanma gibi duygular — utanma,
ayiplama, gurur, dogruya yéneltme konusundaki 6fke, fakat ayni zamanda sefkat,
baskalarina kargi ilgili olma, baskalarinin iyiligini isteme, bagkalarina adaletsizlik
yapilmasi durumunda onlar adina uzulmek. Butun bu duygularin var olmasini
evrimsel bir bakig acisinda degerlendirdiginizde size bir bilinmeyen gibi gelebilir. Eger
evrim en guglu olanin yasamini surdurmesi ise, doga yasalari da g6z onunde
bulunduruldugunda, hayvanlar nasil ahlaki duygular gelistirebilir? Aslinda bu sorunun
cevabini biliyoruz. Bu sorunun iki tane cevabi var.

Sayfa 1 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Girig U D’h.‘:l( Ders 15

Birinci cevap akraba secimi. Sonug olarak evrim genler ile ilgileniyor ve bu
yuzden dogasi geregi digergdm hayvanlarin artmasi normal karsilanabilir. Zira,
digergam olmalari, kendileri ile ayni genleri tasiyan hayvanlari korumaya yonelik
hareket etmelerini sagliyor. Bu konuyu detayli olarak konustugumuz igin, Uzerinde
¢ok fazla zaman harcamayacagim. Ancak dnceki derslerden biliyoruz ki insanlar
digerlerine karsi1 comerttirler. Ve akrabalara kargi comert olmamizin evrimsel bir
aciklamasi var. Bu matematiksel olarak dusunulebilir. Diger canlilara olan ilginiz ve
ahlaki duygulariniz, onlarla ortak olan genlerinizin miktari ile dogru orantilidir. En
digergam davranig baska bir canli igin kendi hayatindan vazge¢cmektir. Evrimsel
baglamda bu davranis bile oldukga sogukkanli bir yaklagimla agiklanabilir. Bagka
hayvanlara karsi digergdm davranarak hayatlarini tehlikeye atan hayvanlar bile, bu
genlerle, bazi sartlar altinda, umursamaz olan diger varliklara oranla bu genlerini
daha fazla koruma altina alirlar. Ve bu, kibarlik yoninde énemli bir glgctur.

Kibarliga sebep olan ikinci bir gug ise dayanigsmadir. Hayvanlar akraba olmasalar
da, birbirlerine kargi nazik olabilirler. Hayvanlar bazen uyari ¢igliklari atar, birbirlerini
timarlar, yemeklerini paylagirlar. Batun bu davranislarin arkasinda hayvanlarin,
zihinlerimizin baskalariyla igbirligi icerisinde olacagimiz durumlara girmek, tutuklunun
ikilemini cozmemiz, kandirmaca ve aldatmanin Ustesinden gelmek Gzere evrilmesi
yatar. Bu durum bazi duygularin ortaya ¢gikmasina neden olur ki bunlar sugluluk ve
ofke gibi ahlaki duygulardir ve digergam davranigi evrimsel yaklasim ile agiklar.

Genel olarak tekrarimiz bu kadar. Simdi, su soruyu sorabilirsiniz “Tamam. Ahlaki
duygularin ne sebeple ortaya ¢ikmis olabilecegini anliyorum, fakat psikologlar olarak
kisilerde ahlaki duygularin ortaya ¢ikmasi konusunda ne biliyoruz?” Ben de simdi bu
konudan bahsedecegim ve haftaya hoslanma, hoslanmama, irksal ényarglar ve diger
konulari konusurken tekrar donecedim. Fakat su anda psikolojik bir bakis agisindan
ahlaki duygularla ilgili iki ilging vaka analizini sizinle paylagmak istiyorum.

Oncelikle empatiden s6z edecedim. Empatinin farkli tanimlari var fakat en basit
haliyle senin yasadigin acinin benim i¢in de dnemli olmasi hissidir. Eger senin canin
yandiysa, bu, bir sekilde benim igin de aci verici olur. Eger Uzgunsen, bu benim de
ruh halimi etkiler. Ben bencil bir varlik degilim. Ben, senin ¢ektigin aciyi hissedecek
sekilde yapilandirildim ve donatildim. Bu eski bir gézlem. Cogu zaman hatali olarak
bencillik ve makul dislncenin taraftari olarak algilanan Adam Smith, bunun getirdigi
¢ekim konusunda oldukga agik olmus. Kendisi sOyle diyor:

Baska bir insana dogru gelen bir darbe ve bu darbenin o kiginin bacagina ya da
koluna carpacagini gordugumuzde, dogal olarak kasilip kendi bacak ve kolumuzu
geri ¢cekeriz ve bu darbe o kigiyi buldugunda bunu bir dlguide hissederiz ve darbenin
hedefi olan kisi ile birlikte aci duyariz. Bir sinemada birinin kasiklarina vuruldugunu
gorurseniz, siz de gerilirsiniz. Birisi kendi parmagina ¢ekicgle vurdugunda siz de
korkuyla c¢ekilirsiniz.

iste size beklenen bir aci iginde olan bir kisi [giilismeler] Simdi — aslinda bu ¢ok
ingiliz bir yiiz [gllismeler]. Bu tip bir empatiyi anlayabiliriz ki bir kismi sasirtici olabilir.
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Bagkalarinin aci gekmesi bebekler igin bile oldukga iticidir. Bunu biliyoruz ¢unku
bebekler bagka bebekleri aglarken duyduklarinda tzuiltrler. Bebekler icin diger
bebeklerin aglamasi iticidir.

Simdi bazilariniz duruma biraz supheci yaklasip su yorumu yapabilir: “Bu, baska
bir sekilde de aciklanabilir. Bebekler o kadar saftirlar ki diger bebeklerin aglamasini
kendi aglamalari zannedebilirler ve agladiklari da aci ¢ektikleri anlamina geldiginden
bu onlarin daha fazla aglamasina yol agabilir.” Ama akilli psikologlar bu duruma bir
aciklama getirmisler. Bebeklere, aglayan baska bebeklerin kasede kaydedilmis
aglama seslerini dinletmisler. Bir de ayni bebeklere kendi aglama seslerini
dinletmigler. Bu bebeklerin diger bebeklerin acilarina kendi acilarindan daha ¢ok
aglamalar, seslerin “otekilik” niteligine bir tepki olarak degerlendirilebilir.

Sempanzeler icin acinin, digerlerinin ¢ektigi acinin itici oldugunu biliyoruz. Bunu
da, bugunku kosullarda yuratilseydi oldukga ahlak digi olarak degerlendirilebilecek
bir dizi galismadan biliyoruz. Bu ¢aligmalarda, bir sempanzeyi, icinde kaldirag olan bir
odaya koyuyorlar. Sempanze kaldiraca her vurdugunda bir miktar yiyecek aliyor.
Akilli bir hayvan, dolayisiyla bunu yapmak onun i¢in gok kolay. Fakat odanin baska
bir odaya ¢ikan bir penceresi var. Diger odada ise bagka bir sempanze var. Bu ikinci
sempanze digerinin akrabasi degil ve birbirlerini daha dnce hi¢ gérmemisler. Simdi,
ilk sempanze kaldiraca vurdugunda, ikinci sempanze aci verici bir elektrik soku aliyor
ve bu durum birinci sempanzeyi korkung bir ikileme sokuyor. Kendini beslemek igin
baska bir hayvana eziyet ¢ektirmek durumunda kaliyor. Sempanzeler kendilerini
Olume slrlUkleyecek acgliga sokmazlar. Sizler arasinda da bdyle bir sey yasanmasi
oldukga dusuk bir intimal. Fakat sempanze uzun sure ag kalarak diger sempanzenin
acl gekmesini onlayor. Bu, turler arasi gecerli. Bagka bir deneyde diger odaya tavsan
koymuslar ve sempanze tavsani aciyla aglatmak ve sigratmak igin tekrar tekrar
kaldiraca vurmus [gulusmeler].

Simdi, Aristo’nun belirttigi ve uzun suredir bildigimiz bir sey var; empati duygusu
mantiksal olarak ahlakla baglantili degil. Sizi aciyla kivranirken gérebiliyorum. Bu
benim de aci gekmeme neden olabilir ama bu, size kargl nazik olacagim anlamina
gelmiyor. Sizden kagabilirim. Basimi ¢evirebilir ve beni bu sefillige striklediginiz igin
sizi suglayabilirim. Fakat duygusal empatinin ahlaki kaygilara ve aksiyonlara sebep
oldugu oluyor. Bir deney yapsak ve birisine kargi empatik olmaniza neden olsak,
onlarin ne hissettigini hissetmenizi saglasak muhtemelen onlara kars1 daha nazik
olacaksiniz. Ve insanlarin empati dlglleri birbirlerinden farklidir. Bagsparmagima
cekicle vurursam insanlarin bundan aci duyma olguleri farkli olacaktir. Yuksek olglide
empati sahibiyseniz, dusuk olgide empati sahibi bir insandan daha nazik
olacaksinizdir. Bu da bize empati ve hoglanma arasinda bir baglanti oldugunu
gOsteriyor.

Simdi, empati de diger birgok duygu gibi insanlar arasinda farkliliklar gosteriyor.
Bazilarimizda ¢ok vardir. Bazilarimizda pek yoktur. “Psikopat” olarak bilinen bir
populasyon var ki- bu konuya zihinsel rahatsizliklardan bahsedecegimiz noktada geri
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donecegiz — onlarda bahsettigimiz tirde iggudusel bir empati duygusu hasarlidir ve
baskalarinin acisi onlari pek rahatsiz etmez. Burada bazi érnek alintilar var.
Damon’in kitabinda, psikopatoloji tzerine harika bir kitap, korleri gasp eden 13
yasinda uzman bir gaspgidan s6z ediyor. Kurbanlarina neden oldugu aci
soruldugunda “Bana ne bundan? Ben o degilim” cevabi vermis ki bu bir anlamda
dogru ama insani oldugu séylenemez. isin 6zl zaten bagka birinin sizin onu
onemsemenize sebep olmasidir.

Seri katil Gary Gilmore, baskalarinin acisinin onu tatmin ettigini ve onu mutsuz
etmedigini sdylemis. “Her zaman cinayet isleme kapasitem vardi. Baskalarinin ne
hissettigini hissetmekten tamamen yoksun olabilirim, duygusuz olabilirim. Cok buyuk
bir — ve iste size ¢ok kotu bir kelime — hata yaptigimi biliyorum. Hala gidip ayni seyleri
yapabilirim.” Ve Ted Bundy kendisiyle goérusuldigunde, insanlarin cinayetleri
hakkinda telas yapmasina sasirdigini sdylemis “Yani o kadar fazla insan var
ki.”"demis(EKLENDI) Bu alintilara katilan varsa aranizda bu iyiye bir isaret olmasa
gerek [gulismeler]. Bunlar olduk¢a duygudan uzak ve soguk climleler ki ahlaki
dusuncenin iggudusel empati dedigimiz bu noktasi, bir gogumuzda bulunuyor ama
hepimizde de bulunmuyor.

Ahlaki duygularin ikinci vaka analizi de “grup ici” ve “grup dis1” seklinde.
Sefkatimiz, ilgimiz, hoglandigimiz kisiler, yakin hissettigimiz kisiler gelisiguzel
olugsmuyor. Cocuklarimi arkadaglarimdan ¢ok daha fazla 6nemsiyorum,
arkadaslarimi da yabancilardan ¢ok daha fazla 6nemsiyorum. Hepimiz dyleyiz. Ayni
sekilde kendi grubumuzu da digerlerinden ¢ok daha fazla dnemsiyoruz. Birgok
grubun Uyesisiniz. Erkeksiniz. Kadinsiniz. Yale 6grencilerisiniz. Gengsiniz.
Beyazsiniz, siyahsiniz, Uzak Dogulusunuz. Bu gruplarin birer Uyesisiniz ve sosyal
davranis ve sosyal bilisten bahsettigimizde birgcok kez konusacagimiz tzere, bu
uyelik sizin igin ¢ok anlam tasiyor. Ayricalikli olarak ilging olan siz dogmadan 6nce
olugsmus gruplar bile, sinek uzerinde olusmus gruplar bile ahlaki duygulariniz ve
tutumlariniz Gzerinde oldukga fazla etkiye sahip. Bunun en iyi 6rnegi ders kitabinda
tartisiliyor. Bu 6rnegin adi Robber Magarasi ¢alismasi. Robber Magarasi galismasi
ahlakin gunluk hayatimizda yeri konusunda guzel bir ornek tegkil ediyor.

Calisma, kamp programindaki 11-12 yaslarinda erkek ¢ocuklarini kapsiyor. Kolay
uyum saglayan, oldukca zengin ¢ocuklar bunlar. Ayni irka mensup... Kolay uyum
saglayan, oldukca zengin olarak nitelendirilebilecek bu ¢ocuklar gruplar halinde ayri
kabinlere yerlestiriliyorlar. Her kabine bir lider ataniyor ve kendilerine bir isim
veriyorlar. Cok yaratici olmayan bu gruplar kendilerine “Kartallar”, “Fare Avcilari” gibi
isimler takmuslar. llging olan nokta, ayri olduklari icin kendilerine gére ayri kiiltiirler
gelistirmigler. Ve bu gruplara, rekabet ortami yaratildiginda, Kartallar Fare Avcilarina
karsi oldugunda, grup ici enerjinin arttigr gozlemlenmis. Kartallar herkesten ¢ok
Kartallari onemsemis.

Yani ortada bir grup i¢i dayanisma olusmus. Ayrica negatif kaliplasmis yargilar
olusmus. Bu gruplar farkli kiltdrler gelistirmisler. Tesadufi bir grup ayrimi yapilmis-
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Yale Universitesi'nde de 6yledir farkl tip insanlar bulunur. Bu karisim tesadiifi
olmasina ragmen, ayrim tesadufi olmasina ragmen kultarler olusmus. Kartallar
kendilerini, titiz, kifretmeyen, birbirlerine saygi gosteren bir grup olarak tanimlamis.
Fare Avcilarini da pasakli, kaba ve kirli olarak tanimlamiglar. Fare Avcilari ise
Kartallar1 asiri derecede cici olarak tanimlamiglar. Ne kadar zalimce.

Nihayet, [gulusmeler] hepsi dismanliga, baskina ve siddete evrilmis. Kartallar,
Fare Avcilarinin bayragini yakmig, zaman zaman kufurler kullanilmis ve Sherif, buttn
bu kurguyu yaratan psikolog, “Mikemmel” demis [gulUsmeler] ve “Simdi savasan iki
farkh kultar yarattik. Bu oldukga keyifliydi [guligmeler] Bu iki grubu tekrar arkadas
etmek igin ne yapmaliy1z? Bunu da ¢bdzersek tum sorunlari ¢ozebiliriz” demis. Bu
yuzden ise koyulmuslar. Kartallardan ve Fare Avcilarindan birer s6zcu belirleyip
aralarinda barig gérusmelerini yapmalarini, birbirlerine kargi given kazanmalarini ve
kufurla sozleri birakmalari gerektikleri gibi konulari konugmuslar. Fakat bu basarisiz
olmus. Barig konusmacilari kendi gruplari tarafindan diglanmiglar ve hain damgasi
yemigler. Basarisiz olmus. Gruplarin rekabeti yerine kisisel rekabet yaratan
olimpiyatlar tarzinda oyunlar gelistiriimis. Fakat bu da basarisiz olmus. Olimpiyatlarda
oldugu gibi kigisel basarilarini, grubun basarisi olarak yansitip tekrar Kartallar ve
Fare Avcilarina donismus rekabet.

Yemekleri paylasmiglar — bu yemek savaslarina ve kufurlere yol agmis. Film
paylasmislar, daha fazla kavga ve daha fazla kufur olmus. Fiseklerle eglenmisler
[gUlismeler] neredeyse deneyi sonuna yaklastiran kotl sonuglar dogurmus
[gUlismeler]. Kardesce bir sevgi asilamasi ve vaaz vermesi icin bir din adami
getirmisler [glltismeler] Vaazlar tamamen basarisiz olmus. ilging olan Kartallar
oldukga etkilenmigler. Bunlar iyi gocuklarmis. Din adamina oldukga saygl duymuslar
fakat ¢ikardiklari sonug “Komsumu sevmeyi 6grenmeliyim” olmus. Eger Fare
Avcilarindansam komgum olan Fare Avcilari Gyesini bir birey olarak sevmeliyim. Bu
sevgi. Pis Kartallar gibi degil [gulugmeler] Kullanilan yontemlerin hepsi basarisiz
olmus.

ise yarayan su olmus: Sherif cocuklara — tiim cocuklara — kampa giden su
yolunun kesildigini soylemig ve hepsinin kampi korumasi gerekmis. Bu durum super
bir hedef yaratmis, herkesin paylastigi bir hedef ve belki daha da énemlisi ortak bir
diisman. iste biz insanlarin bir araya gelmesi i¢in ¢dziim burada — isterseniz not edin
[guligmeler] — savasan tum ulkelere ve dinlere uzayl saldirisi altinda oldugumuz
uyarisi vermek [gulismeler] Sherif'in mantigi ¢cergcevesinde bu hepimizi biraraya
getirecek.

Farkli bir nokta da bu deneyde gruplasmanin ¢ok gugclu bir sekilde vurgulanmis
olmasi. Ayri yasamisglar, birbirleriyle etkilesim halinde kalmiglar, kendi isimlerini
kendileri koymuslar. Psikolog Tajfel 2. Dlinya Savasi sonrasinda gruplari olusturan
seyin ne oldugui ile ilgilenmeye bagladi. Baska bir deyisle sizi ait oldugunuz gruptan
baska bir gruba sokmak icin ne yapmaliyim? Sinifin bu kisminda bulunan kismi su
kisimdan ve bu kisimdan farkl bir gruba sokmak igin ne yapmaliyim? Ve 6rnegin sizi
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bu gruptan ayirsam ve 100 dolar versem bu parayi ayrildiginiz gruba mi yoksa yeni
katildiginiz gruba mi verirdiniz? Bu durumda diger grubun sizin i¢in daha énemli
olmasi icin ne yapmam gerekirdi? Gorunuge gore fazla bir sey yapmam gerekmiyor.

Tajfel, bir deneyde katilimcilara modern sanat fotograflari gostermis ve verdikleri
cevaplara bagli olarak onlari Klee hayranlari veya Kandinsky hayranlari olarak
tanimlamig. Bunlarin hepsi kurgu tabii. Aslinda tamamen tesadufi olarak atanmislar
bu gruplara, fakat Klee hayranlari kendilerini diger Klee hayranlarina daha yakin
bulmuslar. Klee hayranlarinin Kandinsky hayranlarindan daha zeki olduklarini
dusunmusler ve Klee hayranlari kendilerine daha ¢ok kaynak tahsis etmis. Bu yluzden
bunlara minimal gruplar deniyor. Bir gruba dahil olmak icin ¢cok da fazla bir sey
yapmak gerekmiyor.

Sonraki deneylerde yazi tura atmayi denemisler. Deney soyle gidiyor. Bu siniftaki
herkese birer madeni para gikarmalarini sdyliyorum. Hepiniz yazi tura atiyorsunuz.
Tura gikaranlar bir grup, yazi ¢ikaran diger herkes baska bir grup oluyor. Sonra tura
grubuna “kendinizi bir yana birakirsaniz sizce ortalamada hangi grup daha zeki?”
sorusunu soruyorum. Siz de “Yani bence tura grubu gercekten ¢ok zeki” seklinde
cevap veriyorsunuz. Size diyorum ki “Al sana biraz para. Bunu dagitmak zorundasin.”
Gruplar minimal oldugunda bu incelikli bir etki tabii ama buyuk ihtimalle paray kendi
grubunuzdaki dagitma ihtimaliniz diger grup Uyelerine dagitma ihtimalinizden daha
blayuktir ki bu da bize ahlaki duygularin sadece bireylerle degil grup psikolojisiyle de
yakindan iligkili oldugunu gosteriyor. Bu noktada ahlaki duygular hakkinda herhangi
sorusu olan?

Ogrenci: Gruplari nasil olusturdugunuzun ahlakla nasil bir baglantisi var?

Profesor Paul Bloom: Bu ahlak. Ahlakla bir baglantisi var ama asil — Yani soru
su “Grup uyeligi ile ahlak konusunun nasil bir baglantisi var?” Cevabi da su,
bahsettigimiz ahlaki duygular empati ve 6nemsemek gibi duygular. Benim size karsi
ahlaki duygular beslemem, sizin benim igin 6nemli oldugunuz anlamina gelir. Eger
zarar gorseydiniz bu bana yanlig gelirdi. Ve grup deneyinin iletmek istedigi de bu
ahlaki duygular ait oldugumuz gruplarla baglantili. Eger ben bir Amerikaliysam ve siz
baska bir Ulkedenseniz size karsi sorumluklarim bir Amerikaliya oldugundan daha az
olacaktir. Eger Klee hayraniysam ve siz Kandinsky hayraniysaniz, bir seyi benim hak
ettigim kadar hak etiginizi dusunmeyecegim.

Ahlaki yargi oldukg¢a heyecan verici bir alan ve bu konu hakkinda yakin zamanda
yapilmig birgok arastirma var. Ahlaki yargilardan kastim empatik duygular degil,
onemsemek ve sevgi veya onaylanmak ve onaylanmamak degil, yani onemsemek ve
sevgi ve empati duygulari degil, ama bir seyin iyi olmasi ve kotu olmasi gibi seyler ya
da adil olmasi ya da olmamasi. Sonug olarak ahlaki yargilar igin U¢ tane ahlaki yargi
var. Farz edin ki ¢ilekli dondurmayi sevmiyorum. Bu bir degerlendirme. Bu bir yargi
ama ahlaki bir yargi degil. Neden degil? Clnkl bence bir sorumluluk duygusu
tasimiyor. Birisinin yemek yemesinin ya da cilekli dondurma yememesinin bir
sorumluluk oldugunu digunmuyorum. Ayrica bir yaptirim 6gesi de tagimiyor ki bu da
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herhangi birinin ¢ilekli dondurma yedigi i¢cin cezalandiriimasi gerekmedigi anlamina
geliyor. Diger taraftan ¢ocuk katillerinden hoslanmadigimi sdylersem, bence bu
ahlaki bir yargidir. Yani sonug olarak “Bebek katillerinden hoslanmiyorum. Yani
[duyulmuyor] siz bebekleri 6ldirmeyi seviyorsunuz. Bence aslinda bebekleri
oldurmemekle sorumluyuz.” Eger benimle ayni fikirde degilseniz, hatalisiniz ve bu
bebekleri dldirmekten vazgegmelisiniz. [gulismeler] Eger bebekleri dldirmekten
vazgegmezseniz, onlarl éldurdugundz igin cezalandiriimalisiniz. Ve bu da benim
bebekleri 6ldurmemek konusundaki yargimi ahlaki yargi yapan sey.

Simdi bazilari bu duruma yanlis bakip “Baksana ne garip bir konu bu ahlak.
Ahlaka inanmiyorum. Nietzche’ye inaniyorum. Etige inanmiyorum” diyebilir. Fakat
bunu sdyleseydiniz size inanmazdim, ¢unku bu ¢ergevede bahsettigimiz ahlak
sadece sizin politik sorunlar ya da kurtaj ya da 6lum cezasi gibi buyUk ahlaki sorular
karsisindaki pozisyonunuzla ilgilenmiyor. Daha ziyade bir nevi ahlaki yarginin surekli
oldugunu ve ¢ogunlukla bilingsizce olmasi ile ilgileniyor. Yani hayatinizi yagarken ne
yemeniz gerektigi gibi sorulari cevaplamaniz gerekiyor. Ahlaki vejetaryen var mi
burada? insanlari tesvik etmek icin ben elimi kaldiriyorum [giilismeler]. Peki.
Derneklere yardim yapan var mi? Derneklere yardim yapmayan var mi? Guzel
[guligmeler]. Fark ediyorum ki ahlaki vejetaryenler gibi degdil bu durum. Kimlerle
sosyallesiyorsunuz? New Haven ve Yale etrafinda evsiz insanlar var. Onlara ne
veriyorsunuz? Onlara bakmaktan kaginiyor musunuz? Hayatinizla ne yapmak
istiyorsunuz? Kiminle seks yapiyorsunuz? Hangi kosullarda ve hangi durumlarda?
Bunlar ahlaki sorular.

En sevdigim ahlaki ikilem sokakta yururken, tanidik birini gérdiglimde onunla
sohbet etmemek igin gbézlerimi mi kagiriyorum, durup “Selam, Nasilsin?” mi diyorum,
yoksa sadece kafami sallayarak selam verip bundan daha fazlasinin olmayacagini
bilerek mi hareket ediyorum? [gulismeler] Ve oradan ayrildiktan sonra “Ah, o adama
bakip g6z temasi kurmaliydim, ahmagin tekiyim. Orada evsiz bir adam var [evsiz
adamla etkili bir g6z temasi kuruyormus gibi davraniyor]” mi diyorum? [gUlismeler]
Fakat bunlar gunluk olarak kargilastigimiz ahlaki sorular ve ahlaki muhakemeyi nasil
yaptigimiz konusundaki ¢alismalarda bir kesinlik var.

Peki, ahlaki muhakeme konusunda ne biliyoruz? Birtakim evrensel kurallar
oldugunu biliyoruz. Ahlaki yarginin diinya Gzerindeki her yerde gecerli olan taraflari
var. Ve su anda ¢ok kuvvetli olmamakla birlikte bazi bulgular var ki, ayni icgoru kuguk
cocuklarda ve sempanzelerde, kapugin maymunlarinda, makaklarda da var. Ve bu
icgoruler dolandiricilara kargi 6fke duymak, paylasanlara minnet duymak gibi seyler.
Bunlari tutuklunun ikilemi olarak da gormek mumkun ki bunlar bazi seylerin dogru
bazi seylerin yanlis oldugunu gosterir. Bunlar temel seylerdir.

Fakat ahlaki muhakeme kulturlerarasi psikoloiji ile ilgilenenler igin de ¢ok garpici
bir konu ¢linkd kultirler arasinda agik farklar var.Atropolog(EKLENDI)Richard
Scweder bize insanlar arasindaki farkliliklari bir liste halinde sunuyor.
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Insanlar her trlii seye karsi dehsete diismeyi, 6fkelenmeyi, kizginligi, gururu,
tiksinmeyi, sucluluk hissetmeyi, utanmayi dogal karsiliyor. Ve ardindan uzun bir liste
geliyor “masturbasyon, homoseksuellik, cinsellikten kaginma, ¢ok eslilik, kurtaj,
slinnet, fiziksel ceza, idam cezasi, islam, Hristiyanlk, Musevilik, kapitalizm,
demokrasi, bayrak yakma, mini etekler, uzun sag, dazlak olmak falan... ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin ayni yatakta yatmasi, gocuklarin ve ebeveynlerin ayni yatakta
yatmamasi, kadinlarin galismasina izin verilmesi kadinlarin ¢alismasina izin
veriimemesi”.

Eger bir liste yaparsam ve insanlarin bunlari isaretlemesini istersem hepinizin
tahmin edebilecedi gibi bazi farkliliklar olacaktir. Bazilariniz et yemenin normal
oldugunu dusunuyor bazilariniz normal olmadigini diastinuyor. Bosanma konusunda
farkli gorugleriniz olabilir. Cogunuz kadinlarin calismasina izin verilmesi gerektigini
dusundyor. Cogunuz homoseksuelligi ayiplamaktan yana olacaksiniz ya da
olmayacaksiniz. Cok eglilik konusunda kayitsiz kalabilirsiniz. Cinsellikten
kaginmadan kimse hoslanmayacak vesaire [gulismeler]. Ama farkh kultlrlerden
insanlara ayni listeyi verseydik muhtemelen farkl bir tablo ortaya gikardi. insanlarin
cesitlilik gosterdikleri konular bunlar. Ama insanlarin bebek dldiurme konusundaki
duygularinda ¢ok da fazla gesitlilik gésterecegine inanmiyorum. insanlarin ben bugiin
senin igin bir gey yaptim ve sen benim igin bir sey yapmadin gibi durumlar igin
duygularinin gok farklilastigina inanmiyorum. Bence bunlar iggudusel, baglantili ve
tutuklunun ikilemi sorununu ¢ézmek Uzere evrimlesmis seyler. Fakat nemli konular
ve kultirden kultare buyuk farkliliklar gosteriyorlar ve iyi bir psikoloji kurami bu
farkhliklarin nasil ortaya ¢iktigini agiklamali.

Shweder’in oldukga ilging bir kurami var. Shweder’a gére Ug¢ gesit dusunce var,
ahlaki dustncenin Ug cesit altyapisi ve ug farkli etigi var. Etiklerin 6zerkligi var. Bizim
kultGrimuzdeki filozoflarin ahlak, adalet dgeleri, esitlik dgeleri, bagimsizlik dgeleri
olarak degerlendirdikleri seyler bunlar. Fakat birgok kultur, topluluga ait etik kurallar
uzerine odaklanarak is bolumunu, statuyu, hiyerargiyi ve dayanigmayi yaratiyor.
Diger kulturler daha ¢ok tanrisallik etiklerine odaklanarak masumiyet, kutsallik,
kirlenme ve ruh ile baglantili 6gelere odaklaniyor.

Ornegin erkeklerin ve kadinlarin haklarindan ve neleri yapmaya izinli olduklari
konusunda konusurken etik 6zerkligine bagli olan toplumumuzdaki birgok insan, tum
davranis alanlarinda esit haklara sahip olmamiz gerektigini savunacaktir. Duygulari
olan 6zgur varliklar olarak istediklerini yapma haklari olmali, tabii karsisinda zorlayici
bir arguman — ki bu diger insanlarin hakkina tecaviz anlamina gelir — olmadigi
takdirde. Diger taraftan toplumun etigi icindeyseniz, erkeklerin ve kadinlarin farkl
haklari ve sorumluluklari oldugunu savunabilirsiniz. Belirli seyleri yapmak igin
dogmus olabilirler dolayisiyla bu isleri yapmaktan sorumlu olabilirler. Tanrisal bir etik
tasiyorsaniz belirli davranislara ve hareketlere karsi dinsel emirlere bagvurabilirsiniz
ve bunlar kadinlarin ve erkeklerin hareketlerini farkli sekillerde kisitlayabilir. Ornegin
yemegi kirleteceginden kadinlarin adet doneminde yemek hazirlamasini uygun
bulmayabilirsiniz. Kimin kiminle seks yapacagi konusundaki kati kurallara
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inanabilirsiniz ki bunlarin insan haklari ve 6zgurlugu ile uzaktan yakindan alakasi
yoktur. Alakali oldugu tek sey kirlilik ve ruh ile ilgili sorunlardan dolayi islerin olmasi
gerektigi gibi olmasi durumudur.

Simdi, Bati kulturleri, daha 6nce de sdyledigim gibi etik 6zerkligine oldukga
baglidirlar ve dolayisiyla bizim kiltiramuzdeki tartismalar genellikle etik 6zerklik
cercevesinde gergeklesir. Bu sinifta kartajla ilgili olarak bir miinazara yapsak
bazilariniz der ki “Bakin, cenin hisseden bir varlik ve yasamaya hakki oldugu kadar
kendi annesi tarafindan oldurilmemeye de hakki var.” Digerleriniz ise soyle
dugunebilir “Hayir. Bir kadin kendi vicudu Uzerinde gerekli hakimiyet ve 6zgurluge
sahiptir — dolayisiyla istedigi gibi kontrol etme hakkina sahiptir.” Eger nefret
konusmasi konusunda tartigiyorsak, istedigini sdyleme 6zgurligu ile asagilanmadan
ve tacizden yoksun kaliteli bir egitim hakki arasinda dengeden bahsedebiliriz. ileri
cerceveleme yontemimiz bu. Fakat bu alandaki daha ilging kesiflerden biri de,
insanlar etik 6zerklige bagh olduklarini dusunseler de, kendi kultriumuzdeki insanlar
bile, yuksek derecede egitim almig olanlar bile, sizin gibi insanlar bile, o kadar da
basit olmayan ahlaki yargilar tagiyorlar.

iste bu da Virginia Universitesi’nden Jonathan Haidt'in bir calismasi. Bu
calismada Haidt'e gore insanlara sordugunuzda kultiriamuze ve etik 6zerklige
inandiklarini sdyluyorlar. Eger kimseye zarar veren bir durum yoksa sorun degil. Yani
size seksle ilgili tutumunuzu sorarsam, gogunuz ama hepiniz degil — farkl
kultarlerden geliyorsunuz, farkli tutumlariniz var — ama ¢ogunuz karsilikli istekli olan
yetiskinler arasinda kimse zarar gérmedigi surece seksin sorun olmadigini disindar,
kimse zarar gormedigi siirece insanlarin haklarina saygi duyar. Ornegin
homoseksuel evlilikler ya da homoseksuel cinsel iligki sizin i¢in sorun olmaz ¢unku
kimse zarar gérmuyor ve bunlar karsilikl olarak razi olmus yetiskin insanlar. Haidt’e
goOre bu argumanda bazi sorunlar var ve bu sorunlari bazi hikayelerle orneklendiriyor.
Simdi bunlardan birini sizinle paylasiyorum:

Julie ve Mark kardestirler. Universite bahar déneminin sonunda yaz tatili igin
Fransa’ya gidiyorlar. Bir gece plajin yakininda bir kulibede uyuyorlar. Sevismelerinin
ilging ve eglenceli olabilecegine karar veriyorlar. En azindan yeni bir deneyim
olabilecegini dugunuyorlar. Julie zaten dogum kontrol hapi kullaniyor Mark da her
ihtimale karsi kondom kullaniyor. ikisi de bu deneyimden keyif aliyor fakat bir daha
yapmama karari aliyorlar. O geceyi 6zel bir sir olarak saklayacak olmalari onlari
birbirlerine daha da yaklastiriyor. Bunun hakkinda ne distindyorsunuz? Sizce
sevismeleri normal mi?

Kim evet diyor? Guzel. Bazi insanlarin evet diyecegini ellerini kaldirip etraflarina
saskinlikla bakip kimsenin onlara katilmadigini gormelerini bekliyordum [gulismeler].
Kim hayir diyor? Peki. Kim emin degil? Emin degilsiniz? iste bu en garibi
[guligmeler]. Haidt’e gore bu dagilim... Bakin... Eve gidip anne babaniza sorarsaniz
‘lyy.Sen Yale’de ne 6greniyorsun?’ diye sorabilirler [gllismeler]. Bu durum,
bazilarinin normal karsilayabilecegi oldukga aligiimadik bir kultar.
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Haidt'in bulgularina gore bir¢cok insan normal olmadigini sdyluyor ve iyi bir
psikolog olarak “peki burada ne sorun var?” diye soruyor. Burada kardeglik iligkisi var.
Ve cevaplar ilging. Insanlar kendilerini etik 6zerklige adamis olarak gordiiklerinden
direkt olarak igreng¢ bir durum oldugunu sdyleyemiyorlar. Dolayisiyla, Haidt’in
deyimiyle “ahlaki sasirtma” davranisi gosteriyorlar bu da bir agiklama bulmak igin
mucadele etmeleri gerektigi anlamini tagiyor. Korkung oldugunu séyltyorlar ¢unku
gocuklari olacak ve gocuklarinin ucubelesmesini istemiyorlar [gulismeler] ve sonra
deneyi yapan kisi soyle yorumlar yapiyor: “Yok ya, ikisi de dogum kontrol hapi
kullaniyor” “Belki yasi kiguktur” “Hayir kiiglik degil” ve en sonunda “Sadece yanlis
iste”.

Benzer sekilde baska bir senaryo da — [gUlismeler]. Bu seferki o kadar da kotu
bir senaryo degil [gulismeler]. Bir ailenin kdpegine disarda oynarken araba ¢arpiyor
[gUlismeler]. Aile kopegi aliyor ve “Ah Fido oldu, Fido dldu, ama aksam yemekte ne
var?” diyorlar. Sonra kdpegi pisirip yiyorlar. Kim buna normal diyor? Guzel
[gUlismeler]. Kim normal degil diyor? Peki. Sonra tuvaletlerinin pis oldugunu fark
ediyorlar. “Ama bir dakika, bir Amerikan bayragi var” [guligmeler]. Sonra bayragi
temizlemek icin tuvaleti kullaniyorlar. Bunun normal oldugunu kim dagunuyor?
[gUlismeler] Normal oldugunu dusinen var mi? Dikkatinizi gekerim aldigim cevaplar
esit sayida. Tumunde, “Ah burada bir terslik var” diyenlerin ¢cogunlugu elit
universitelerde olup da universite 6grencisi olmayanlar.

Son olarak bir de bu var. Bu seferki tahmin ettiginiz kadar kétu [gulismeler].
Adamin birisi yalnizlik gekiyor ve markete gidip donmus bir tavuk aliyor, eve getiriyor
ve onunla iligkiye giriyor [guligmeler]. Sonra onu pisirip yiyor [gulismeler] Bakin. Bu
Psych Review’da bilimsel bir ¢calisma. [gulismeler] Peki. Bunun normal oldugunu kim
disuniyor? [glltismeler] Glizel. insanlar arasinda bir tutarlilik oldugunu gériiyorum.
Bunun normal olduguna inanan insanlar, gergekten samimi olarak normal olduguna
inaniyorlarsa etik 6zerklige bagli olduklarini sdylemek igin her turlu hakka sahipler.
Normal olmadigini distinenler, kendinize “neden” sorusunu sormali ve nedenlerinizi
g6zden gecirmelisiniz. insanlar oldukca zeki varliklar dolayisiyla nedenleri kolayca
siralayabilirler. “Ah, hastalik” diyebilirler fakat bu samimi bir cevap degil. Dikkate
aldiklarinizi ¢ikartirsaniz tepkiniz kalir. Bunlar farkinda olmadigimiz bazi faktorlerin
ahlaki yargimizi nasil yonettiklerini gosteren ilging vaka analizleri. Ahlaki
yatkinliklarimiz bizi sagirtabilir.

Milgram'’in galismasinin arkasinda yatan — ki bu ahlak konusu ¢ergevesinde
tartisacagimiz son konu — Milgram c¢alismasinin ardinda yatan motivasyon, Yahudi
soykirimi idi ve neden bdyle bir seyin olabilecegini kesfetmek istiyordu. Bu arada —
filmden de biliyorsunuz Milgram bir Yale profesoriydu. Tenur alamadidi icin Yale’den
ayrildi, Harvard’a gegti, orada tenlr alamadi. O zamanlar ismi “deli doktor” a ¢ikmisti.
En son City University of New York’a gitti. 33 yasinda tam anlamiyla bir profesér oldu
ve 50li yaslarinin baslarinda yasamini yitirdi. Olagan disi buluslari oldu fakat ¢ok iyi
bir hayati olmadi. Oniimiizdeki hafta konusacagimiz baska bir konu da...”ayriigin 6
derecesi” ni duyan var mi? Milgram’in gugli bir hayal guci varmis.
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Peki. Simdi bunlarin timi bir tekrar. iste ortada bir adam var. Filmi gérdiugiinde
[Milgram’in “itaat” adindaki uyum galismalari konusundaki film] kag kisi guildii? Neden
guldagumaz ilging bir soru ve bunun hakkinda daha sonra konusacagiz. Verilen
soklar “hafif sok”tan XXX’e kadar. Bu gérdiguiniziin bir tekrari aslinda. Ogrenen kisi
surekli daha fazla soklandigi igin isyan ediyor fakat deneyi yapan kisi itaat istemeye
devam ediyor. Filmi gérmeyenleriniz igin, kurguda bir kisi katilimci. Bir hafiza
oyununda olduklarini ve birisine bir sey ogrettiklerini disuniyorlar ama aslinda
soklanan kisi bir deneyi yapan ekibin muttefiki ve gittikge artan soklara karsi belirli
sekillerde tepki vermek Uzere egitilmis bir kisi. Ve sonug su ki cogu insan baska bir
insandan aldiklar1 yonerge dogrultusunda tanimadiklari bir insana dlumcul soklar
verebilir.

Simdi bu konuda bazi kétu agiklamalar var. Bir agiklamaya gore bunlar gergekten
garip insanlar. “Bunlar bir grup anormal psikopat”. Fakat bunun dogru olmadigini
biliyoruz. Bir suru katilimci ile tekrarlanmis bir deney bu. Milgram’in orijinal
calismasindaki insanlarin farkli oldugunu distinmenin bir anlami yok. Kimsenin sok
vermekten zevk almadigini filmden hatirlarsiniz. Oldukga rahatsizlardi, ¢eliski
icindelerdi ve buyuk dlgude stres hissediyorlardi. Bunu yapmaktan hoslanmiyorlardi.

Bu galismay takip eden bir takim galismalar yapildi. Bu orijinal deney. Eger
Yale’in elinden kontroll alirsaniz, otoritenin bir kismi gidiyor. Benzer sekilde 6lumcul
sok vermeler de azaliyor. Ogretmen dgrenenle birlikteyken seviye diistiyor. Adamin
elini tutacak durumdaysaniz onu 6ldirme ihtimaliniz daha dusuk. Eger deneyi yapan
kisi size yonergeyi telefonda sdylerse sdylediklerini yapma ihtimaliniz daha dusuk.
Eger laboratuvarda beyaz 6nlik giymis bir adam degil de herhangi birisi “Sok
vermeye devam et, sorun yok” derse bunu yapma ihtimaliniz daha dusuk ve eger bir
isyan varsa ve bagska birisi ¢ikip “Yapmayacagim” derse sizin de yapmama ihtimaliniz
oldukca yuksek. Ve eger vereceginiz sok duzeyini kendinizin belirleme sansi olsa ¢ok
az insani son seviyede soka maruz birakirdiniz. iste bunlar birisini éldiirmeme
seviyesinde tutabilecek 6nemli bazi faktorler. Ve sonug olarak bu faktérlere bakarak
birisinin boyle bir seyi yapmasi igin ya da yapmamasi i¢cin mukemmel ortami
belirleyebiliriz.

Milgram deneyiyle ilgili birkag¢ ciddi elestiri daha. Milgram’in deneyi, insanlarin
katilimci olarak kullanilacagi deneylerle ilgili protokolu belirleyen insan-katilimci
komiteleri kurulmus olmasinin nedenidir. Bu insanlar Uzerinde yapilan, olduk¢a
korkutucu ve stresli bir deneyim yagatan bir calismadir ve bu derste bir¢cok ¢calisma
konusunda séyledigim gibi, bu calisma da bugiin olsa yapilamazdi. insanlar bu
deneye katildiklari i¢in mutlu olduklarini séylemisler ve sadece %2 pisman oldugunu
belirtmis ama yine de ciddi bir hasara neden olmus olabilirdi ve belki de olmustur.
insanlar laboratuvari kendilerini daha ¢ok tanimis olarak terk ettiler, yani bir insani
oldurmeleri sdylendigi zaman oldurebileceklerini bilerek... Ve bir psikolog olarak
soylemeliyim ki bunu insanlara yapma hakkimiz yok. Bence insanlar bunlari kendileri
de 6grenedbilirler. Size ,insanlari 6ldirdiglnize inanmanizi saglayip ardindan bunun
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sadece bir oyun oldugunu sdylemeye hi¢ hakkimiz yok — birisini dldirmenize yol
actik. Ve bu gercekten ciddi bir etik elegtiri.

Tarihgiler ve sosyologlar Milgram’in sorguladigi ve ilgilendigi sorulari gindeme
getirmisler yani itaatin soykirim davranislarina ne kadar iyi bir drnek teskil ettigini
gundeme getirmigler — ki bu tartismaya acik bir konu. Birgok drnekten birisini alirsak,
Goldhagen’e gore Nazi Almanyasi’nda Yahudi soykirimini gergeklestiren insanlar
yalnizca emirlere uyan itaatkarlar olmaktan daha ¢ok hevesli olan gonalldlerdi. Yine
de Milgram’in deneyi birgok agidan ve bir¢ok nedenden dolayi oldukga ilging ¢linkl
bir insanin korkung bir sey yapmasi igin mikemmel ortami kurgulama konusunda iyi
bir 6rnek ve mukemmel ortami yaratmak farkli malzemeler igeriyor. Otorite 6rnegin,
bu durumda Yale'in otoritesi ve bilimin otoritesi. “Bu, devam etmesi gereken bir
deney”. Kendinden emin bir deneyci 6gesi — Deneycinin kendisi kaygili, isteksiz,
kafasi karismis gorinseydi sonuglar farkli olabilirdi fakat sorumlulugu alacagini
sdylemeyi hi¢c birakmamis. Ogrenen ve deneyci arasinda mesafe vardi. Hatirlarsaniz
adama dokundugunuzda daha az etki altinda kaliyordunuz fakat mesafe onu
oldurmenizi kolaylastiriyor. Son olarak, yeni bir durum var ve nasil davraniimasi
gerektigi konusunda bir model yok. Milgram deneyini biliyor olmanin en iyi
taraflarindan birisi, gercek hayatta bu baginiza gelirse, deney olarak degil gercek
hayatta, size yeni bir sey gibi gelmeyecek. Bunun ne tir bir sey oldugunu biliyor
olacaksiniz ve durumu bunun isiginda degerlendireceksiniz.

Bu dersi Milgram ve diger calismalari toparlayarak bitirmek istiyorum. Oncelikle
bizi kétuye iten iki buylk gucl konugsmaya baslayarak ardindan bizi iyiye iten iki
blyuk glcu konusarak bitirecegim. Kétuye iten birinci gug, kimlik belirsizligidir. Bunun
anlami su, insanlarin bir gruba dahilken kot olmasinin sebebi sorumlulugun
dagilmasidir. Ben sokakta tek bagima beysbol sopasiyla camlari kirarak kosturup
duruyorsam, biliyorum ki bu benim. Ama eger 20 kisiyle birlikteysem, artik bu
durumda ben degilim. Grubun bir pargasiyim ve o kadar da koétl hissetmiyorum.
Sorumluluk dagiliyor. O zaman gruplarin guglerinden biri de sorumlulugu yok etmesi.

Sorumlulugu diger yollarla da yok edebilirsiniz. Sorumlulugu yok etmenin bir
baska yolu da emir almaktir. Ben degilim. Ben sadece bana ne yapmam gerektigini
soyleyen baska birinin aractyim. Ve sorumlulugu yok etmenin bir bagka yolu da
anonim olmak. iste size bir soru. Bircok siddet hareketinde ve savasta, insanlar
yuzlerini boyuyorlar ya da maske takiyorlar. Neden? Yani, anonim olma durumu var.
Kotu seyler yaparken maskemi takarsam kimse bunun ben oldugumu bilmeyecek
ama burada bir de psikolojik olarak azat edilme etkisi var. Anonimsem, bu ben
degilim ve ayni ahlaki sorumlulugu hissetmeden berbat seyler yapabilirim.

Bu analiz neden insanlarin yardima muhtag olanlara her zaman yardim
etmedigini acgikliyor. EQer bir grup varsa, yardim etme sorumlulugu azaliyor ve bu
farkh sekillerde ele alinmig fakat temel olan fikir su ki hep baskasinin yardim
edecegini dusunerek yardim etmiyoruz. Burada bir dagilim var. Bu slayt bunu
destekleyen bazi Unlt ¢alismalari 6zetliyor. Ders kitabinda detayl olarak ele alinan
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klasik ornek, Kitty Genovese durumu. Etrafi apartmanlarla gevrili olan ortak bir
alanda, duzinelerce insan, duzinelerce normal, iyi insan izlerken bir cinayet oldu. Bu
insanlar cinayeti izledi ve higbir sey yapmadilar. Duydugum kadariyla bu konuda
verilebilecek guzel bir tavsiye, eger bir sehir sokaginda kot bir duruma duserseniz,
mesela kalp krizi gegirirseniz ya da bacaginiz kirilirsa ya da soyulursaniz, “imdat!™
diye bagirmak genellikle basarili olmayacak — bu arastirmalara dayanan bir ¢ikarim.
Cunki etrafimda 10 kisi varsa ve birisi “imdat” diye bagiriyorsa ben yardim etmeleri
icin donup diger 9 kisiye bakarim. Onlar da bir sey yapmiyor ve donup bana bakiyor.
Ben de bir sey yapmiyorum. Yurimeye devam ediyoruz. Burada yapilmasi gereken
birini isaret ederek “Hey sen yesil kazakli, polisi gagir!” demek. Bunun psikolojik
kaniti da eger yesil bir kazak giyiyorsam ve birisi bana polisi aramami sdylUyorsa
ararim. Bagkasli zarar gorurken orada dylece oturamam. Diger taraftan, birisi “Polisi
arayin!” diye bagiriyorsa ve ben de yapacak iglerim var diyorsam, sorumlulugun
dagiimasi hem kot seyler yapmak istedigimizde hem de basi dertte olan diger
insanlara yardim etmek istedigimizde olanlarin ikisini de acikhyor.

Bagkalarina iftira atmak. Bagkalarinin Gnemsenmemesi igin birgok yol var. Bu da
isin diger tarafi. Korkung seyler yapmanin bir yolu kendinizi kaybetmek ki bu sekilde
bir birey olmazsiniz, diger bir yolu da karginizdakinin bir birey olmamasi. Bunu nasil
yaparsiniz? Psikolojik ya da fiziksel bir mesafe kurarak yaparsiniz. Benden uzak bir
mesafedeyseniz sizi 6ldirme ihtimalim yakin mesafede oldugunuz durumda oldirme
ihtimalime goére daha guglu. Sizin bir kigi/birey olmadidinizi digsutnebilir ve sizi bu
sekilde tanimlayabilirim ve bunu dil kullanarak yapabilirim. insan yerine “kargo”
terimini, cinayet yerine “yok etme” terimini kullanabilirsiniz. Espri, insanlara iftira
atmak ve insanlari indirgemek igin oldukga gugll bir ydontem. Bir insana gulmeye
basladiginizda karsinizdaki kiginin bir insandan daha azi oldugunu disundrsiniz ve
birazdan gulme konusunu konusurken bu konuya daha detayli olarak deginecegim.

isimlerini alabilirsiniz. Birlesmis Milletler insan Haklari Bildirimindeki en ilging
seylerden birisi — gergekten ilging bir hak. Burada soyle diyor “Herkesin bir isim hakki
var.” Ne kadar ilging bir hak diye disunebilirsiniz fakat ¢cok akillica bir noktasi var.
Birisinin ismini alirsaniz o kisi daha az dnemli olur. insanlarin isimleri var. insanlarin,
onlari digerlerinden ayiran, onlari insan yapan bireysel isimleri var. Ve birisinin ismini
bildiginizde onlara kotu bir seyler yapma ihtimaliniz daha az olur. Ve bir baska
secenek de — kendi arastirmalarima dayanarak degerlendirecek olursam — ismi
olmayanlari igreng olarak gorebilirsiniz.

Paul Rozin, igrenmeyi “beden ve ruh duygusu” olarak tanimlamis. Ve igrenme
hakkinda bildigimiz belirli birtakim seyler var. insanlar icin evrensel bir duygu. Belirli
bir ylz ifadesine sahip temel bir duygu. Paul Ekman’in temel duygular tGzerindeki
calismasini hatirlayin, duygularin disavurumunun evrenselligini hatirliyor musunuz?
igrenme bunlardan bir tanesi ve bu listede yer alan belirli evrensel seylerle ortaya
cikiyor. Nereye giderseniz gidin, diski, idrar, kan, kusma, ¢urimus ¢ig et ve
cogunlukla etlerin blytk bir kismi igreng olarak nitelendirilecektir. Simdi igrenme
konusunda soyleyeceklerimiz bu kadar olsaydi, ahlaki ¢cok da etkilemiyor olurdu fakat
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biliyoruz ki insanlar da birbirlerine igrenc¢ gorunebilirler. Charles Darwin, insan
davranisinin parlak bir gézlemcisi olarak, bunu 6rneklemek igin guzel bir hikaye
anlatiyor: Bir yerli, soguk bir yerde tutularak korunmus bir ete parmagiyla
dokunduktan sonra etin yumusakligina kargi agikga bir tiksinti gosterirken, ben elleri
pis olmamasina karsin bir yabani adamin ¢iplak elleriyle benim yemegime
dokunmus olmasindan tiksindim.

Insanlar igreng olabilir ve igreng olduklarinda daha az énemsenirler. Bir filozof ve
alim olan Martha Nussbaum bunu ¢ok guzel bir bicimde 6zetler: “Tarih boyunca —
sumuklulik, kotl koku, curimuslik, kokusmusluk gibi — belirgin tiksinti uyandirici
Ozellikler Yahudiler, kadinlar, escinseller, dokunulmazlar ve alt siniftan insanlarla
iligskilendirilmistir — bu insanlar bedenin kiriyle lekelenmis gibi digtnulmugtar.”
“Higbir—” bunu okumayacagim ama bu bir tipik Nazi propagandasi érnegidir.
Soykirimla ilgili arkada kalan yazili kayitlar, igrenmenin nasil da insanlari insanliktan
cikararak onlar 6ldirmeyi kolaylastirma yontemi olarak kullanildigini gostermektedir.
Bunu geciyorum.

Olumlu bir noktaya gecerek bitirmek istiyorum. Bu olumlu nokta iyilige iten
guglerdir. Kotuluge iten gucler kendinizi birey olarak kaybetmeniz, kalabalikta
kaybolmaniz, sizi araci olarak kullanan bir otoritenin varliginda kendinizi
kaybetmeniz, anonimleserek kendinizi kaybetmeniz ve ilaveten digerlerine sanki
onlar insan degillermig de sayilarmig, nesnelermis ya da igreng seylermis gibi
davranmanizdir ancak iyilige iten bazi gucler de vardir. Bunlar “temas kurma” ve
“karsilikli bagimlihk™tir. Bu, diger insanlara bagl oldugunuz slrece onlara daha ¢ok
kendi bencil nedenlerinizden 6turu iyi davrandiginizi sdyleyen bencil gen kuraminin
genigletilmis hali gibi dusunulebilir.Robert Wright, “Japonlarin bombalanmasini
istememe nedenlerimden biri onlarin benim minivanimi Gretmis olmalaridir” diyerek
bunu ¢ok acik sézlullkle dile getirmistir. Buradaki temel fikir onun Japonlara
ekonomik bir bagimlihgr oldugudur. Farkh gruptandirlar, normal kosullar altinda
Wright onlari 6ldirmek isteyebilir ancak aradaki kargilikli bagimlilik normal bir iletigimi
dogurmaktadir.

Thomas Friedman, McDonald’s’in oldudu iki Ulkenin asla savasa girmeyecegini
¢cunkd McDonald’sin kuresel bir karsilikli bagimliliga zorladidini iddia eder. Bu iddia,
NATO Saraybosna’yl bombaladigi zaman yanliglanmistir ancak Friedman’in
dusuncesi, karsilikl bagimlhlik sizi diger insanlarla uzlagsmaya iter fikri, iyi niyetli bir
dusuncedir.

Daha genel olarak, “Temas Kurami” dedigimiz bir kuram vardir. Yani karsilikli
bagimlilik bir seydir ama daha da ilging olan diger insanlarla kurulan basit bir
temastir. Ozellikle ayni statliye sahipseniz, ortak bir amaciniz varsa ve sosyal
desteginiz varsa bunlar sizi diger insanlardan daha fazla hoslanmaya itiyor. Bugun,
boyle yapilmadigi takdirde birbirlerine kargi kin gudecek insanlarin — Amerika’daki
beyazlar ve siyahlar 6rnegin — bir araya getirildiklerinde birbirlerinden daha fazla
hoslanacagini gosteren duzinelerce belki yuzlerce ¢aligma var. Bu insanlar bir araya
getirme kosullari Gzerine birgok sosyal psikoloji calismasi var. Daha dnce Uzerine
konustugumuz Robber Magarasi deneyi bunun guzel bir 6rnegidir. Cocuklari bir
araya getirmek mumkun degildi ancak ne zaman iki grubun da ilgilendigi ortak bir
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amaglari oldu, bu amag, gruplarin karsilikli bagimlilik gelistirmelerine ve sonrasinda
da bu temas ahlaki duygulara yol agiyor.

Ordu, buna ¢ok guzel bir 6rnektir. Birlesik Devletler'deki ordu boyle olmadigi
takdirde bir araya gelmeyecek ve birbirleriyle temas kurmayacak olan insanlarin bir
araya getirildigi yerdir. Ordudaki insanlarin, érnegin irkgi insanlarin farkli irktan
insanlarla calistiklari takdirde onlari ,0nce sevdiklerinden daha ¢ok sevdiklerini
gOsteren calismalar vardir. Bunun olmasi igin gereken tim malzemelere sahipsiniz.
Ortak bir amac igin galigiyorlar, ordu bu insanlarin bir araya gelmesini destekliyor,
adil ve esit duzeylerde bir araya getiriliyorlar.

Yale gibi Universitelerin gruplar arasi olumlu temasi ne kadar destekledigi Uzerine
tabi ki tartigmalar var. Ve siz bu konuda kendinizi bir alistirma olarak dusunebilirsiniz.
Eger bu saydiklarimiz temas i¢in gerekli kogullarsa, bu kosullarin Universite
ortaminda, 6rnegin beyazlar ve siyahlar ya da Amerika’'nin guneyinden ve
kuzeyinden gelen insanlar i¢in ne kadar saglaniyor? Ve kampuste, Yale toplulugu
icinde ne derece ayrim yapildigi Uzerine tartismalar dondugund biliyorum. Ve siz
kendinize bu ayrimin ne derece oldugunu ve bunun Temas Kuramini ne kadar
yansittigini, bunun Temas Kurami’na gore hangi roli oynadigini sorabilirsiniz.

Son olarak, bu sdyleyecedim son sey, baska bir insanin bakis agisindan
bakabilirseniz, o insanlari daha fazla 6nemsersiniz. Bu, ahlaki agidan iyilige iten
guclerden sonuncusudur. JFK esit haklari savunurken soyut bir felsefi argiman
uretmek yerine onu dinleyen beyazlari baskalarinin bakis agisindan bakmaya davet
etmistir.

Eger bir Amerikall, ten rengi koyu oldugu icin halka acgik bir restoranda yemek
yiyemiyorsa (vesaire vesaire vesaire) aramizda kimler ten renginin degismesinden
hosnut olurdu? Aramizda kim gecikme ve sabir 6gutlerinden memnun olurdu?

Nussbaum, Yunan dramalarindan bahsediyor ve aslinda bu dramalarin,
insanlari, olmayi bile hayal edemedikleri, goz gbze bile gelmeyi hayal
edemeyecekleri karakterlerin bakis agisindan dunyayi gormelerine davet ettigini
soyluyor ve bu durumun insanlarda empatik bir agilima yol actigini ekliyor. Bence
ahlaki iyiligin en buyuk etki alani hikaye anlatimi ¢inku burada insanlar dunyayi
baskasinin bakis agisindan gormeye davet ediliyorlar.

Son olarak, direkt yollar da var. insanlara soru sorabilirsiniz ki bu, ¢ocuklarimizin
merhamet anlayisini gelistirmek istedigimizde kullandigimiz bir yéntemdir. “Onlarin
bakis acisindan gérmeye calis. Ayni sey senin basina gelseydi ne hissederdin?” diye
soruyoruz. Bir de dolayli yollar var. Ornegin metaforun guicini kullanabilirsiniz. Yakin
oldugunuz, size tanidik gelen bazi seyler vardir ve bu tanidik seylerin altina yeni
seyler ekleyebilirsiniz. Yakin oldugunuz seyler size tanidik gelebilir ve 6grendiginiz
yeni seyleri zihninizde size tanidik gelen geylerle ayni yere yerlestirebilirsiniz. Yani
eger cenin igin ahlaki bir kaygi tagimanizi istersem, cenini dogmamis bir cocuk olarak
tanimlamakta hi¢ de zorlanmam. Bir hayvani dnemsemenizi isteseydim, onu insan
gibi tanimlamakta zorlanmam. Hepiniz hakkinda dugunmek isteseydim-ve sizinle
daha fazla bag kurmak isteseydim, sizi alakasiz yabancilar olarak tanimlamazdim.
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Daha ziyade kardeslerim olurdunuz. Ve tabii ki, bizi bir araya getiren herhangi bir
siyasi hareket de ayni sekilde aile metaforunu kullaniyor.

Steven Spielberg bizi eglendirmeye ¢aligirken robotlarin ve bilgisayarlarin da
duygusal ahlaki varliklar oldugu 6gesini kullanarak bize sdyle bir sey gostermedi
[yuzl olmayan bir mekanik robot]. Bize boyle bir sey gosterdi [sevimli bir cocuk
aktor].

Peki. Ontimiizdeki haftanin okuma ddevi kolay. Son zamanlarda zor édeveler
verdigimin farkindayim. Bu basit. Gergekten kisa bir sekilde yazabilirsiniz ve ¢ok kisa
yazarsaniz gecer bir not alabileceksiniz. Birazcik uzun da yazabilirsiniz. Milgram
deneyinin hi¢ yapilmadigini ve ilk defa yapilacak oldugunu digunun. Ne yapardiniz?
Sizce digerleri ne yapard1? Peki, 6numuzdeki hafta gérusmek tzere.
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