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Neden insanlar Farklidir? Farkliliklar

Profesor Paul Bloom: Bu ders kapsaminda simdiye kadar insanin evrenselleri,
herkesin paylastigi seyler Gzerine konustuk. Dil Gzerine, akil yiritme Uzerine, algi ve
duygular Gzerine, gelisimin evrenselleri Uzerine ve insanlarin paylastigi diger seyler
Uzerine konustuk. Ancak agikgasi, pek cogumuzun asil ilgisini geken, neden
birbirimizden farkl oldugumuz, bu farkhliklarin dogasinin ne oldugu ve bunlara iliskin
aciklamalardir. Ve biz de bugun bunlari ele alacagiz.

ik olarak, insanlarin ne yonlerden farkli olduklarini, sizi yaninizda oturan kisiden
psikolojik olarak farkli yapan seylere iligskin farkli teorileri ve daha sonra insanlarin
neden farkli olduklarina iliskin teorileri ele alacagiz. Bu ders pek ¢ok kisinin ilgisini
cekecek bir derstir. Dualizm yiziinden degil. Evrim ylzinden degil. Insanlarin
psikolojik farkliliklarina iligskin bilimsel bulgularin pek ¢cogumuz igin sasirtici ve
inaniimaz olmasindan dolayi. Ve ben de sizleri bunlari ciddiye almaniz igin ikna
etmeye cgalisacagim.

Peki. insanlar nasil farklilasirlar? Pek cok agidan farklilasmaktalardir. Cinsel
kimliginiz — kadin ya da erkek neredeyse hepimizin varliginin en temelinde bu vardir.
Size nasil seslendigimiz, hangi zamirleri kullandigimiz, sizin kadin ya da erkek
olmanizdan ve bununla iligkili olarak cinsel kimliginizden, kimden hoslandiginiz
tarafindan belirlenmektedir. Neden bazilarimizin kendimizi erkek, bazilarimizin kadin
olarak disundugu, neden bazilarimizin ideal olarak erkeklerle seks yapmak istedigi
ve digerlerinin kadinlarla, bazilarimizin her iki cinsiyetle de yapmak istedigive az da
olsa diger bazilarinin tanimlanmasi daha gug arzulari oldugu sorusu oldukga iyi bir
sorudur ve biz de tim bu cinsel arzunun harcanacagi - bahar tatilinde bunu
yapmanizi 6nermedigimden degil ama [gulugsmeler]- ve bdylece bunlarin bilimsel
tartismasina odaklanabileceginiz bahar tatilinden sonra bu sorular Uzerine
konusacagiz.

Ne kadar mutlusunuz? Bu da oldukga iyi bir sorudur ve bu soruya da bir ders
ayrilacak. Bu donemin son dersi mutluluk konusuna, insanlari nelerin mutlu ettigi,
nelerin mutsuz ettigi ve nelerin insanlari mutluluk konusunda farkhlastirdigi sorularina
ayrilacak. Eger sizden ne kadar mutlu oldugunuzu 1 ile 10 arasinda
degerlendirmenizi istesem verilecek rakamlar oldukga farklilagirdi. Ve neden bdyle
olduguna iliskin farkli teoriler var. Bu hayatta basarili ya da basarisiz olmaniz — bu
oldukga ilging bir konudur ¢iinkii az cok objektif ydntemlerle galisilabilir. insanlara
sormamiza gerek yok. iliskilerinize bakabiliriz, nasil basladiklarina, nasil
sonlandiklarina, is doyumunuza bakabiliriz. Sug kayitlariniza bakabiliriz. Aranizdan
bazilariniz ceza alacaktir. Birgogunuz almayacaktir. Bazilariniz hayati boyunca kuguk
bazi sorunlara karisacaktir. Bazilariniz belki de ¢oktan bir polis karakolunun igini
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gordu, hatta teshis sirasina girdi. Bazilariniz bunun yanina bile yaklasamaz. Bunlari
belirleyen nedir?

Insanlar arasindaki tim farkhliklarin iki temel kaynagi vardir. Ben de bu iki ilging
temel faktor Uzerine konusmak istiyorum. Bunlardan birisi kisilik. Digeri ise zeka.
Bunlar benim bugln Uzerinde konusacagim farkliliklar, ilk dnce bunlari nasil
tanimladigimiz, nasil agikladigimiz Gzerinde, ardindan bu farkliliklarin en basta
neden var oldugu uzerinde duracagim.

Kisiligi tanimlamanin yollarindan birisi insanlarin gevrelerindeki dinyayla bas
etme yollarini ve daha 6nemlisi diger insanlarla bas etme yollarini kavramlastirmaktir.
Tanidiginiz herhangi bir kigiligi duginin ve bu kisinin kisiligi hakkinda konusun. Bu
kisi hakkinda fevri, sorumsuz, bazen tembel, iyi yurekli diye konusabilirsiniz. Bu
kisinin kisiligini tipki gecen hafta ders veren meslektasim gibi insanlarin kisilikleriyle
karsilastirabilirsiniz. Mathis birisi. Sorumluluk sahibi, gavenilir ve nazik [gulismeler]
ve Homer’dan ¢ok farkli. Bu farkhlik kisilige dair bir farklilk.

Simdi, kisilik hakkinda konustugumuzda ayni zamanda baska bir sey hakkinda
da konusuyoruz. Cesitli durumlarda ve zamanlarda sabit kalan bir zellik hakkinda
konusuyoruz. Simdi, yaninizdaki kisi aniden kafaniza vursa, bu duruma sinirlenirsiniz
ancak bu tepkinizi kisiliginizle agiklamayiz ¢linkl bir durumun sonucunda ortaya
cikmistir. Hepimiz bdyle bir durumda ayni sekilde hissederdik. Eger etrafta strekli
kizgin bir sekilde geziyorsaniz, bu kisiliktir. Bu kalici bir 6zelliktir. Bu etrafta kendinizle
birlikte tasidiginiz bir seydir ve biz kisilikten bunu kastederiz.

Peki, kisilikteki farkliliklari bilimsel olarak nasil tanimlariz? Bu derin bir sorudur.
Bunu yapabilmek Uzere ¢ok fazla gaba olmustur. Herhangi iyi bir degerlendirme iki
kosulu karsilamak zorundadir. Bunlar psikoloji aragtirmalarini incelerken her zaman
ele alacagimiz kavramlar, ancak bu tur bir dlgimde 6zellikle 6Gnemliler. Bunlardan
birisi “glvenirlik”. Glvenirlik 6lgme hatasi olmadigi anlamina gelmektedir. Ve
guvenirlik kabaca sdyle anlatilabilir, bir kisiyi farkli zamanlarda ayni teste aldiginizda
ayni sonuglari elde ediyorsaniz o test guvenirlige sahiptir. Banyomdaki tarti her
tartildigimda az ¢ok ayin rakamlari veriyorsa guvenilirdir. Eger gun icerisinde 10 kilo
farkhlik gosteriyorsa guvenilir degildir. Benzer olarak, size simdi bir kisilik testi
verdigimde sizin kaygili ve savunmaci bir Kisi oldugunuzu soyluyor ve ertesi gun testi
uyguladigimizda sakin ve agik fikirli oldugunuzu séyliyorsa o zaman bu test glivenilir
degildir. Demek ki, zaman i¢inde guvenebileceginiz seyler gluvenirlige sahiptir.

“Gegerlik” ise farkl bir seydir. Gegerlik testinizin 6lgmesi gereken seyi olgtligu
anlamina gelmektedir. Yani, gecerlik, iyi bir test oldugu anlamina gelmektedir. Ne
kadar guvenilir oldugunu distinmeyin. Sizin ilgilendiginiz seyi mi inceliyor? Ornegin,
sizin zekanizi dogum tarihinizden saptadigimi dugunun. Dogdugunuz gunu
buluyorum ve sizin ne kadar zeki oldugunuzu 6ngoérdugune iligkin bir teorim var. Bu
benim zeka testim, sizin dogum tarihiniz. Belki de Ocak ayinda dodanlar en
sersemler ve Aralik ayinda doganlar en zekiler. Sizce bu — ben Noel gecesi
dogmusum [gulusmeler] — sizce bu guvenilir bir test mi? Evet, bu son derece glvenilir
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bir test. Sizi bugun test edebilirim, yarin test edebilirim, bir sene sonra test edebilirim,
olduguniz gun test edebilirim ve her seferinde ayni IQ puanini elde ederim. Peki bu
gecerli bir test mi? Bu bir gsaka. Kesinlikle gecerli bir test degil. Bunun zekayla higbir
ilgisi yok. Ancak fark ettiginiz Gzere bu ikisi farkli seyler. Bir sey guvenilir olabilir
ancak gecerli degildir, ya da bir sey gecerli olabilir ancak guvenilir degildir.

Oldukga fazla kigilik testi vardir. Bu testleri internette dahil her yerde bulabilirsiniz.
Ben de bu yakinlarda bir tanesini yaptim. “Hangi super kahramansiniz?” [gulismeler]
testini yaptim. Bu testte hangi super kahraman oldugunuzu belirleyen bir dizi soru
var. Eger isterseniz siz de yapabilirsiniz bu testi. Bu arada, ayni internet sayfasi size
cekici olup olmadiginizi sdyleyen bir test de sunuyor. Bunu daha sonra ele alacagiz.
Ve bu testi yaptigimda [gulismeler], bana “Batman” [gulusmeler] oldugumu ve
“karanlik birisiniz, kuguk aletleri seviyorsunuz ve masumlarin sizin ¢ektiginiz acilari
cekmeyecedine ant ictiniz” gibi seyler sdyledi. Simdi, durust [gulismeler] — durust
olmak gerekirse bu test ne gegerli ne de guvenilir. Testi ilk yaptigimda da “Muhtesem
Hulk” olarak ¢gikmistim. Sonrasinda yanitlarimi biraz degistirdim ve bu sefer de
“‘Wonder Woman” ¢iktim [gulusmeler]. Ve son olarak, yagsadigim hayal kirikligindan
dolayi, yanitlarimi oldukga dikkatle duzenledim ve bu sefer “Batman” oldum. Ancak
bunu yapabildigim gergedi testin hem gecerliligini hem de guvenilirligini stipheye
dusuruyor.

Simdi bir 6rnek — gercek hayattan bir érnek. Bu, Rorschach testinin, Rorschach
murekkep lekesi testinin siyah beyaz bir 6rnegdi. Kag kisi Rorschach testini duydu?
Peki. Burada, herhangi bir sekilde Rorschach testi almig olan birisi var mi? Buradaki
bazi kigiler bu testi almig. Bu test ilk basta sadece psikiyatrik vakalarda kullaniliyordu
ancak sonradan son derece yaygin hale geldi. Klinik psikologlarin yaklasik % 80'i bu
testi kullandigini sdyliyor ve Amerikan Psikologlar Birligi akreditasyonuna sahip
lisansustu programlarin ¢ogu da bu testi ogretmektedir. Katolik papaz okullari bu
okullara katilmak isteyenler icin bu testi kullanmaktadir.

Test Herman Rorschach isimli birisi tarafindan gelistiriimisti. Hayatinin tamamini
murekkep lekesi testine adamisti. Delikanliiginda lakabi — saka yapmiyorum —
“Murekkep lekesi’ydi [gulismeler]. Ve bu testin ana fikri, bu mirekkep lekelerine
bakan ve ne gorduklerini sdyleyen kigilerin kigilikleri ve kim olduklari hakkinda ¢ok
fazla fikir edinebildiginizdir. Denemek isteyen var mi? Hadi bakalim. Evet. Ne
gorliyorsunuz?

Ogrenci: Sikica el tutusan iki insan gériiyorum.

Profesor Paul Bloom: Sikica el tutusan iki insan. Cok guzel. Daha farkli bir sey
gOren birisi var mi? Evet, arkadaki. Evet. Evet.

Ogrenci: Dans eden ayilar.
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Profesor Paul Bloom: Dans eden ayilar. Peki. Guzel [gulugsmeler] glzel. Peki.
Sizin isminizi not etmek [gulusmeler] ve saglik birimine bildirmek zorundayim — hayir.
Dans eden ayilar, ¢ok iyi. Bagka? Bir kisi daha. Evet.

Ogrenci: Kayak maskesi takan bir adam.

Profesor Paul Bloom: Kayak maskesi takan bir adam. Evet, gorinen o ki,
Rorschach testinin dogru ve yanlis yanitlari var. Teste gore ve bunu gergek bir
Rorschach testinden, “lekeyi iki insan figlru olarak goérmek, genellikle kadinlar ya da
palyagolar olarak gérmek 6nemli”. lyi is ¢ikardiniz. “Eger bunu géremediyseniz,
insanlarla iligkili problemlerinizin oldugu seklinde yorumlanir” [gulusmeler]. EGer bir
“‘magara girisi”, “kelebek” ya da “vajina” derseniz bunlar da kabul edilebilir
[guligmelery].

Rorschach testi son derece ise yaramazdir. Uzerine caligmalar ve arastirmalar
yapilmistir ve zar atmak kadar ise yaramazdir. Cay yapraklari kadar ise yaramazdir.
Yine de, insanlar bu testi severler ve her yerde kullanilir. Ornegin, cocuk vekaleti
davalarinda kullaniimigtir. Eger esinizle ayriimissaniz ve ¢ocuklarin kimde kalacagi
konusunda tartisma yasiyorsaniz, kendinizi bir psikiyatristin ofisinde bu kartlara
bakarken bulabilirsiniz. Tam da bundan dolayi, internette de bulunabiliyorlar.
Servisler var. Bu murekkep lekelerini, dogru yanitlari da igcerecek sekilde internete
koyacak kadar dusunceli insanlar var. Ancak psikolojik bir 6lgcim olarak degersizler.

Daha iyisini yapabilir miyiz? Blyuk ihtimalle yapabiliriz. Gordon Allport bitin
sozlugu tarayip kisilige iliskin oldugunu dustndugu kisilik 6zelliklerini siraladigi ve
bunlardan on sekiz bin tane buldugu bir galigma yapti. Ancak, ilging olan bunlarin
kacinilmaz olarak bagimsiz karakteristikler olmamalariydi. Ornegin, “arkadasca,
davetkar, sicakkanli” gibi 6zellikler ayni seye isaret ediyor gibi gértiintyordu. Cattell
ve pek cok digeri “insanlarin kisilikleri bir digerinden kag acidan farkli olabilir?”
sorusunu sorarak bu listeyi daraltmaya galisti. Farkhligin kag gostergesine ihtiyaciniz
var? Bunu daraltacak ve sizin nasil bir kisiliginiz oldugunu sdyleyecek kag saylya
ihtiyacim var?

Bir yaklasim, sadece iki oldugunu sdyleyen Eysenck tarafindan getirildi.
icedoniik-disadoniik élgceginde bir yerde ve nevrotik-dengeli dlceginde bir yerde
olabilirsiniz. Ve temelde, her birinin iki ucu olan iki 6zellik olduguna goére, dort temel
insan tipi bulunmaktadir. Daha sonralari, kabaca saldirgan ya da empatik olmaniz
anlamina gelen psikotik-psikotik olmayan olarak tanimladigi iki 6zellik daha ekledi.
Ve boylece, her birisinin iki ucu olan Ug¢ 6zelligin oldugu ve sekiz insan tipinin ortaya
ciktigi bir hale geldi. Daha sonrasinda da, Cattell bunu on alti faktére distrdu. Bu on
alti kisilik faktor(, insanlarin birbirinden farkl olabilecegdi on alti yonu gdsteriyordu. Ve
size, oda arkadasinizi bu on alti boyut Gzerinde tanimlamanizi istesem yapabilirsiniz.

Son zamanlarda, bu alanda iki ya da tgun ¢ok az oldugu ancak on altinin da ¢ok
fazla olabilece@i sonucuna varildi. Ve “Bes Faktor” olarak bilinen sey Utzerinde bir
gorus birligine varildi. Bes faktor kisilik faktorleri sunlar ve buradaki iddia birbirimiz

Sayfa 4 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U Dﬁl( Ders13
hakkinda konusurken kullandigimiz sifatlarda, binlerce farkli sifat kullanabiliriz ancak
aslinda temelde bu bes boyuttan birisi hakkinda konusuyor oldugumuzdur. Bir diger
anlami, bir psikolojik test birisinin kisiligi hakkinda bir 6lgim yaptiginda, eger iyi bir
testse bu bes boyuttan birisini 6l¢gliyordur. Ve bir diger anlami, insanlarin birbirleriyle
etkilesime gectiklerinde ilgilendikleri seyin bu bes boyuttan birisi oldugudur.
Bunlardan birisi “nevrotik-dengeli” boyutudur. Biraz delice ve kaygili mi yoksa sakin
mi? “iceddniik-disadénik”. “Deneyime agik mi yoksa kapali mi?” Saygili, arkadasca
olmasi ya da uzlagilamaz, kaba, bencil olma anlaminda “Uzlagmaci”. Ve dikkatli ya
da dikkatsiz olma, giivenilir ya da glivenilmez olma anlaminda “Ozenli-6zensiz”.
Bunlar Gizerinde diisiinmenin iyi bir yolu “ocean” kelimesini dislinmektir. ik harf
deneyime agiklik, 6zenlilik, disadonuklik, uzlagsmacilik ve nevrotiklik. Ve dne surulen,
bunlarin insanlarin birbirinden farklilagtigr dort — bes temel yon oldugudur.

Peki, neden buna inanmaliy1z? Bu teoriyi neden ciddiye almaliyiz? Buna iligkin
bazi kanitlar mevcuttur. Zaman iginde dengeli ve belli bir glvenilirlige sahip
gériinmektedir. Insanlari yillar iginde test ettiginizde — sizin kisiliginizi bu bes karakter
0zelligi acisindan bugln test etsem ve bes yil sonra test etsem, ¢ok fazla
degdismeyecektir. Ve otuz yasini gectiginizde 6zellikle kalici hale gelmektedir. Eger
ebeveynlerinizi disunurseniz, anne ve babaniza bu testi bu bes 6zellik agisindan
nerede olduklarini gérmek Uzere verin ve on yil sonra anne ve babaniz hala ayni
yerde olacaktir. Ve farkli gézlemciler arasinda bir gorus birligine sahip oldugu
gériinmektedir. Ornegin, bes karakter ézelligini soracak olsam — eder oda
arkadasiniza sizin hakkinizda ne disindiguni soracak olsam, sonra profesdrunize
sizin hakkinizda ne distundugund sorsam, ardindan annenize sizin hakkinizda ne
disundlguni sorsam, ne kadar tutarli olurlard1? Blyuk oranda ortisme
egilimindelerdir. Etrafta dolasirsiniz, ancak ardinizda kisiliginiz gevrenizdeki
insanlarin zihninde bir iz birakir. Ve bu iz, bu bes ozellik ile kavramsallastiriimaktadir.

Son olarak, gergek dlinyadaki davraniglari 6ngértyor gibi gérinmektedir. Eger
gercgek hayatla higbir iligkisi olmasaydi, o zaman bu testin gegerli oldugunu soylemek
istemezdiniz, ciddi bir test olarak diisiinmezdiniz, ancak iligkisi vardir. Ornegin,
Ozenlilik, 6zenli boyutunda nasil bir puan aldiginiz, esinize ne kadar sadik
oldugunuzla iligkili gérunmektedir. Ya da aciklik — psikolojik kisilik testinde ne kadar
aclk gorundugunaz iginizi degistirebilme olasiliginizla iliskili gérinmektedir.
Disadonukler insanlarin gozlerine direk olarak bakabilmekte ve daha fazla cinsel
partnerleri olmakta ¢inku onlar digadonuk. Yani, bunlar gercek dlgumler. “Batman,
Hulk, Wonder Woman” gercek hayatta hicbir seye karsilik gelmemektedir, ancak bu
bes boyut agisindan nerede oldugunuz bir seylere kargilik gelmektedir.

Bu arada, bu uyusmanin bir érnegi olarak birileri televizyondaki “The Simpsons”
dizisinin bazi karakterleri Uzerinde bir caligma yaptilar ¢inku herkesin bildigi
karakterler bulmak istiyorlardi. Ve bu karakterleri bes boyut Uzerinden 13 kisiye
degerlendirttiler. Agiklik, nevrotiklik, 6zenlilik ve digsadonuklik Gzerinde onemli dlglude
uyusma buldular. Ve bu Uzerini kapattigim ise [slaytta] “uzlasmacilik”. Simdi, bugtine
kadar bu diziyi hig izlememis olanlariniz igin bu biraz anlagilmaz gelecektir, ancak
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izlemis olanlariniz hangi karakterin 6zellikle uzlagmaci oldugunu tahmin edebiliyor
mu? Tahmin edin. Evet.

Ogrenci: Flanders.

Profesor Paul Bloom: Flanders. Evet, dogru. En uzlagsmaci karakterler Flanders
ve Marge. Kim uzlasmaci degil peki?

Ogrenci: Krusty.

Profesor Paul Bloom: Krusty aslinda — Krusty biraz karmasik bir konu
[gUlismeler] ancak Mr. Burns — ayni zamanda — Nerede bu adam? Bu degil —
Nelson, Nelson nerede? Her neyse, iste Nelson. Mr. Burns ve Nelson icin bu degerler
¢ok dusukken, Ned Flanders ve Marge Simpson’in oldukga uzlasmaci olduklarina
dair 6.27 ve 5.46 olmak Uzere yuksek bir gorus birligi var. Nelson ortada bir sorun
oldugunda “Ha-ha” diye gulen kuguk ¢ocuk. Ve bu dusuk uzlagsmacihgin psikolojik bir
gOstergesi [gulismeler].

Peki. Kisilik ve onu nasil dlgtugumuz Uzerine sdylemek istediklerim su anda bu
kadar, ancak kisilik farkhliklari Gzerine konusurken buna tekrar dénecegiz. Simdi,
ikinci blyuk farklilik Gizerinde durmak istiyorum. Ikinci biytk farklilik zekadir. Zekayi
nasil tanimlarsiniz? Kolay bir tanimi yoktur. Tipki kisilik gibi, burada konustugumuz
bu sey de ortaya konmasi zor bir seydir. Bir ankette, 1000 uzmandan zekay:
tanimlamasini istemigler. Ve bazi yanitlar ¢ok tekrarlanmis. Neredeyse herkes,
zekanin akil yaratme, problem ¢ézme ve bilgi edinebilme kapasitesi ile iligkili
oldugunu belirtmis. Zeki olmanin temeli budur. Bagka bazilari ise, bellek, zihinsel hiz,
dil, matematik, yine zihinsel hiz, bilgi ve yaraticili§i zekanin ayirici 6zellikleri olarak
belirtmigler. Ve yine, tanimlamasi oldukga zor olsa da ne olduguna dair iggtdusel bir
bilginiz var.

Simdi, Homer’in — bu da diziden bir karakter — zekasinin kisitl oldugunu
biliyorsunuz. Meslektasim ¢ok zeki bir insan, muthis bir insan — [gulugmeler] ancak
yine de ¢ok, ¢cok zeki olan bu kisi kadar zeki degil [Einstein’in bir fotografini
gOstererek]. Ve bu adam da, Ralph Wiggum, ozellikle aptal olan birisi [gulusmeler].
Yani bir dagilim var. Ve bunu nasil tanimlayabilecegimiz de 6nemli bir sey ve
arastirmalar da bunu yapiyor, ancak iggudusel olarak bazi zeki insanlar oldugunu,
bazi ¢ok zeki insanlar oldugunu, aptal insanlar oldugunu ve ¢ok aptal insanlar
oldugunu biliyoruz. Bilimsel bir bakis agisindan yapmak istedigimiz ise, bunu daha
guclu ve ilging bir sekilde tanimlayabilmektir. Ve kitabiniz da, zekayi tanimlama ve
olcmeye iligkin c¢esitli girisimlerin guzel bir derlemesini sunuyor, ancak benim burada
Uzerinde durmak istedigim birkac fikir var.

Bunlardan birisi, iki tlr zeka oldugu Gzerine Spearman’in gelistirmis oldugu fikir.
“G” ve “S” zekalari. “S” sizin 6zel testlerdeki yetenekleriniz. Eger size verilen bir I1Q
testinde on test, on alt test varsa, her bir alt test icin farkl bir puaniniz olacaktir. Bir
matematik testi, okuma testi ve uzamsal test olabilir ve her birisi igin bir puan
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alirsiniz. “G” ise genel bir zeké& anlamina gelmektedir. Ve bu genel zeka, tum
testlerde ortak olarak kullandiginiz zekanizdir. Burada sekilde gosteriliyor. Alti tane
test var. Her birisi icin bir “S” var ve Ustlerinde bir “G” var.

“G” oldukga 6nemli bir kavram. “G” kavrami psikologlar tarafindan gunluk
konusmalarinda bile siklikla kullaniimaktadir. Ornegin insanlar “Onun hakkinda ne
dusundyorsun?” “Bence yuksek bir “G”si var.” demektedir. Ve burada kastettiginiz,
zeki birisi oldugudur. Neden “G”ye ihtiyaciniz var? Eger her bir testteki ayri ayri
performanslarinizin birbiriyle hig iligkisi olmasaydi, o zaman “G’ye ihtiyaciniz
olmazdi. Eger testler, 6zgun olarak birbirinden farkl olsalardi, genel bir zeka olmazdi.
Ancak cgesitli defalarda bulunan sudur ki, insanlarin ¢ok sayida zeka testindeki
performanslarini agiklamak igin iki seye basvurulmaktadir. Bunlardan birincisi, o teste
0zgu olarak ne kadar iyi oldugunuzdur ve bunun yaninda bir de bu testlerdeki
basarinizin genel bir korelasyonu vardir.

Bunu sporla ilgili bir 6rnekle ifade edebilirim. Benim bir spor salonum oldugunu ve
burada gesit gesit sportif testler oldugunu disunun. Bir kosu testimiz, bir basket atisi
testimiz, ylzme testimiz, eskrim testimiz gibi on testimiz var. Her biriniz bu on testi
yapacak ve her bir test icin bir puan alacaksiniz. Burada alacaginiz puanlarin
birbirinden bagimsiz olmadigini goruriz. Bir spor testinde iyi olan birisi bir digerinde
de iyi olma egilimindedir. Kosu ve yuzmede ¢ok iyi olan birisinin tirmanmada da iyi
olma olasiligi yuksektir. Ayni sey 1Q icin de gegerlidir, 6zel seylerde ne kadar iyi
olduklarinin 6tesinde genel olarak da ne kadar iyi olduklarina iliskin bir faktoér var gibi
gorinmektedir. Bu faktor de “G” olarak bilinmektedir.

Modern zeka testlerine iliskin oldukg¢a genis bir tarihge mevcut ve asil ilging olan
buglnku testlerdir. Modern testlerle, yetigkinler ve gocuklar icin Wechsler testleriyle
ilgili bilmeniz gereken nasil puanlandiklaridir. Puanlanma bigimlerine gore 100
ortalamadir. Bu oldukg¢a otomatik. 100 ortalama olandir. Tipki benim vize sinavini
yapmis ve puanlamis olmam, ortalamayi bulmam, ortalama alan herkese 100
vermem ve puaninizin 100 oldugunu séylemem gibi. Ortalama budur. Normal dagilim
egrisine goére galismaktadir ve bunun sonucunda da ¢ogunluk, % 68, 1Q testlerinden
85 ile 115 arasinda bir puan almaktadir. Blyuk ¢ogunluk olarak % 95 ise, 70 ile 130
arasinda puan almaktadir. Eger, 145 1Q puaninin tGzerindeyseniz — ki bu odadaki
bazilarinin oldugunu diginiyorum — populasyonun % 0.13’luk kismi igindesinizdir.
|Q testleri bu sekilde ¢alismaktadir.

Simdi, bunlar IQ testleri ile ilgili. Bu testlerin gegerlik ve guvenirligini de
sorgulayabiliriz. Bunlar ne anlama gelmektedir? Bu konu Uzerine ¢ok fazla tartisma
vardir. Bu [slayt] benim simdi sOyledigimi tekrarlamaktadir. Tartismalarin bayuk kismi
Hernstein ve Murray tarafindan yazilan “Can Egrisi” isimli kitaptan kaynaklanmistir.
Yazarlar, “Can Egrisi” adli kitapta, IQ’nun insanlarin ginlik hayatlariyla son derece
iligkili oldugu ve toplumdaki statulerinin — ne kadar zengin ve basarili olduklari —
standart 1Q testleriyle dlgllen IQ’larinin bir sonucu oldugunu ileri sirmuglerdir. Bu
kitap pek ¢ok iddiada bulunmustur ve muhtemelen sizin zamaninizdan daha onceydi
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bunlar, ancak buyuk tartismalara yol agmistir. Ve bu tartismalarin sonucunda bazi
ilging makaleler ortaya gikti.

Hernstein ve Murray’in kitabina gelen yanitlardan birisi Amerikan Psikologlar
Birligi'nden, zeka alaninda galisan elli kadar 6nde gelen arastirmacinin zeka
hakkinda ne dusundukleri — “1Q bir seyi etkiler mi? 1Q’'nun zeka ile iligkisi nedir?
insanlar neden ve nasil zeka agisindan farklilagir? insan gruplari neden zeka
acisindan farklilagir?” ve bunun gibi konular tUzerine birlikte yazdigi bir rapordu. Ayni
zamanda, 1Q arastirmacisi bir bagka grup, ilkinden biraz daha farkli bir grup, bir
araya gelerek bir rapor yazdi. Eger ilginizi gekiyorsa bu raporlara iligkin linkler
powerpoint sunumda var.

Peki, ne sonuca ulagtilar? Varilan sonuglar biraz farkliydi ancak uzmanlarin
arasinda 1Q testlerinin dGnemine iligkin buyuk bir gorus birligi vardi. Ve iddia edilen,
IQ'nun pek ¢cok dnemli egitimsel, mesleki, ekonomik ve sosyal sonugla oldukga fazla,
muhtemelen herhangi bir bagka oélgulebilir insan 6zelliginden daha fazla iliskili
olduguydu. Okul basarisi ya da askeri egitim basarisi gibi bazi durumlarda, aradaki
iliski cok gucludur. Sosyal yetenek gibi bazi durumlarda ise iliski daha orta
dizeydedir. Kanunlara uyma gibi baska bazi alanlarda ise daha kuguktir ve 1Q
testinin her neyi dlglyorsa oldukga pratik ve sosyal 6neme sahip oldugu sonucuna
varmiglardir.

Yani, IQ énemlidir. Ozellikle, IQ sosyal basari, prestijli pozisyonlar, isyeri
performansi ve igle ilgili diger degiskenler agisindan énemlidir. Eger 1Q puaninizi
biliyorsam, sizin hakkinizda énemli olan bir sey biliyorum demektir. Tipki sizin Bes
Faktor kisilik testinden aldiginiz puani biliyor olsam gergek hayattaki siz hakkinda

Diger yandan, bu tur bir baglantinin neden var oldugu uzerine pek ¢ok tartisma
vardir. Belirli bir dizeyde, insanlar IQ’nun etkililiginin kendini dogrulayan bir kehanet
olmasindan kaygilanmigtir. Nedeni sudur. Eger toplum 1Q testlerine 6nem verirse, o
zaman bu testler 6nemli hale gelir. Yale gibi iyi bir okula girmeyi bagarmanizin
IQ’nuzla gok iliskili oldugu dogrudur. Ancak bunun bdyle olmasinin nedeni blyuk
oranda, Yale’e girebilmek igin size bir 1Q testi, SAT’I uygulamalaridir. Ayni sey
lisansustu okul i¢in de gecerlidir. Baska bir 1Q testi olan GRE sinavi gerekmektedir.
Dolayisiyla, bir agidan, bu kendini gergeklestiren kehanettir. Toplum, egitim basarisi
icin ne kadar uzun oldugunuza ¢ok fazla dnem vermeyi tercih edebilir. 1.80’in
altindaki kimse Yale’e giremez diyebilirler. Ardindan bir psikoloji profesort ¢ikip,
“Tabii ki de, boy uzunlugu egitim basarisiyla tamamen iligkilidir” diyebilir, cinku
insanlar boyle olmasini istemistir.

Belirli bir dizeyde, terfi ve egitimsel basari ve askeri riitbe gibi seylerle iligkili olan
IQ testlerine yiksek 6nem veren toplum, bu sekilde 6nemli hale gelen IQ’ya dikkat
edecektir. Ancak diger yandan, IQ’nun rolinun sadece sosyal bir ingsadan ibaret
olmadigi aciktir. IQ puaninizin zihinsel hiz ve bellek kapasitesi gibi alanlar da dahil
olmak Uzere zekanizla ilging bir bigimde iligkili olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.
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Yani, |Q testindeki puaniniz belirli bir dizeyde ne kadar dusunebildiginiz ve bellek
yetenekleriniz ile iligkilidir.

Simdi dersin ikinci kismina gegmek ve nedenleri hakkinda konugmak istiyorum.
Simdiye kadar birisi zeka digeri kisilik olmak Uzere iki farkliliktan s6z ettik. Simdi
insanlarin neden farklilastiklar1 Gzerine konugmak istiyorum ancak buna gegmeden
once sorusu olan var mi? Evet.

Ogrenci: Kisilik hakkinda — bu sabah bir teste girdim — Testte size 100 soru
soruyorlar ve [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Soru, bu geng arkadas bir teste, bir kisilik
testine girmis. Hogwarts’a bir génderme olan Slytherin’a kabul edilmis. Ben buna
asinayim [gulismeler] ve — ancak soru iyi bir soru. Siz zeki bir adamsiniz, yiksek
“G’ve Slytherin’da olmak istediniz. Testi basaramadiginizi nasil bilebiliriz? Bu tur
kisilik testlerini her zaman alacaksiniz — bir ise bagvuruyorsunuz ve testlerden
birisinde “Patronumdan ¢almayi severim” maddesi var. Pek sanmiyorum. Hayir.
Elinizdeki bir 1Q testi. Soru bu tur bir problemden nasil kaginirsiniz? Test gelistiricileri
bazi zekice yontemlerle bu testleri bu sekilde yapmistir. Ornegin, siklikla yalan
sOyleyen birisini yakalamak Gzere tuzak sorular bulunmaktadir. Bu sorularin bazilari
cok gercekdisi fenomenleri ifade etmektedir ve “Hayatim boyunca beni utandiran
hi¢bir sey yapmadim” gibi bir maddeyle karsilasabilirsiniz. Simdi, bazilariniz “Evet, bu
benim igin gegerli” diyebilir, ancak ¢ogunlukla yalan séylemektelerdir. Yani,
gercekdigi sorular yalancilari yakalamaya yoneliktir.

Ayni zamanda, yuz madde arasinda ayni soru farkli sekillerde sorulmakta ve
durumunuzu ortaya ¢ikarabilmek igin korelasyonlarina bakilabilmektedir. Dolayisiyla,
yine kanit sonucun kendisindedir. Bir testin gegerlik ve guvenirligi, bu testteki gelecek
performanslarinizi ve gergek hayattaki performansinizi ne kadar iyi 6ngorebildigi
tarafindan belirlenmektedir. Ve insanlar tarafindan kolayca kandirilabilen bir test, bir
kisilik testi olarak uzun sidre kullaniilmayacaktir. Simdi, sizin aldiginiz testin oldukga iyi
bir test oldugunu biliyoruz ¢unku pek ¢ok insan igin igler gorunmektedir. Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Soru “Duygusal 1Q” hakkinda ve bu da
benim dersin ilerisinde biraz deginecedim bir konu, ancak farkli zeka ttrlerinden
bahsedilmektedir. Ve duygusal zeka, sosyal zekanin farkli alanlarda basari igin bir
aday olmasi tartisilirdir. Yordayici gicine iligskin kanitlar normal 1Q testlerindeki
kadar guclu degildir, dolayisiyla hakl olabilirsiniz. Cok daha iyi bir yordayici oldugu
ortaya ¢ikabilir, ancak henlz bunu bilmiyoruz. Peter Salovey bu alanda oldukga ilging
arastirmalar yapti ve bu cizgide calismaya devam ediyor. ikincisi, duygusal zeka
aslinda bildigimiz anlamda zeka ile iligkilidir. Oldukea iligkili gérinmektelerdir. Yani,
tamamen ayri bir sey degildir ve buna dersin ilerisinde biraz daha deginecegim, iyi bir
noktaya degindiniz. Evet.
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Ogrenci: [duyulmuyor].

Profesér Paul Bloom: Glizel soru. lyi bir testin ne olduguna nasil karar
verirsiniz? Ve yine, bunun nasil yapilacaginin ayrintilarini ele almak tam bir sanattir
ancak genel olarak gecerlik ve guvenirlikle iligkilidir. Eger sizi bugun teste aliyor ve
yarin tekrar teste aldigimda ayni puani elde ediyorsam bu iyi bir testtir. Eger
notlarinizi yordayabiliyorsa, ya da eger bir Kisilik testiyse, kag kiz arkadasiniz
oldugunu ya da insanlarin sizin hakkinizda ne dusundugunu yordayabiliyorsa ¢ok iyi
bir testtir. Dolayisiyla, testin zaman iginde tekrarlanabilirligini ve ayni zamanda
gercek hayattaki fenomenlerle iligkisini diginmek durumundasiniz. Ve bu dnemlidir.
Batman, Wonder Woman, Hulk testlerinin kotu testler olduklarini nereden biliyoruz?
Bunun bir yaniti, bu testte aldigim puanin size benim hakkimda higbir sey
sdylemeyeceqidir. Notlarimla iligkili olmayacaktir. Ne kadar sevildigimle iligkili
olmayacaktir. SAT’in ise yarar oldugunu nasil biliyoruz? Notlar gibi birtakim baska
seylere karsilik gelmektedir. Evet, arkadaki.

Ogrenci: [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Kesinlikle. Soru suydu — Kisilik hakkinda konustugumda,
onu zaman igerisinde degismez olan bazi kavramlar agisindan tanimliyorum.
Oldukga iyi bir soru olan sizin sorunuz ise, “Zaman igerisinde degismez oldugunu
nasil biliyoruz?” Degisemez mi? seklindeydi. Ve yanit “Evet”. Pek ¢ok kisilik zaman
icinde degismektedir. On yasindaki bir cocuga verdiginiz kisilik testi elli yasina
geldiginde de o kisiyle ¢ok guglu olmasa da iliskili olacaktir. Diger yandan, kisilik diye
bir seyin var olduguna ve zaman igerisinde degismez olduguna iligkin psikoloji
gOrisunu de biliyoruz. Su anda disadonuk biriyseniz, yirmi yil sonra da buyuk
ihtimalle digsaddnuk birisi olacagdiniz gergegiyle desteklenmektedir. Kesin olarak degil,
yani haklisiniz. Degisebilirsiniz. iceddniik birisine dénusebilirsiniz, daha disaddniik
olabilirsiniz, ancak su an nerede oldugunuz gelecekte nerede olacaginizla oldukga
iligkilidir. Ve bu da, bunun kalici bir 6zellik oldugunu séylememizi
mesrulastirmaktadir. Ayni sey 1Q igin de gecerli. IQ'nuz degisebilir. Artabilir, ya da
azalabilir, ancak o kadar da fazla azalip artmayacaktir ve bu da zekanin az ya da ¢ok
degismez oldugunu soylememizi anlamli hale getirmektedir.

Peki. Neden farkliyiz? iki seyden 6tiiri farklisiniz. Genleriniz ve cevreniz,
doganiz ve yetigtiriimeniz, kalitiminiz ve deneyiminiz. Ve bu bir sey belitmemektedir.
Bu sadece soruyu tanimlamaktadir. Ancak, insanlar arasindaki farkliliklari
aciklamakta genlerin ve g¢evrenin rollerine iligkin soru ilging bir sorudur ve farkli
sekillerde incelenebilir.

Ancak bunlar hakkinda konugsmadan once yaygin bir yanls anlamayi acikliga
kavusturmaliyim. Genlerin etkisi hakkinda ve kalitim hakkinda konusacagim ancak
sunun net olmasini istiyorum. Ben insan karakterinin aciklanmasi igin dedgil, insanlar
arasindaki farkhliklari agiklamak igin genlerin roll ve ¢evrenin roll hakkinda
konugsuyorum. Dolayisiyla buradaki ayrim, bizim bir insanin karakterinin genlere bagli
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olan miktariyla degil genetik farkliliklar sonucunda gorulen varyasyonun miktariyla
ilgileniyor olmamizdir.

Ornegin, bunlari birbirinden ayirabilirsiniz. Ornegin, insanlarin boylarinin
uzunlugunda genlerin rolind, kalitimin rolinu soruyor oldugumuzda, soru sizin ne
kadar uzun olacaginizi belirlemede genlerin rolini sormamaktadir. Bunun anlamli bir
soru olup olmadigi bile agik degildir. Soru sizinle benim aramizda, su Kisiyle digerinin
arasinda bir boy uzunlugu farki oldugudur. Bu farkhligi nasil agiklariz? Ve kalitimin
neden genlerin katkisiyla ayni sey anlamina gelmedigini de anlatabilirim. Uzunluk
blyuk dl¢lde kalitsaldir ve bu populasyondaki insanlar arasindaki farklihgin ve ne
kadar uzun olduklarinin tamamen olmasa da buyuk 6l¢ide genlerine bagli oldugu
anlamina gelmektedir.

Peki, insanlarin sahip olduklari bacak sayisi? insanlarin sifir, bir ya da iki bacaga
sahip olmasi pek de katilimsal degildir ¢cinku neredeyse herkesin iki bacagi vardir ve
iki bacaktan daha azina sahip olan insanlar genellikle bu bir ya da iki bacaklarini bir
kazada kaybetmislerdir. Bu genlerine bagli degildir. Dolayisiyla, bacaklarinizin olup
olmamasi tabii ki de tamamen genetik bir konudur ancak bacak sayisindaki farkhliklar
cogunlukla genetik degildir. Dolayisiyla, kalitim farkliliklar hakkinda bir iddiadr,
herhangi bir 6zelligin kdkeni hakkinda bir iddia degildir.

Simdi, bunlar kalitim, yani genetik hakkindaydi — simdi ¢cevre hakkinda
konusabiliriz. Ve gevreyi iki tlr cevre olarak ayirabiliriz. Birisi paylasilan ¢evredir. Ve
paylasilan ¢evre, farkliliklarin ne kadarinin ayni evde yetisen insanlarin paylastiklari
fenomenlerden kaynaklandigina isaret etmektedir. Ornegin bir kisminizin nevrotik
oldugunu dusundn. Ve bizim de bunun bir kisminin ¢evrenizden kaynaklandigini
sOylemek istedigimizi distnin. Nevrotik oldugunuzu ¢unkl kétu ebeveynlere sahip
oldugunuzu dugunun. Bu sizin paylasilan ¢evrenizin bir pargasidir gunku sizinle ayni
evde yetistirilen kardesleriniz de ayni kotl ebeveynlere sahipti.

Bunun karsiti ise, geride kalan her seyi iceren paylasiimayan gevredir. Siz bes
yasinizdayken birisinin size bir kartopu atigini ve onun basiniza garpip sektiginden
dolayi sizin nevrotik oldugunuzu dagundugumu varsayalim. Bu paylagiimayan
cevredir. Yirmi bir yasindayken piyangoyu kazandiginizi ve tum bu paranin sizi harap
ettigini dugtnun. Bu da paylagiimayan ¢evredir.

Sonugta, elinizde kalitim, paylasilan ¢evre ve paylasilmayan ¢evre var ve bu bire
esittir. Tamami budur. Paylagiimayan ¢evre kalitimsal olmayan ve paylagilan ¢evreye
ait olmayan her seyi kapsayan bir ¢op kategorisi gibidir. Nevrotik oldugunuzu ¢unku
Pluto gezegeninden uzaylilarin beyninizle oynadigini dusunun. Hakl oldugunuzu
varsayalim. Bu paylasiimayan ¢evre olur ¢cunku bu uzayllar illa ki kardeginizin
beyniyle de oynuyor diye bir sey yoktur. Bunlar diginda kalan her sey paylasiimayan
cevredir.

TUm bu farkhliklar igin, uzunluk gibi fiziksel farkliliklar ve ayni zamanda kisilik ve
zeka gibi psikolojik farkhliklar igin neyin genetik neyin gevresel oldugunu ayirabilmek
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sorusu ilging hale gelmektedir. Bunu gergek hayatta yapmak son derece zordur
cunkU gergek hayatta genleri ve gevreyi ayirt edebilmek zordur. Yani, sizin ve benim
farkli kigiliklerim vardir. Neden? Farkli ebeveynler tarafindan yetigtirildik ve farkli
genlerimiz var. Erkek kardesim ve ben pek ¢ok seyi ortak olarak paylasabiliriz, ancak
ayni ebeveynlere sahibiz ve ayni genlere, % 50 ayni genlere sahibiz. Peki bizi benzer
yapanin ne oldugunu nasil sdyleyebiliriz?

Bunlari birbirinden ayirt edebilmek igin zeki olmaniz gerekiyor. Davranigsal
genetigin araglarini kullanmaniz gerekiyor. Ve bu araglari kullanabilmek igin de
genler ve gevre hakkindaki belirli dizenlemelerden faydalanmaniz gerekiyor. Birincisi
su. Bazi insanlar birbirinin kopyasidir. Tek yumurta ikizleri birbirinin genetik
kopyasidir. Ayni genleri % 100 olarak paylasirlar. Bu oldukga ilgingtir. Cift yumurta
ikizleri ise birbirinin kopyasi degildir. % 50 paylasirlar. Tipki normal kardesler
gibilerdir. Ve evlat edinilmis kardeslerin higbir genetik iligkisi yoktur. Bu tesadufinin
Otesinde % 0’dir. Bu ¢ grup, ayni evde ayni ebeveynler tarafindan yetistirilen iki
kisinin tanimi geregi % 100 ayni paylasilan ¢evreye sahip oldugunu
disundigumuizde oldukga ilging hale gelmektedir.

Dolayisiyla, simdi bu sorulari yanittamaya baglayabiliriz. Tek yumurta ikizlerinin
¢ift yumurta ikizlerinden ¢ok daha benzer oldugunu buldugunuzu varsayin. O zaman,
bu sizin ilgilendiginiz 6zellikler agisindan genlerin 6nemli bir rolu olduguna isaret
etmektedir. Bu meseleyi tamamen kesinlestirmemektedir ¢inkl baska faktorler de
bulunmaktadir. Ornegin, tek yumurta ikizleri cift yumurta ikizlerinden daha benzer
gorinmektedir ve belki de bu sekilde benzer gériinmelerinden dolayi benzer bir
cevreleri de olmaktadir.

Tek yumurta ikizleri ¢ift yumurta ikizleri kadar mi benzerler? Eger boyleyse,
genlerdeki fazladan értiisme bir sey ifade etmemektedir. Ve dolayisiyla, kalitimin az
bir rolU olduguna isaret etmektedir. Evlat edinilmis gocuklar erkek ve kiz kardeslerine
blylk oranda benzemekte midir? Eger dyleyse, paylasilan ¢evrenin buyulk bir roll
vardir. Bloom ¢ocuklarinin, yedi tane olmak Uzere hepsinin 104 IQ’su oldugunu,
Uclnu evlat edindigimizi ve bir sire sonra bu ¢ ¢ocugun IQ’larinin 104 oldugunu
dUsundn. Bunu farkl ailelerle defalarca tekrarladigimizi distnin. Bu Bloom ailesinin
benim tarafimdan yetistiriimesinin 104 1Q ile sonuglandigi ile ilgili bir seye isaret eder.
Diger yandan, evlat edinilen gocuklarin IQ’lar biyolojik Bloom ¢ocuklari ile hig ilikili
olmasaydi, benim tarafimdan yetistiriimenin sizin IQ'nuz Gzerinde hig etkisi
olmadigina isaret ederdi. Bir sekilde ayri bunlar.

Bir diger — ikinci — son bir karsilastirma ise, psikologlarin oldukga sevdigi ayri
yetistiriimig tek yumurta ikizleridir. Bu ¢ok degerlidir, gunku elinizde birbirinin kopyasi
olan ancak farkli aileler tarafindan yetistirilmis iki insan vardir. Ve benzer olduklari
yonler, genlerinin benzerligine isaret etmektedir. Ve davranigsal genetikteki en
sasirtici bulgulardan birisi — buradaki baslik [slayttaki bir karikatur] sdyle “Dogumdan
sonra ayrildilar, Mallifert ikizleri tesadifen bulustu” [karikatlrdeki ikizler] ayni patent
blurosunda ellerinde ayni cihazla karsilastilar. Davranisgsal genetigin en sasirtici
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bulgularindan birisi ayri yetistirilmis tek yumurta ikizlerinin ne kadar benzer
oldugudur. idam cezasina, dine ve modern mizige kargi ayni tutumlara sahip
gorunmekteler. Sugta, kumarda ve bosanmada benzer davraniglara sahip
gorunmekteler. Siklikla oldukga garip benzerliklerinin oldugu bulunmaktadir.
Dogumdan hemen sonra ayrilip, otuz yaginda bir araya geliyorlar ve her ikisinin de
asansorde hapsirma taklidi yapmaktan dolayi surekli baslarinin derde girdigi ortaya
cikiyor. Davranissal genetikgiler tarafindan galigilan ve her an kikirdamaya hazir
olduklari icin “Kikirdayan ikizler” olarak da bilinen bir ikizler vardi ve bu durum
cevresel olamazdi ¢unku birlikte yetismemislerdi.

Daha objektif olarak, ayri yetismis tek yumurta ikizlerinin beyin taramalari pek gok
durumda birbirine o kadar benzemektedir ki hangisinin hangisine ait oldugunu
sOylemek oldukga zordur. Bir beyin taramasina bakarak kendi beynimle sizinkini, yine
beyin taramasina bakarak kendi beynimle erkek kardesiminkini ayirt edebilirim.
Ancak, eger tek yumurta ikizlerininkine bakiyor olsaydim, hi¢bir ortak ¢evreleri
olmasa bile hangi beynin hangisininki sdylemem zor olurdu.

Buradan davranigsal genetigin iki sasirtici bulgusuna gegcebiliriz. ilki sudur.
Neredeyse her sey icin yuksek oranda kalitim etkisi vardir. Zekaniz, kisiliginiz, ne
kadar mutlu oldugunuz, ne kadar dindar oldugunuz, siyasi yoneliminiz, cinsel
tercihiniz icin yUksek bir kalitim etkisi vardir. Genlerin neredeyse her sey Uzerinde
yuksek bir etkisi vardir.

Bu aslinda, size birazdan bahsedecegim tartigmali konu degil. Ancak daha
tartismall olan konuya gegmeden 6nce siklikla tartigilan ve kitabinizda oldukga iyi bir
sekilde ele alinan bir baska konuya daha deginmek istiyorum. Bu grup icerisindeki
bireysel farkhliklarin genetik bir nedeni oldugunu ileri surmektedir. Bu grup
farkhliklarinin genetik nedenlerin bir sonucu oldugunu mu ifade etmektedir?
Amerika’daki c¢esitli irklardan gruplar arasinda, beyazlar, Asyalilar, Afro-Amerikalilar,
Yahudiler arasinda acik birtakim IQ farkliliklari oldugunu biliyoruz. Bagka bazi
farklarin yaninda agik ve guvenilir 1Q farklari da vardir.

Simdi, belirli bir dizeyde, bu gruplar kismen sosyal olarak inga edilmistir. Bunun
anlami, hangi grubun iginde yer aldiginizin tamamen genetik 6zellikleriniz tarafindan
belirlenmedigidir. Cogunlukla sosyal kararlarla belirlenmektedir. Yani, 6rnegin, bir
Yahudi olarak gorultp goriimediginiz sadece genetik faktérlere baglh olarak degil,
ayni zamanda reformist ya da Ortodoks olmanizla — yani Yahudi bir adamla Yahudi
olmayan bir kadinin gocugunu Yahudi kabul edip etmemenizle de iliskilidir. Benzer
olarak, Afro-Amerikan ve beyaz ve Asyali siklikla drtisen genetik kategorilerdir ve
tam olarak tutarh bir genetik anlam tagimamaktalardir.

Ancak yine de, insan gruplari arasinda, ornegin hastaliklara kargi savunmasizlik
gibi konularda birtakim genetik farkliliklar vardir. Ornegin, Askenazi Yahudileri Tay-
Sachs hastaligina kargi savunmasizdir. Ve bu tirden bir savunmasizliga sahip
olabileceginiz gergedi bu gruplara bir gergeklik de kazandirmaktadir. Dolayisiyla,
simdi sormaniz gereken, bireylerdeki kalitsalligin ne dlgude gruplar arasinda da
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kaltsal agiklamalara yol agtigidir? Ve yanit, “hi¢ de degil”dir. insan gruplari
arasindaki farkliliklarin genetik hicbir agiklamasi yoktur demek istemiyorum. Demek
istedigim sadece, grup ici genetik farkhliklarin gruplar arasinda da genetik farkliliklar
anlamina gelmedigidir.

Genetik¢i Richard Lewontin’in bu konuda, iki — nedir bunlar — bir gesit bugday
evet, iki tur tohumun oldugu ve iki arazide her birisinden bir setin oldugu bir 6rnegi
var. Iste buradalar [slayti gdstererek]. Hayir. Her neyse, birisini oldukga fazla
gubreliyorsunuz. Digerini ise ¢ok az gubreliyorsunuz. Simdi, her bir arazideki
tohumun ne kadar buyudugu buyuk oranda tohumun genetigi tarafindan
belirlenmektedir. Dolayisiyla, tohumlarin buyumesinde yuksek bir kalitsallik
gorebilirsiniz. Ancak gruplar arasindaki farkhliklarin neredeyse hi¢ genetik nedeni
yoktur. Hangi grubu daha fazla gubrelediginizden etkilenmektedir.

Ayni mantigi bir bagka yoldan daha izleyelim. Simdi, orta siradan [sinifin
ortasindaki koridoru kastederek] bu taraftakiler [sagdaki kisileri isaret ederek] sizden
nefret ettigimi, sizin hepinizden nefret ettigimi ve [soldaki kigileri kastederek] diger
taraftakiler sizi sevdigimi ve iki vize sinavi yaptigimi dusunun. Belki fark etmediniz
ama iki vize sinavi yapilacak. Sizin vize sinavi inanilmaz zordu [sagdaki kisileri
kastederek]. Pek cogunuz bitirebilmek i¢in dersin sonuna kadar ugrastiniz. Diger vize
sinavi [soldaki kisileri isaret ederek] “Hangisi daha buyuktir? Kopek mi fil mi?”
[gUlismeler] seklindeydi, ¢unku sizi seviyorum ve hepinizin basarili olmasini
istiyorum.

Yani, iki farkl grubunuz var, bu taraftakiler ve o taraftakiler. Her bir grubun kendi
icinde bazi kisiler digerlerinden daha basarili olacaktir. Bunun agiklamasi
muhtemelen genlerinizle iliskili olacaktir. Cevrenizle, ne kadar ¢alistiginizla ve bunun
gibi tum nedenlerle iligkili olacaktir. Her bir grubun kendi iginde, zor olan testi alan
bazilariniz zor testi alan bazilarinizdan daha basarili olacaktir ve kolay testi alan
bazilariniz yine kolay testi alan bazilarinizdan daha basarili olacaktir. Peki, gruplar
arasindaki farki nasil aciklariz? Bunun genlerle higbir iligkisi yoktur. Gruplar
arasindaki fark; bu taraftakilerin diger taraftakilerden daha kéti yapmasinin
aciklamasi ,benim verdigim sinavlardir. Vurgulamak istedigim, sinifin bu yarisindaki
grup ici farkhliklarla, bu grup ve diger grup arasindaki gruplar arasi farkhliklar
arasinda mantiksal bir farkhlik oldugudur.

Simdi, bu ikisinin ayni sey olmadigini géstermektedir, peki o zaman bu konuya
iliskin gercek nedir? Farkl insan gruplari arasindaki insan farkliklarina iliskin neler
biliyoruz? Kitabinizda bu konu iyi bir sekilde ele aliniyor, ancak ben yine de grup
farkhliklarinin genetik degil de ¢evresel kosullara bagli olduguna iliskin kitabinizdan
iki drnek verecedim. Birincisi IQ’da gorilen farkliliklar genetik temelli gruplardan
ziyade sosyal temelli gruplara daha ¢ok uymaktadir. DNA temellilerden ziyade
insanlarin size nasil davrandigi ve sizin hakkinizda ne dusundukleri ile ilgili gruplarla
daha ¢ok uyusuyor gérinmektedir. Ve bunun dogru oldugu élgtide, bu farkliliklara
iliskin genetik temelli agiklamalar anlamli gorunmemektedir.
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Ikinci faktér ise, IQ'nun herhangi bir genetik farkliligin olmadigi durumlarda da
blyuk oranda degisebildigini biliyoruz. Bunun en etkileyici 6rnegi Flynn etkisidir.
Flynn etkisi en ¢ilgin buluslardan birisidir. Flynn etkisi, insanlarin giderek daha
zekilestiklerine dair bulgudur. Ortalamada ebeveynlerinizden ¢ok daha zekisinizdir —
ve 1Q testleri bunu gizlemektedir. Saklamalarinin nedeni de sudur. Bunu saklarlar
cunku, ortalama olarak hep 100°U alirlar. Yani eve geliyor ve babaniza “Baba, az
once bir 1Q testi aldim. 120 aldim.” diyorsunuz. Ve babaniz da “lyi is, evlat. Senin
yasindayken ben 122 almistim.” diyor, ancak her ikinizin de bilmedigi sey, testin
giderek daha da zorlastigi. insanlar daha iyi yaptikca, testi de zorlastirmalari gereki.
Ve bu Flynn etkisi ile gosterilmigtir.

[grafigi gostererek] Bu cizgilerden birisi Amerikan digeri Hollandali. Hangisinin
hangisi oldugunu bilmiyorum ancak meselenin 6zu, 1980 yilinda 1950 yilinin testine
girecek olsaniz, 1980 yilindaki ortalama bir insan 1950 yilinin testinden 120 alirdi.
Bunun anlami, su anda ortalama olan bir insani alsaniz ve onu yirmi yil, otuz yil
geriye gétiirseniz ortalamadan ¢ok daha basaril olurdu. insanlarin neden daha
zekilestigini kimse bilmiyor ve buna dair ¢esitli teoriler var. Aslinda, bunun i¢in okuma
yanitlarinizi gérmeyi bekleyin. Ancak bunun goésterdigi, IQ herhangi bir genetik
karsihidl olmadan birkag on yil icerisinde 6nemli 6lglide degisebilir. Ve bu da, insan
gruplari, var olan gruplar arasinda gorulen farkhliklarin, Flynn etkisine yol acan
cevresel etkenlerle ayni nedenlerden 6turt olma olasiligini da gindeme
getirmektedir.

Peki. Neredeyse her seyde yuksek bir kalitsallik oldugu asil sasirtici iddia degil.
Sasirtici iddia su. Genetik olmayan neredeyse her sey paylasiimayan ¢evreden
kaynaklanmaktadir. Davranigsal genetik analizleri, paylagilan gevrenin ¢ok az hatta
hicbir seyi agiklamadigini géstermektedir. Dolayisiyla, kisilik ya da zeka
dusunuldugunde, evlat edinilmis bir cocuk kardeslerine herhangi bir yabanciya
oldugundan daha benzer degildir. Bir diger deyisle, ayni ailede yetistirilen genetik
olarak iliskisiz yetigkinlerin IQ korelasyonlari neredeyse sifirdir. Bloom ailesinin
timandn 104 1Q’su oldugunu ve bir evlat edindigimizi disunun. Onu bebekken evlat
ediniyoruz. 20 yasina kadar yetistiriyoruz. IQ’su ne olur? Yanit? Higbir fikrimiz yok
¢unkd, onunla iligkili olmayan Bloom ailesinin IQ’sunun onun Uzerinde neredeyse hi¢
etkisi yoktur.

Simdi, eger bunun sonuglarini distnurseniz, konu oldukga tartismali hale
gelmektedir ve bence Newsweek mansetlerine “Ebeveynlerin etkisi var mi?”
sorusunu tasidiginda asil konuyu yakalamistir. Ve bu soru — ve konu ebeveynlerin
paylasilan ¢evre olmasidir. Kigilik ve zekanizi paylasilan ¢evrenizin etkilemedigini
soylemek, ebeveynlerinizin sizi nasil yetigtirdiginin genleriniz — zekanizi ve kisiliginizi
etkilemedigini ileri sirmektir. Bu ebeveynlerinizin sizin zekaniz ve kigiliginiz Uzerinde
buyuk bir etkisi olmadigini soylemek degildir. Ebeveynlerinizin aslinda sizin zekaniz
ve Kisiliginiz Uzerinde ¢ok buyuk, 0.5 civarinda bir etkisi vardir. Bu etki dollenme
aninda gergeklesmistir. Onun ardindan, sizin sekillenmenizde, kim oldugunuzda ¢ok
klguk etkileri olmaktadir.
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Newsweek’in kapagina tasidigi bu vaka Judith Harris tarafindan yazilan ve son
derece uzun bir basligi olan “Yetistirme Varsayimi — Neden Cocuklar Olduklar Kigiye
Donusur, Ebeveynler Dusundugunuzden Daha Az ve Akranlar Daha Fazla Etki
Ediyor” kitabinda yer almistir. Judith Harris’in ilging bir hikayesi var. Harvard
Lisansustu ¢alismalarindan atilmisti ve kendisinin ¢ok basarili olacaginin
beklenmedigi sdylenmisti. Kendisinin ¢ok basarili olacaginin beklenmedigini belirten
mektup bolum baskani George Miller tarafindan yazilmisti. 1997 yilinda, Gstun
basarilarindan otura George Miller 6dulini kazandi. Ve kitabini yazdiginda,
baslangi¢ olarak, hayal kirikligini belirtmek tzere, sair Philip Larkin tarafindan yazilan
ve muhtemelen pek cogunuzun duymus oldugu unli bir siiri kullandi. Siir su
sekildedir.

Seni mahvedenler, annen ve babandir.
Bunu istememis olsalar da, yaparlar.
Seni kendi hatalariyla doldururlar.

Ve sana Ozel birseyler daha eklerler.

Siirin son musralari, son kismi sdyle bitmektedir: “insan bir digerine aci verir.
Sahil siginagi gibidir. Olabildigince erken ¢ikin ve kendi gocugunuz olmasin.” Bu
guzel [gulismeler]. Harris buna karsit bir seyler yazdi: “Cocugunuzun bdyle bir
yaygara koparmasini duymak bir yilanin dislerinden daha keskin degil mi? Bu adil
degil. Bu dogru degil. Evet, mahvedilmis durumda, ancak bizim tarafimizdan dedgil.
[gUlGsmeler].

Akademik tartismalarin asla sonlanmadiginin bir érnegi olarak, Judith Harris’in
“Yetistirme Varsayimi” kitabina ¢ok éfkelenen bir ingiliz psikoanalist Oliver James,
yanit olarak “Sizi Mahvediyorlar” isimli bir kitap yazdi [gulismeler]. Simdi,
blytkannenize nasil diyeceksiniz “Ben bir kitap yazdim.” “Ad1 ne?” “Séyleyemem”
[gulugmeler].

Her neyse, bakin. Eger dikkatinizi veriyorsaniz bunun size yanlisg gelmesi gerek.
Paylasilan gevrenin bir sekilde bir etkisinin olmasi gerek diye dusunuyor olmalisiniz.
Hi¢ kuskusuz, ebeveynlerin bir etkisi vardir. En nihayetinde, iyi cocuklarin iyi
ebeveynleri vardir. Bunun dogru olduguna iliskin neredeyse hig siphe
bulunmamaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda neredeyse her seye dair yuksek
korelasyon vardir. Eger ebeveynleriniz gok okuyorsa ve evinizde bir suru kitap varsa,
siz de ¢ok okursunuz. Eger ebeveynleriniz dindarsa, siz de dindar olursunuz. Eger
Bonnie ve Clyde tarafindan yetistirildiyseniz, kliguk bir haydut olursunuz [gulismeler].
Eger ebeveynleriniz fakirse, siz de muhtemelen fakir olacaksiniz. Eger ebeveynleriniz
dahiyse, siz de muhtemelen dahi olacaksiniz. Hi¢ siphe yok. Bu ¢ok gugclu bir
korelasyon. Ancak burada sorun, bu korelasyonun farkli sekillerde aciklanabilecek
olmasi. Herkes bunun, ebeveynlerin gocuklarini etkileyecek bir seyler yapmasi
oldugunu dusunuyor. Ebeveynleriniz kitapseverdir, gocuklarina kitap okurla,
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dolayisiyla cocuklari da kitapsever olur, diger yandan, dogru oldugunu bildigimiz bir
bagka olasilik ise, neredeyse her zaman ebeveynlerin gocuklariyla genlerini
paylastiklaridir.

Bir diger olasilik, ebeveynlerin gocuklarini — 6zur dilerim — ¢ocuklarin
ebeveynlerini etkiledikleri ydonindedir ve bu farkli olasiliklara 6rnek verebilmek igin bir
calismayi anlatacagim. Ve gergekten de bunun ¢ok etkileyici bir ¢alisma oldugunu
dusundyorum. Bu gegen sene sunulan ve aileyle yenen aksam yemeklerinin
ergenlerin sigara, alkol ve uyusturucudan uzak durmalarinda etkili oldugunun
gosterildigi bir calisma. Calismada, ergenlere ve ebeveynlerine telefon edilip bir
telefon anketi uygulaniyor ve sunlar soruluyordu “Hey, ergen. Cok uyusturucu
kullaniyor musun?” “Evet” “Ailenle aksam yemegi yiyor musun?” “Hayir’. Ardindan bu
sorulari baska ¢ocuklara da soruyorlar ve sonug olarak bu bagliga da isaret edecek
sekilde, iyi cocuklarin aileleriyle aksam yemegi yediklerini buluyorlar.

Bu ¢alismayi seviyorum ¢lnku kariyerim boyunca en azindan bin galisma
okumusumdur ve bu bilim tarihinde yapilmis olan en kétu ¢alisma [gulismeler]. Ve
bu calisma da neyin yanlis oldugunu tartismak Gzere bir hafta ayirabiliriz. Biz yine de
- ancak fikir su. Hakli olma olasiliklari var. Ve gergekten de — benim buna karsi
herhangi bir kanitim yok — ¢ocuklarinizla birlikte aksam yemegi yemek onlarin iyi,
uyusturucu kullanmayan, énune gelenle yatmayan, i¢cki icmeyen ¢ocuklar olmalarini
saglayabilir. Ve tabii ki de, bunu tersinden distinmek de ayni derecede mantikli. Eger
ktguk Johnny, bir yerlerde ot iciyor, fahiselerle yatiyor ve buna benzer seyler
yapiyorsa, muhtemelen aile yemegi icin eve gelmeyecektir. Tersinden disunlyoruz.
Eger iyi bir gocuksa, ailesiyle yemek yeme olasili§i daha yuksektir. Dolayisiyla,
etkinin yonu — aile yemeklerinin iyi gocuklar olmasini saglamasi degil, iyi cocuklarin
yapacak daha iyi bir seyleri yoksa aileleriyle yemek yemek Gizere anne ve babalariyla
bir arada olmalaridir [gulismeler].

Bir diger olasllik, iyi aileler ve kotii ailelerin olmasidir. lyi bir ailenin uyusturucu
kullanmayan ¢ocuklari ve aile yemekleri olmasi muhtemeldir. Kotu bir ailenin ise
muhtemelen matiz gocuklari olacak ve aile yemekleri olmayacaktir [gulusmeler]. Yani
bunun da bir etkisi olabilir. Ebeveynlerin aksam yemegiyle bir ilgisi yoktur.

Daha da garip tarafi sdyle. Yasin etkisini ¢cikarmamislar, sunu disundn.
Orneklemlerinde 12 yasindan 17 yasina kadar gocuklar vardi ve size 12 yasindakiler
hakkinda bir sey sdyleyeyim. 12 yasindakiler pek uyusturucu kullanmaz ve aileleriyle
yemek yerler. 17 yasindakiler ise gogunlukla matizdirler ve aileleriyle yemezler
[guligmeler]. Bu galisma hakkinda konusmaya yeni basladik ama sdyle bir sey
duydugunuzda — simdi, inanma olasiliginiz daha yuksek olan bir geyi ele alalim. Belki
de, ¢cocuklarina kitap okuyan ebeveynlere sahip olmanin, ¢ocuklar icin iyi oldugunu
dusunuyorsunuz. Evet, belki de dogru ama az onceki ¢alismaya dair elegtirilerin cogu
bunun igin de gecerli. Kitapsever bir gocuk, ebeveynlerinden kitap okumalarini isteme
olasiligi da yiiksektir. yi bir aile — genel olarak iyi olan ebeveynlerin cocuklarina pek
cok turden iyi seyler yapmalari ve iyi ¢cocuklara sahip olmalari da muhtemeldir.
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Baska bir 6rnek alalim, siddetin kisirdongusu. Bu dogru. Cocuklarini doven
ebeveynlerin siddete egilimli cocuklari olma olasiligi istatistiksel olarak ylksektir.
Ancak, belki de nedensellik tersi yondedir. Eger surekli sorun ¢ikaran bir gocugunuz
varsa ona vurma olasiliginiz daha yuksektir. Belki de, siddet egilimi belirli dlgide
kalitimsaldir ve bu buyUk ihtimalle dogru gérinmektedir. Dolayisiyla, gocuk déven
ebeveyn tarafindan yetistiriimese de, o ebeveynin siddete yol agan ozellikleri
herneyse, cocuga da aktariimis olacaktir.

Simdi, bu buyuk ihtimalle size dogru gelmeyecektir, ancak bunu buraya aldim
¢cunkU gecgen sene bu konusmay!i yaptigimda insanlar bana soyle demiglerdi. “Bakin,
ben annemin ve babamin benim hayatimda énemli bir rolleri oldugunu biliyorum. Bu
yuzden bu kadar mutlu ve basariliyim.” demis, baska digerleri ise “Bu ylzden bu
kadar mutsuz ve mahvolmus durumdayim.” demisglerdi, ancak her iki durumda da
anne ve babaniza sukretmekte ya da onlari suglamaktalardi. Bildiginizi sanabilirsiniz.
Unli oldugunuzda ve 6dllerinizi almak (zere kiirstiye giktiginizda anne ve babaniza
tesekkur edersiniz. Terapistinize gittiginizde ve neden bu kadar kétu durumda
oldugunuzu anlattiginizda babanizi suglayabilirsiniz. “Beni hi¢bir zaman bir beysbol
magcina goturmedi.” Evet, olabilir [gulismeler] ama bilemezsiniz. Evlathk mi
alinmigtiniz? Eger evlat edinilmediyseniz, ebeveynlerinizin sizi nasil mahvettikleri
hakkinda konugsmaya bile baslayamayabilirsiniz, glinkl eger ebeveynlerinize ¢ok
benziyorsaniz, onlarin genlerini paylasiyor oldugunuz igin de gok benziyor
olabilirsiniz. Tabii ki de, ebeveynlerinize benziyorsunuz. Dahasi, hangisinin neden
hangisinin sonug¢ olduguna nasil karar vereceksiniz. “Annem beni ¢ok fazla déverdi,
bu ylzden ben de bu kadar berbat birisi oldum.” Belki de sizi déviyordu, ¢unku
berbat birisiydiniz [gulusmeler]. Kisisellestirmek istemem ama bu seyleri birbirinden
ayirmak oldukga zordur.

Bu konuda son bir nokta. Harris’in kitabina bir bagka yanit sudur. “Bakin. Eger bu
dogruysa, bunun duyulmasi pek de iyi degildir gunku eger ebeveynler ¢ocuklarin
kisiliklerini sekillendirmiyorsa, ¢ocuklarina neden iyi davransinlar ki?” Ve bunu merak
ediyor olabilirsiniz. Eger ¢ocuklarinizin kigilikleri Gzerinde herhangi bir etkiniz yoksa,
neden onlara iyi davranasiniz diye dugunebilirsiniz, ancak buna yanitlar da vardir.
Onlara iyi davranmak isteyebilirsiniz, ¢iinkd onlari seversiniz. Onlara iyi davranmak
isteyebilirsiniz, ¢inku onlarin mutlu olmalarini istersiniz. Onlara iyi davranmak
isteyebilirsiniz ¢ginku onlarla iyi iligkilerinizin olmasini istersiniz. Aslinda dahasi da var
ancak bunlari atlayacagim ve son derece kolay, basit, yanitlamasi ve
degerlendirmesi kolay olan okuma yanitiniza gegecegim. Flynn etkisini agiklayin.
Birazcik zor gibi ama sadece aciklayin. Peki. Muthis bir bahar tatili gegirmenizi
dilerim ve dondugunuzde gorusuruz.
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