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Evrim, Duygular ve Mantik: Duygular Kisim 2

Profesor Paul Bloom: Bugun duygular konusuna kaldigimiz yerden devam
edecegiz. Duygular iki bolumluk bir ders ve belirli konular Uzerinde devam ediyoruz.

Bugun, gecen haftaki derste gulumseme ile insan olmayan primatlar Gzerine
sorulan bir soruya yanit vererek baglamak istiyorum. Cok iyi bir soruydu. Konu,
insanlarin farkli mesaijlar iletmek Uzere farkli tirlerde gulimsemeleri oldugunu
bilmemiz Gzerineydi. Soru, “Peki, sempanze ya da goril gibi insan olmayan
primatlarda da bu tirden gulimsemeler var mi?” idi. Ve ben de, dinyanin
gulimseme uzmani ile iletisime gecgtim, ancak e-maillerime yanit vermedi. Ben de
dinyanin ikinci gulimseme uzmani ile temasa gectim ve yaniti hayir yonindeydi,
insan olmayan primatlarin gulimsemelerinin neredeyse tamami ¢ekingen
gulumsemeye karsilik gelmektedir. Bunlar, “bana zarar verme” gllumsemeleridir.
insanda gérdigiumiiz “cekingen gllimsemenin” esdegerleridir. insan olmayan
primatlar selamlagsmak igin gilimsemediklerinden, “selamlama gulimsemesi” ya da
Pan-Am gulumsemesinin, ya da ger¢cek mutlulugun ifadesi olarak gilimsemenin
karsihgi yoktur. Duchenne gulimsemesinin bir karsiligi bulunmamaktadir. Benim
bildiklerim bunlar. Eger dinyanin gilimseme uzmani mailime yanit verir ve farkl bir
sey soylerse sizi de bilgilendiririm.

Bir diger konu. Dersimizin baslangi¢ konusuna donerek bir Uzerinden gecgecek
olursak, duygularin farkl islevleri Gzerine konustuk. Gllimseme ve yuz ifadeleri
uzerine konustuk. Ardindan sosyal olmayan bir duyguya, korkuya degindik. Ardindan
da sosyal duygulara degindik. Akrabalarimiza yonelik sosyal duygularimiza ve
bunlarin evrilmesine yol agacak belirli evrimsel nedenler tzerinde durduk. Gegen
dersin sonuna dogru, hayvanlar ve yavrulari arasindaki iliski, 6zellikle cocuklariyla
cok yakin bir iligki kuran insanlar ve diger memeliler ve kuslar Gzerinde durmustuk.

Bizler nicelige dedil, nitelige yatirnm yapiyoruz. Hayatim boyunca ¢ok az gocuk
sahibi olabilirim. O zaman benim evrimsel taktigim, bu az gocuga ¢ok fazla 6zen
gOstermek ve hayatta kaldiklarindan emin olmak olacaktir. E§er 100 ¢ocuk sahibi
olacak olsam, bunlardan birkaginin kaybi benim icin kabul edilebilirdir, ancak eger
sadece bes, ya da 1-2 tane ¢ocugum olacaksa, benim igin ¢ok degerli olacaklardir.
Dolayisiyla, bizim gibi turlerin evrimsel hikayesi ebeveyn ve ¢ocuk arasinda oldukga
uzun suren bir baglilik ve derin baglari icermektedir. Ve gegen hafta da, ebeveynlerin
cocuklarina nasil yaklastiklari Gzerine konugsmustum.
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Ve bu derse de, ebeveynlerin yavrularina verdikleri tepkilerle ilgili bir belgeselden
bir drnekle baglamak istiyorum, ancak bu 6rnek bizim tirimuze ait degil. Nedeni de
su. Bir benzetmeyle bunun nedenini agiklayacagim. Din psikolojisi ¢alisan bir
arkadasim var. insanlarin neden dini inanglara sahip oldugunu galisiyor. Ve bana, ne
zaman uzmanlik alani disindan birisiyle konussa, onlara “Evet, gergekten de
insanlarin neden incil’e inandigini, Sabat glini mumlar yaktigini, ya da kiliseye
gittigini inceliyorum” demedigini, ¢cinku bunlarin insanlarin sahip oldugu inanclar
oldugunu ve onlar Uzerine ¢aligtiginizi sdylediginizde kafalarinin karisacagini “neden
bdyle bir sey calismak isteyesin ki?” diyeceklerini ya da alinacaklarini sdylemisti.
Eger bir topluluga dinin psikolojisi hakkinda bir seyler anlatacaksaniz, en iyisi
yabancilara ait olanlarla baslamaktir. Dolayisiyla, baglarina yag suren insanlari
anlatarak baslarsiniz.

Dan Sperber, yazin erkeklerin baglarina yag surdukleri bir kiltirden s6z
etmektedir. Ve yag tabii ki de erimektedir ve bu da o kultirde yaptiklar seylerden
birisidir — ve siz de ruhlara ya da agaclarin konustuguna inanan bu kultirden s6z
edersiniz. Bu kulturu ¢calistiginizi sdylersiniz ve onlar da “Ah, ne kadar ilging. Neden
buna inaniyorlar acaba?” derler. Ve siz de bu yolu, sizin de kulturinizde de olan
daha yaygin seylerden bahsetmek Gzere kullanirsiniz. Yabanci olani kesinmis gibi
kabul etmedigimiz gergegini, kesinmis gibi kabul ettiklerimizin bilimsel olarak
calisiimasini agiklamak igin kullanirsiniz.

Ve bu tabii ki de, genel olarak dogrudur. Bu William James’ten yaptigimiz alintida
s6zUnu ettigi bize ¢cok dogal gelen seyler gibi, oldukga garip bazi seylerin diger turlere
cok dogal gelmesiyle de iligkilidir. Ve bunun ayni zamanda, ¢ocuklarimiza olan
sevgimiz gibi seylerden s6z ettigimizde de gecerli oldugunu disundyorum.
Dolayisiyla, gocuklarimiza olan sevgimize bilimsel olarak bakmanin bir yolu,
cocuklarimiza hissettigimiz sevginin kutsal oldugunu, 6zel oldugunu kabul etmek
degildir, onun yerine diger turlerde buna bakmaktir. Bunun en guzel orneklerinden
birisi, cocuklarina bakma ve eslesme davranislari “Penguenlerin YUraytsu” adl
filmde ¢ok glizel bir sekilde gdsterilen imparator penguenleridir. Ve bu, son derece
ayrintili ve nazik Ureme ve yavrularina bakma sistemlerinden dolayi oldukga ilgingtir.

Bunun orneklerini gdsterebilmek Uzere, size bu filmden bazi klipler izletecegim.
Baslangigta, bu noktaya gelmek Uzere, sudan ¢ikarak ureme bolgelerine gelmek igin
cok uzun bir yol yirtyorlar. Ureme bolgeleri riizgardan korunan, tim siriy( bir arada
tutabilecekleri oldukga kati bir buz kiitlesinin tGzerindedir. Ureme burada
gerceklesmekte ve yumurtalar burada uretilmektedir. Film de tam bu noktada
baslamaktadir [film oynatiliyor].

“Penguenlerin YurlyusU”, sadece “Fahrenheit 9/11” tarafindan geride birakilan
tiim zamanlarin en popliler ikinci belgeselidir. insanlar, belgesele cok farkli sekillerde
tepki verdiler ve bu hayvan davranisindan insan davranisina yapilabilecek
genellemeler dustnuldigunde oldukga bilgilendiricidir. Bazi muhafazakar yorumcular
bunu sevgi, gliven ve tekeslilik gibi ailevi degerlerin kutsanmasi olarak gorduler.
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Guzel ve dogru olan her seyden nefret eden [gulusmeler] bazi liberaller ise, “Evet, bir
ureme mevsimi boyunca tek egliler. Bu bir yil bdyle. Ardindan gidip yeni bir es
buluyorlar. Bunu bir araya getirdiginizde, oldukca sillikga.” seklinde yanit vermiglerdi
[gUlismeler].

Bence daha 6nemlisi, insanlar bu hayvanlarin gosterdigi zengin, duzenli ve
sistematik davraniglardan etkilenmislerdi. Basitgce, bu davranislari televizyondan,
filmlerden, kiltirden, okuldan 6grenmemiglerdi. Bu tirden karmasik bir davranis
onlara ¢ok dogal geliyordu. Ve yaratiliscilik ya da akilli tasarim yanhlarinin bir
kisminin, Tanr’nin varliklari farkli hayvanlarin yagsamkalimini saglayacak sekilde
nasil da derin ve karmasgik olarak yarattiginin bir gostergesi olarak almalari
anlasilirdir. Darwinyen bir bakis agisindan, Darwinyen bunun bir tesadif sonucu
olmayacag@i konusunda yaratilisgiyla hemfikir olacaktir, gunkd bu oldukga karmasiktir,
ancak ona soyle gorunmektedir — bu biyolojik adaptasyonun mikemmel bir 6rnegidir,
Ozellikle cocuklarin ebeveynlerinin genlerini paylagmasi dolayisiyla ebeveynlerin
cocuklarinin yagamkalimini saglayacak sekilde evrilmis olmalariyla iligkili olan
ebeveyn bakimi adaptasyonunun érnegidir.

Ve bunun bir de diger yonu, ¢ocuklarin ebeveynlerine nasil tepki verdikleri, kiguk
cocuklarin gevrelerindeki yetiskinleri nasil taklit edip yanit vermek tzere
yapilandirildiklarina iligkin yéna vardir. Buna iligkin bazi kuramlarin tGzerinde hizlica
durmustuk. Ve gecgen derste konustuklarimizi hizlica 6zetleyecegim. Bebekler en
yakinlarinda olana bir baglanma gelistirecektir. Genellikle annelerini tercih
edeceklerdir, ¢link tipik olarak en yakinlarinda olan kisi anneleri olmaktadir.
Annelerinin yiiziin, kokusunu, sesini tercih edeceklerdir. Onceleri bebeklerin
dogdugu anda sihirli bir basimlama ani olduguna dair bir distince vardi, bebek
dogdugunda annesini gérmeli ve “bam” bir bag kurulmustur. Eger bebek bunu
yapamazsa, ileride baglanmayla iliskili cok kotl seyler olacaktir. Bu aptalca. Ozel bir
an, ozel bir beg dakika ya da 6zel bir saat oldugunu dugtinmek igin bir neden yok.
TUum zaman boyunca, bebekler kendilerine en yakin olan hayvana bir baglanma
gergeklestirecektir. Bu hayvani, ortuk bir duzeyde, bilingalti bir dizeyde, akrabalari
olarak taniyacaklardir.

Peki, bu nasil galismaktadir? Bebegin beyni nasil oluyor da, bu hayvana bir
baglanma gelistiriyor? Skinner'dan hatirlayacaginiz tizere, edimsel kosullama buna
iyi bir yanit olusturabilir. Ve bu “dolap teorisi” olarak bilinmektedir, bebekler annelerini
severler cunku anneleri yiyecek sagdlar. Etkinin yasasidir bu. Bu edimsel
kosullamadir. Annelerinden yiyecek almak Uzere ona yoneleceklerdir. Ve bir
baglanma gelistireceklerdir, gunku anneleri yiyecek saglamaktadir. Bu teoriye,
Bowlby tarafindan gelistirilen ve iki seyin islemekte oldugunu ileri siiren daha
dogustanci, kalitimsalci bir teoriyle kargi ¢ikilmistir. Rahatlama, sosyal etkilesim ve
yabanci korkusu sonucunda anneye dogru bir yonelim olmaktadir.

Simdi, gercek hayatta, bu iki gekim araci arasinda bir ayrim yapmak zor ¢lnku
size rahatlama ve sosyal etkilesim saglayan kadin ile sutu saglayan kadin ayni

Sayfa 3 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 12
kisidir. Ancak laboratuvarda bu ikisini ayirt edebilirsiniz. Ve gegen hafta filmlerini
gorduigunuz Henry Harlow’un da yaptigi tam da budur. Harlow, primatlari iki farkli
turde anneye maruz birakti. Birisi telden bir annedir. Bir Skinnerci anne. Bu yemek
saglayan annedir. Digeri ise, rahat olacak, sicaklik ve kucaklama saglayacak sekilde
dizenlenmis olan havlu annedir. Ve soru, “yavrular hangi anneye yonelecektir?”. Ve
filmlerden de hatirlayacaginiz Gzere, yanit oldukca kesindir. Bebekler yemek yemek
Uzere tel anneye yonelmektedir — karakterlerden birisinin dedigi gibi “Yasamak igin
yemelisiniz”. Ancak havlu anneyi sevdiler. Sicak ve kucaklayan anneye baglanma
gelistirdiler. Tehdit edildiklerinde bir siginak olarak kullandiklari da bu annedir. Etrafi
kesfetmek Uzere siginma merkezi olarak kullandiklari da bu annedir.

Peki. Ve aslinda — ah, bu sadece — bir resim var. Ve bu aslinda beni — bir sey
disinda, akrabalarimiza yonelik duygularimiza dair sorularin sonuna getiriyor.
Sorabileceginiz bir soru, “Ya, higbir temas yoksa?” olabilir. Bunun etkilerini
dusunebilirsiniz — pek ¢ok kisi cocuklarin yetigkinlerle erken yaslardaki iligkilerinin
ileride nasil birisi olacagina etkilerini merak eder. Bu gunltik bakim gibi sosyal
tartismalarda oldukga 6nemli olmaktadir. Dolayisiyla, pek ¢ok psikolog “Bir cocugun
ebeveynlerinden biri, daha ¢ok annesi tarafindan yetistiriimesi mi daha iyi, yoksa
gunluk bakim kreslerine gitmesi fark eder mi? Cocuk alti aylikken bu kreglere gitse ne
olur? iki yasindayken krese gitse ne olur? Bu ¢cocugu nasil etkiler?” gibi sorularla
ilgilenmektedir. Kisa yanit, kimse gercekten bilmemektedir. Arada incelikli farkliliklar
olup olmadigina dair pek ¢ok tartisma ve karsit fikir bulunmaktadir. Ancak, bunun gok
da fark etmedigini biliyoruz. Okula baglayana kadar, anneniz, ya da anne ve babaniz
ya da sadece babaniz tarafindan yetistiriimeniz — benim ebeveynlerim ¢ aylikken
beni bir gunlik bakim merkezine verdi — sizin igin ¢ok buyulk bir fark yaratmayacaktir,
belki kliguk birtakim degisiklikler olacaktir ancak bunun da hangi yonde olacagi agik
degildir. Ancak, ¢cok blytk bir fark yaratmayacaktir.

Peki ya higbir temas yoksa? insanlarin hi¢ havlu annelerinin olmadigi,
baglanacaklari kimsenin olmadigi durumlarda ne olacaktir? Gergek dinyada, boyle
bir konuda bir deneyi tabii ki yapamazsiniz. Ve gergek diinyada, bu sadece ¢ok trajik
durumlarda olmaktadir. Ancak bunun tzerine de calisiimigtir. Yine Harlow, c¢elik
kafeslerde sadece bir tel anneyle yalniz olacak sekilde maymunlar yetistirmistir. Diger
bir deyisle, ihtiyaglari olan tum beslenmeyi almislardir ancak hi¢ annelik
almamislardir. Ve gértlen o ki, bir gesit psikozlu maymunlar ortaya ¢ikmistir. Cok
cekingendirler. Oyun oynamazlar. Kendilerini isirirlar. Cinsel olarak yetersizdirler.
Sosyal olarak yetersizdirler. Annelik agisindan yetersizdirler. Bir vakada, yalnizlik
icinde yetistirilen bu maymunlardan birisi yapay olarak dollenmistir. Yavrusu
oldugunda kafasini yere vurmus ve éldurene kadar isirmistir. Yani, bu gostermektedir
ki - bu bir primatin gelisimi icin bir tir erken baglanma, erken iliski kritik oldugunun
cok ciddi bir gdsterimidir.

Son derece acik ki, insanlarla bu tlirden deneyler yapilamaz, ancak dogal bazi
deneyler var, ¢ok az sosyal temas iceren kotu yetimhanelerde buyuyen insanlar ve
bu ¢ocuklar — eger — diger bir deyisle, bu cocuklar beslenmektedirler, ancak hig
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kimse onlari kucaklamamaktadir. Bu ¢ocuklarin, bu durum yeterince uzun
surdugunde, sosyal ve duygusal gelisimlerinde olduk¢a siddetli problemler ortaya
cikmaktadir. Duygusal bir agidan, gogunlukla doyumsuzlardir. Gergekten destek ve
kucaklamaya ihtiya¢ duymaktadirlar, aksi takdirde ilgisiz hale gelmektedirler. Simdi,
bu noktada iyi bir haber var, eger bu ¢ocuklara ya da maymunlara yeterince erken
mudahale ederseniz, bu koétu gelisimin etkilerini tersine gevirebilirsiniz. Maymun
terapistlerinin yaptigi bir baska ¢alisma vardir. Yaptiklari su, bir maymunu aliyorlar,
celik bir kafeste yetistiriyorlar, ardindan kafesten ¢ikariyorlar, maymun bir tar
psikopata donusmustur, ardindan yanina daha kuguk, etrafta ahmakliklar yapan,
ziplayip hoplayan bir maymun gonderirler. Kendilerini etrafta surekli takip eden,
ustlerine tirmanan bu kaguk maymunla vakit gecirmek asamali bir iyilesmeye yol
acmaktadir. Yalniz maymunun daha iyiye gitmesini saglamaktadir.

insanlar icin de gok benzer bir etki olabilir. Bu konuda bir bagka hikaye — bir
deneyden degil ama bir anekdottan alinan durum sdyledir, cocuklar bir buguk
yasinda higbir sosyal temaslarinin olmadigi ¢ok kotu bir yetimhaneden alinarak
zihinsel engelli kadinlarin yanina verilmigler ve bu kadinlar da onlara gokca temas ve
kucaklama saglamis ve bildigimiz kadariyla da normale donmelerine yardimci
olmuglardir. Ve akrabalarimiza karsi, gocuklarimiza karsi ve ebeveynlerimize kargi
hissettigimiz duygular hakkinda sdylemek istediklerim bu kadar. Herhangi bir soru ya
da fikir var mi? Evet.

Ogrenci: Yetimhanelerdeki cocuklar birbirlerine rahatlama saglar mi?

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Yetimhanelerdeki cocuklar birbirlerine
rahatlama saglar mi? Bilmiyorum. Oradaki durum muhtemelen bdyle olmayabilir —
problem yetimhanelerde bu kétu kosullardaki gocuklarin bebek olmalari ve ¢ok kuguk
yasta olmalarindan dolayi birbirlerini rahatlatabilecek durumda olmamalaridir. Bu
gergekten ilging bir soru. Ya bu, ¢ocuklarin higbir havlu anne destegi olmadan
yetigtirildikleri ancak birbirleriyle oyunlar oynayip birbirlerine destek olabildikleri bir yer
olsaydi ne olurdu acaba? Bunun yanitini bilmiyorum.

Ders Asistani: Evet.
Profesor Paul Bloom: Evet? Buna iligskin kanit var mi?
Ders Asistani: Evet, var. [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Evet [gulismeler]. Yanit, buna iligkin kanit oldugu
[guligmeler], herkesin bildigi gibi [gulugsmeler] ¢gocuklar arasinda bu turden bir destek
maymunlara ve ¢ocuklara yardimci olabilir. Baska bir soru var miydi? Evet.

Ogrenci: Peki bu bize, orta diizey hakkinda ne séyliiyor, ebeveynin sadece biraz
destek oldugu ve ¢ok da fazla [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Dogru. Yani bu — soru suydu, “Bu bize orta duzey
hakkinda ne sdyliyor?” Evet, bunlar sira disi érnekler, peki biz orta dlizey durumlar
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hakkinda ne biliyoruz? Dugunelim ki, bi kafeste yetigtiriimediniz, Romanya’da bir
yetimhanede blyumediniz, ancak ebeveynleriniz de sizi o kadar da sik kucaklamiyor.
Sizi pek de fazla sevmiyorlar. Bunun bir insan Gzerinde etkileri olduguna dair iyi bir
kanit yok. Oniimiizdeki haftalarda bunun (izerinde ¢ok daha ayrintili olarak
duracagiz, ancak problem su ki, ¢gok da sicakkanli olmayan ebeveynlerin gocuklarinin
da sicakkanli olmadiklarini biliyoruz, ancak bunun genetik bir iligkiden mi yoksa
cevresel bir etkiden mi oldugu ayrimi o kadar da net dedil. Bildigimiz sey, orta
duzeydeki etkilerin cok dramatik sonuglari olmadigi. Dolayisiyla, u¢ érneklerden
uzaklastiginizda etkiler daha zor goérinur hale geliyor ve ortaya ¢ikarmak igin gok
dikkatli bir deneysel inceleme gerektiriyor. Burada bana gore, sdylememizde sakinca
olmayan seyin, ¢ok u¢ durumlar disinda ne tur etkilerin oldugunu bilmedigimizdir.
Ancak, eger bazi etkiler varsa bunlar da ¢ok buyuk ve dramatik etkiler degil.

Peki. Hayvanlarin akrabalarina yonelik iyi duygulari, duygusal ¢ekimleri evrimsel
bir bakis agisindan ¢ok da buyUk bir bulmaca degil. Evrim, yavrularinizda ne kadar
geninizin gogaldigi ve kopyalandigi gercegine dayanan kuvvetlere dayali olarak
islemektedir. Dolayisiyla, hayvanlarin yavrularina bakacak sekilde yapilandiriimis
olmalari da oldukc¢a anlamlidir. Ve hayatta kalmak Uzere yapilandiriimis olan
yavrularin da ebeveynlerine bir baglanma gelistirmeleri ayni sekilde anlamlidir.
Ancak, asil kafa karigtirici olan ise, insanlar dahil olmak Uzere hayvanlarin akrabalari
olmayanlarla kurduklari oldukca hassas iliskilerdir. Ozellikle, hayvanlar akrabalari
olmayanlara karsi duyarldir. Akrabalik iliskiniz olmayan insanlara karsi
duyarlisinizdir. Bunun pek ¢ok 6rnegi vardir. Hayvanlar birbirlerine bakarlar. Siz
arkadasinizin sirtindaki bit ve bocekleri ayiklarsiniz, o da sizinkileri ayiklar. Uyari
cigliklari atarlar.

Uyari ¢igliklari — Tum hayvanlar uyari ¢igliklari yaparlar. Siz de — bilmiyorum. Siz
kiguk bir hayvansiniz, bayuk bir hayvan yaklastiginda “Hey” diye bagirirsiniz. Bir tur
¢ciglik atarsiniz ve herkes kagisir. Ve bu sizin i¢in buyuk bir risk anlamina gelmektedir,
ancak yine de ¢cogunlukla sizinle akrabalik iligskisi olmayanlari korumak i¢in bunu
yaparsiniz. Hayvanlar siklikla gocuk bakiminda yardimlasir. Ve ¢ok sogukkanli, genin
hayatta kalmasi seklinde dogal secilimci bir bakis agisindan, bir ginlugune bana
cocugunuzu emanet etseniz, ben de onu saglayacagi protein igin yer ve soyle derim
“bunlar benim genlerim degil ve aslinda benim ¢ocuklarima daha fazla yardim
saglar’. Yine de, olan biten pek de bdyle degildir.

Hayvanlar yiyecek paylasirlar. Aslinda, oldukga cirkin bir hayvan olan vampir
yarasa yiyecek paylasir. Vampir yarasalar, magaralarda yasar ve buradan disari
ucarlar. Siklikla da, iclerinden bir tanesi buyUk bir vurgun yapar. Bu yarasa bir at
bulur, ati 1sirir, buyuk miktarda kan emer ve geri ucar. Ve dondugunde yaptigi, bu
kani kendisine saklamaz. Aksine, tum magara boyunca dolasir ve diger tum
yarasalarin agzina kan kusar ve bdylece bundan herkes faydalanir. Hos degil mi?
[gUltsmeler]. Simdi, icinizden sunu demek geliyor “Evet, gercekten ¢cok glizel. Herkes
faydalaniyor.”, ancak bu evrimsel bir bakis agisindan bir sorun ortaya ¢ikarmaktadir.
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Hatirlayacaginiz Uzere, hayvanlar birlikte ¢alistiklarinda yalniz ¢alistiklari duruma
gOre daha fazla fayda elde etmektedirler. Kazanglari kayiplarini telafi etmektedir. Bu
durum, “karsilikli digergadmlik” olarak bilinmektedir ve su anlama gelmektedir, benim
size karsl iyi olan davranislarim, 6zgeci davraniglarim karsilikhlik fikri Gzerine
temellenmektedir, “Ben de sizden fayda elde edecegim.” Ve 6rnedin vampir
yarasalari dusundugunizde, bunun neden mantikli oldugunu anlayabilirsiniz.
Dolayisiyla, bir vampir yarasa durumunda, blayuk vurgun yaptidiniz bir durumda bunu
digerleriyle paylasmaniz, sizin icin gerekli olani kullanip geri kalani bosa atmanizdan
daha iyidir. Ancak, burada bir problem ortaya ¢ikmaktadir. Bunun kafa karigtirici
olmasinin nedeni budur. Problem sahtekarlarin varhigidir. Bunlar ekonomi ve
sosyolojide belesgi olarak da bilinmektedir. Ve sahtekar ya da belesginin yaptigi
faydadan yararlanip bedelini 65dememesidir. iki gen disinin. Birisinin digerlerinden
kan kabul eden ve onlarla paylasan bir vampir yarasa olusturdugunu disunun. Diger
genin ise, digerlerinden kan kabul ettigini ancak digerleriyle paylasmadigini dusunun.
Uzun vadede, “B” geni “A” geninden daha fazla Greyecektir, ginki tUm diger
yarasalar hastalandiginda “B” geni saglikli olacaktir. Ve onun yavrulari da daha iyi
durumda olacaktir.

Daha da keskin bir érnek, uyari ¢igliklaridir. Ornegin, tarla sincaplari bir yirtici
goruindugunde uyari sinyali verirler. Bir uyari sinyali vermek son derece adaptiftir.
Pardon. Bir uyari sinyaline yanit vermek son derece adaptiftir. Bir uyari ¢igligi
duyarsiniz ve “Eyvah” diyerek kacgarsiniz. Bir uyari sinyali vermek ise o kadar adaptif
degildir. O zaman iyi bir ¢6zUm uyari sinyallerini dinlemek ama uyari sinyali
vermemektir. SOyle bir sistem dlisunin — insanlar bara gittiginde, size alinan ickileri
kabul etmek son derece adaptiftir. Ancak, kisinin kendi clizdani agisindan digerlerine
icki almak o kadar adaptif degildir. iste bir ¢éziim. Alinan ickileri kabul et ama
digerlerine icki alma. Ancak herkes bu ¢6ztiime basvurdugunda, icki ismarlama fikri
cokerdi. iste bulmaca burada. Dolayislyla, aldatmak — aldatan her zaman kisa
vadede kazanan olacagindan — aldatmamaya gore daha iyi bir strateji ise, isgbirligi
nasil evrilmistir? Evrimsel olarak istikrarli bir strateji haline nasil gelmistir?

Bunun yaniti, “yalancinin saptanmasidir’. Karsilikl digergamlik ,yalnizca
hayvanlar sahtekarlari cezalandiracak sekilde yapilandirildiysa evrilebilir.
Sahtekarlari tanimali, sahtekarlari hatirlamali ve sahtekarlari cezalandirmaya dair
motive olmalisiniz. Ve her hayvanin bu kadar karmasik bir araci olmasa da, vampir
yarasalarinin oldugunu biliyoruz. Akillica yapilmis bir galismada — evrimsel kuram da
“evet, bu vampir yarasalarin ne yaptigini gériyorum” demektedir — ve evrim yarasalar
bunun takibini yapmasalar evrilmeyecek bir durumu édngérmektedir. Eger yarasalar
bunun kaydini tutmuyor olsalardi, sahtekarlar kisa stirede ¢ogunlugu ele
gegireceginden 6tlrl bu sistem surmezdi. Sahtekarlari takip ediyor olmalari gerekir.

Yapilan deney su sekildedir — bir vampir yarasa buyuk bir kan emmekte ve geriye
donmektedir, ancak bilim adamlari onu digerlerine kan vermekten alikoymaktadir.
Ardindan ne olmaktadir? Ardindan olan, diger vampir yarasalar blytk oranda kan
emip geri geldiklerinde bencil yarasayi a¢ birakmaktadir, tipki bara gittigimizde benim
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disimda herkesin bir tur iIsmarladigi durumda oldugu gibi. Ve bu tekrar tekrar
olmaktadir. En nihayet, siz yine bir tur ismarlayacak ancak bana vermeyeceksiniz. Ve
tipki, insanlarin bedelini 6ddemeden faydalananlari takip ettikleri gibi diger hayvanlar
da bunu yapmaktadir. Ve sahtekarliga bu duyarhligin, karsiliklihga olan
odaklanmanin, sosyal davranis ve sosyal duygularin evriminde buyuk bir rol oynadigi
ileri sirulmektedir.

Bunun klasik bir érnegdi, Tutuklular ikilemi'dir. Pek gogunuzun bir ya da iki derste
Tutuklular ikilemini gérmis oldugunu distiniiyorum. Sosyal bilimlerde énemli
yapilardan birisidir. Biligssel bilimlerde, psikolojide, ekonomide size — dersin yardimci
asistanlar size hemen simdi kullanmayacaginiz bir sey dagitiyorlar. Ancak,
bazilariniz Tutuklular ikilemiyle ilk defa karsilasacaksiniz dolayisiyla anlatmama izin
verin.

Fikir sdyle. Siz ve bir arkadasiniz bir sug isliyorsunuz. Ornegin, banka
soyuyorsunuz. Bu érnek igin siz ikinci tutuklusunuz. Yakalaniyorsunuz. Polis sizi bir
odaya aliyor ve sdyle diyor, “Olan biten her seyi bilmek istiyoruz. Ozellikle, sizin
arkadasinizi ele vermenizi istiyoruz.” Simdi, segenekler su sekilde ve higbir sey
sizden gizlenmiyor. Polis Tutuklular ikileminin bir giktisini alip sizin éniinlize masaya
koyabilir. Ve sdyle diyebilir “Bak.” Siz ikinci tutuklusunuz. “isbirligi yapabilirsin. iki
secgenegin var. Arkadasinla igbirligi yapabilir ve sessiz kalabilirsin, ya da istismar
edebilir ve arkadasini ihbar edebilirsin.” Ancak polis bunun yaninda, “Bak. Eger —
Sana sunu sdyleyeyim. Eger arkadasinla isbirligi yaparsan ve o seni ihbar ederse,
sen dmur boyu hapse gidersin ve o serbest kalir. Eger sen onu ihbar edersen ve o
isbirligi yapar, sessiz kalirsa, o 6muir boyu hapse gider sense serbest kalirsin.” der.
Peki, ne yaparsiniz? Simdi iyi tarafindan, sizin yapabileceginiz “Hayir. Ben sessiz
kalacagim. Ben isbirligi yapacagim” demektir. Eger arkadasinizin da isbirligi
yapacagina eminseniz, iyi durumdasiniz, her ikinizde hapiste ¢ok kisa bir sure
gecireceksiniz, ancak arkadasiniz istismar edebilir. Arkadaginiz sizi ihbar edebilir.

Tutuklular ikileminin yapisindaki énem sudur. Sizin ne yaptiginiz — arkadasiniz
ne yaparsa yapsin, ihbar etmek sizin i¢in daha iyidir. Dagunun ki, siz ikinci
tutuklusunuz. Arkadasinizin sizinle isbirligi yapacagini disunuyorsunuz. Bilgiyi disari
sizdirmayacak. Peki, 0 zaman sizin en iyi segeneginiz onu ihbar etmektir. Peki, eger
onun sizi ihbar edecegdini disunuyorsaniz? Yine, en iyi segeneginiz onu ihbar
etmektir, ancak birlikte davranabilseniz ve isbirligi yapabilseniz, her ikiniz de sessiz
kalsaniz olduk¢a az bir ceza alacaktiniz. Ve sunu anlayabilirsiniz, bunun Tutuklular
ikilemi olarak adlandiriimasinin kaynagini gérebilirsiniz, ancak bu her konu igin
gecerli. Mantik sudur. En iyi durum, digeri isbirligi yaparken sizin istismar etmenizdir.
En kot durum ise, siz isbirligi yaparken digerinin istismar etmesidir.

Polis olayina dénelim. Sizin icin en iyi durum, siz tim bilgiyi verirsiniz,
konugursunuz ve diger arkadasiniz sessiz kalir, bir anlagsma yapar ve eve gidersiniz.
En koétl durum ise, siz sessiz kalirsiniz, o anlasma yapar ve siz 6mur boyu hapse
gidersiniz, ancak toplamda en iyisi her ikinizin de igbirligi yapmasi ve toplamda en
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kotlsu her ikinizin de istismar etmesidir. Ve bunu trajik hale getiren ise sudur.
Rakibiniz ne yaparsa yapsin, istismar etmek sizin igin iyidir, ancak her iki tarafta
istismar ettiginde her ikisi de ¢ok kotl duruma gelmektedir. Bagka bazi 6rnekler de
verecegdim. Hayir [bir slaydi kastederek]. Bu sadece, Tutuklular ikilemini anlatan bir
karikatlrt gosteriyor. Bu kadar yaygin bir sey.

Fikir su. Karimdan ayriliyorum. Uzun bir suredir evliyiz. Daha fazla birlikte
surdiremeyecegimize karar veriyoruz ve ayriliyoruz. Ayri evlerde yasiyoruz ve
bosanma hakkinda konusmaya bagliyoruz. Bana dyle geliyor ki — kendime “Bir
bosanma avukati tutmali miyim?” diye soruyorum. Simdi, biliyorum ki bosanma
avukatlari gergekten pahali. Ve bir bosanma avukati tutmak oldukga zor. Ancak, eger
bir bosanma avukati tutarsam — ya da ikimiz birden bosanma avukati tutmazsak,
ikimiz de iyi durumda oluruz. Bir arabulucu buluruz. Parayi ortadan ikiye bdleriz. Bu
iyi olabilir, ancak bir yandan aklim ¢eliniyor. Eger ben bir bosanma avukati tutarsam
ve o tutmazsa, benim avukatim onun sahip oldugu her seyi alir. Ben her seyi alirrm, o
her seyi kaybeder. Belki de nazik olmaliyim. Ama durun. Ya o bir avukat tutarsa ve
ben tutmazsam? O zaman ben her seyi kaybederim ve o her seyi alir. O zaman
ikimiz de bir bosanma avukati tutmaliyiz, ancak o zaman ikimiz de kotu durumda
oluruz.

Bizim Ulke A ve Ulke B olmak tizere iki lilke oldugumuzu diisiiniin. Niikleer
silahsizlanmayi gergeklestirmeli miyim? Oldukga iyi olur. Eger iki Ulke de
silahsizlanirsa oldukga iyi olur. isimize bakar ,vergileri arttiririz, bir tilkenin yaptig
isleri yapariz. Peki, ben silahlansam ve diger taraf silahlanmasa ¢ok iyi olmaz mi?
Onlari iggal eder, neleri varsa alirrm. Oldukga cezbedici. Ve tabii, eger ben
silahlanmazsam ve diger taraf silahlanirsa, onlar beni isgal eder ve sahip oldugum
her seyi alirlar. Dolayisiyla, ikimiz de silahlaniriz ve ikimiz de ¢ok kdtli durumda
oluruz. Bir kere bdyle diisiinmeye basladiginizda, Tutuklular ikilemi gercevesinde ele
alinamayacak neredeyse higbir sey yoktur.

Uyusturucu satigi iyi bir 6rnektir. Dugunun ki, sizden marihuana almak istiyorum,
ya da sokaktaki adiyla ot [gulismeler]. Benim 1000 dolarim var ve sizden buyuk
miktarda ot almak istiyorum. Siz de, “Muthis. Muthis. Cuma gunu 6glen ikide spor
salonunun arkasinda bulusalim ve aligverisi yapariz. Sen 1000 dolari getir, ben de
otu getiririm” diyorsunuz. “Cok iyi. Peki. Guzel.” Ve ben de, “Bu ¢ok iyi, bin dolar, ben
otu aliyorum, sen de bin dolari. Cok iyi, olmasi gereken bu.” diye distntrim. Ancak,
aklima bir sey gelir. “Eger isler yolunda gitmezse kimsenin polise gidecegi yok. O
zaman ben de, parayi getirmek yerine neden bir silah gétliirmeyeyim? Sen otu
getirirsin, ben de suratina silahi dayarim, otu alirrm ve eve giderim.”

Belki de bunu yapmam, ancak simdi senin de ayni seyi dugunmus olabilecegini
dusundyorum. Sen bir silahla gelebilirsin, suratima silahi dayarsin, bin dolarimi alir
ve evine gidersin. Hi¢ otum olmaz. Ne icecedim o zaman [gulismeler]. Bu yine de,
her ikimizin birden silah getirdigi duruma gore, senin silahin olmasi ve benim
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olmamasi daha iyidir. Ama hala, ikimizin de sadece isbirligi yapip aligverisi yapmamiz
durumuna gére ¢ok daha kétli durumdayiz. iste bu, Tutuklular ikileminin yapisidir.

Tutuklular Ikilemini sadece gergekten bunu yaparak anlayabilirsiniz. Dolayisiyla,
Tutuklular ikileminin sayisal bir esdegeri var burada. Herkesin éntnde bir kart olmali,
bir dosya kagidi. Eger yoksa, herhangi bir parca kagit da iginizi gérecektir. Lutfen
kagidin bir yuzune igbirligi, diger yluzune ise istismar yazin ve lutfen kendinize bu
oyunu oynayabileceginiz bir es bulun. Bu tek seferlik bir oyun. iginizden birisi oyuncu
bir. Sag tarafta bulunan oyuncular, oyuncu bir olacaklar. Digeri ise oyuncu iki olacak.
Herkesin bir esi var mi? Eger Ug¢ kisiyseniz, iki kisilik kimeler halinde oynayabilirsiniz,
once iki, sonra iki seklinde. Aslinda en iyisi, oynayacaginiz kigiyle daha 6énce hi¢
karsilasmamis ya da konusmamis olmaniz en iyisi. Oyun su sekilde, ben tamam
dedigimde, karsinizdakine tercihinizi gostereceksiniz.

Daha agik hale getirmek gerekirse, siz oyuncu 1’seniz ve isbirligi yaparsaniz,
oyuncu 2’de isbirligi yaparsa, her ikiniz de 3 dolar alirsiniz. Eger siz oyuncu 1’seniz
ve siz igbirligi yaptiginizda diger taraf istismar ederse, oyuncu 2, bes dolar alir ve siz
hicbir sey alamazsiniz. Ug dedigimde kartinizi birlikte oynadiginiz kisiye, karsi tarafa
gOsterin. Bir, iki, U¢ [gulismeler]. Peki. Bu odadaki kag kisi igbirligi yapti? Kag kisi
isbirligi yapt1? Kag kisi istismar etti? [gulismeler] Peki. Kag kisi su anda bes dolar
daha zengin? Peki. Kag kisi higbir sey kazanamadi? [guliUsmeler] Peki. Demek ki
o6greniyorsunuz. Yaninizdaki kisinin gergekten adi birisi oldugunu égreniyorsunuz
[gUlismeler]. Simdi, yaninizdaki kisiyi tekrar bulun ve oyunu tekrar oynayin. Ve simdi,
oyunu bes sefer oynayacaksiniz. Bes sefer oynayin ve bunlarin kaydini tutun.
Sadece kartlari birbirinize gosterin, kaydini tutun ve art arda gdsterin. Simdi
[gUlGsmeler]. Burada 25 dolar kazanan var mi su anda? Evet, yirmi bes? Yani, siz —

1. Ogrenci: O dort kere igbirligi yapti ve ben istismar ettim —

Profesor Paul Bloom: O yirmi, yirmi bir eder [gUlismeler]. Peki. Bu iyi. Cok iyi.
Yani, bu gergekten diristligun bir élglsu [gulismeler]. Yirmi ya da daha fazla
kazanan var mi? Onbes ya da daha fazla? 14 ve daha az? Bes ya da daha az
kazanan? Sen iyi bir insansin. Bu iyi. Cok iyi. Oyunu onunla mi oynadin?

2. Ogrenci: Evet.

Profesor Paul Bloom: Koéti ¢cocuk [gulismeler]. Bu aslinda iyi ve koétu ile ilgili
degil. Eskiden ¢ok guzel bir oyun vardi. Yaklasik 20 sene 6nce, muthig bilgisayar
bilimcisi Axelrod tarafindan gelistirilen basit ama muthis bir oyun, mathis bir rekabet
oyunuydu bu. Ve Axelrod, insanlarin Tutuklular ikilemi oynamak Uzere bilgisayar
programlarini getirdikleri bir yarisma duzenledi. 63 yarismaci vardi. Ve bazi bilgisayar
programlari son derece basitti, hep sunu yap, her zaman igbirligi yap, her zaman
istismar et, seklinde galigiyorlardi. Ve daha Ustun, asal sayi ¢ozumleri, prototip
yanitlar, digerinin davraniglarini ¢ozumlemek tGzere duzenlenmis programlar gibi bazi
programlar vardi.
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Ancak, kazanan program Anatol Rappaport tarafindan gelistiriimisti. Ve aslinda,
muthis bir bilim adami olan Anatol Rappaport, oldukga ileri bir yasta bir ay dnce vefat
etti. Burada ilgin¢ olan, kazanan kendi programiydi ancak onun programi ayni
zamanda en basit olanlardan birisiydi. Belki de en basitiydi. Dise dis adini tasiyordu
ve ¢ok basit bir sekilde calisiyordu. Dért satir Basic kodu yeterliydi. ilk kez bir
programla karsilastiginda isbirligi yap. ilk kez birisiyle karsilastiginda nazik ol. Ondan
sonra, her bir denemede diger programin bir dnceki denemede yaptigini tekrarla. Bu
diger 62 programi yendi.

Ve iste nedeni. Cok glzel bazi dzellikleri vardi. Arkadasca basliyordu.
Hatirlayacaginiz gibi, en iyi uzun vadeli ¢6ziim, herkesin nazik olmasiydi. lyi olarak
basliyor, ancak bir saftirik de degil. Eger onu kaziklarsaniz, bir sonraki oyunda o da
sizi istismar edecektir. Ancak, yine de affedicidir. Onunla iyi geginmek mi
istiyorsunuz? Nazik olun. Eger nazik olursaniz, o da bir sonraki turda size nazik
olacaktir. Ve oldukca acik, hi¢ karmasik bir yani yok ve bu yani dnemli. Sadece bir
saftirik olmamasi ya da bagislayici olmasi degil konu. Daha 6énemlisi, siz onun bir
saftirik olmadidini anlayabilirsiniz. Ve yine onun bagiglayici oldugunu da
anlayabilirsiniz. Ve bu guclu algoritma, aldatiima ve hile riskinin oldugu durumlarda
bile, igbirligi yapmayi 6greniyor ve 6grenilmesine yardimci oluyordu.

Bazi psikologlar, duygularimizin Tutuklular ikilemindeki farkli dizilimlere karsilik
geldigini ileri sirmuglerdir. Bizimle isbirligi yapan insanlardan hoslaniriz. Bu bizi, dise
dis algoritmasinin énerdigine benzer sekilde, gelecekte onlardan hoglanmaya
itmektedir, “Eger bana simdi iyi davranirsan, ben de gelecekte sana iyi davranirim.”
Kaziklanmaktan hoslanmayiz. Bizi aldatanlara karsi 6fke ve glvensizlik hissederiz.
Bu da bizi, gelecekte onlari aldatmaya ya da onlardan kaginmaya yoneltmektedir. Ve
biz de, bizimle isbirligi yapan birisini aldattigimizda kétu hissederiz. Bu, bizi de
gelecekte iyi davranmaya yéneltir. Tutuklular ikileminin hiicrelerini yol actiklari
duygulara gore de bdlebilirsiniz.

Dun aksam, yedi yasindaki ve on yasindaki gocuklarimla bir deney yaptim.
Onlara Tutuklular ikilemini anlattim. Bosanma avukati érnegini vermedim ancak —
[glltsmeler] onun yerine onlara blyuk ve guzel gikolata pargalari verdim. Gizel
cikolata parcalari, matrisi ayarladik ve oyunu oynattik. Simdi, yaptiklari ¢cok da ilging
degildi, ancak ilging olan birbirlerine asiri 6fkelenmeleriydi. Kliglk olani, blylk olan
tarafindan “Tamam, simdi birlikte isbirligi yapalim” demek gibi hileler de icerecek
sekilde suirekli aldatildi. “Peki, tamam.” Ve kiigiik olan isbirligi yapar — “istismar!”
[gllismeler]. Ve yanit tabii ki de 6fkeydi, ancak diger buylk olan da sugluluk
hissetmiyordu, onun yerine 6fkeliydi. Bu tir seyleri gercek hayatta strekli goririz.

Tutuklular ikilemini biliyorsunuz ancak asina olmayabileceginiz bir baska oyun
daha var. Adi Gltimatom oyunu. Kaginiz tltimatom oyunu ile daha 6nce karsilasti?
Peki, bazilariniz. Cok basit. Bir es segiyorsunuz. Cok basit bir oyun. Ekonomistler
bunu caligtiklarinda, aslinda gercek parayla galisiyorlar. Ancak, benim bunu
oynamanizi saglayacak param yok. Biriniz “A”, digerini “B” olacak. Bana gore sag
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tarafta olanlar “A” oyuncusu olacak. Digeri “B” olacak. Cok basit bir kurali var. “A”
oyuncusunun “B”ye donup bir teklifte bulunmasini istiyorum. “A”’nin 10 dolari var.
“‘B”ye 1 dolardan 10 dolara kadar istediginiz kadarini verebilirsiniz. “B” sadece bir sey
yapabilir. “B” teklifi kabul edebilir ve eger “B” kabul ederse, teklif edilen parayi evine
goturdr, “A” ise kalan miktari alir — ya da “B” reddedebilir. Eger “B” reddederse, higbir
sey alamaz. Iki taraf da higbir sey alamaz.

Herkes icin acik mi? Simdi “A” “Sana su kadar dolar verecegim” diyecek, “B” ister
“peki” diyebilir ve “B” dnerilen parayi alir, “A” ise geride kalani alir, ya da “B”
“‘Reddediyorum” diyebilir ve her iki tarafta hi¢bir sey alamaz. Dolayisiyla, bu oyun iki
asamada gerceklesmektedir. ilk asamada, “A’nin “B”ye bir teklifte bulunmasini
istiyorum. “B” henuz bir sey yapmamaktadir. Teklifinizi yapin. Teklifiniz sadece tek
kelime olmalidir. Teklifinizi agiklamayin. Sadece teklifi yapin. Peki. ikinci asama.
Miizakere etmeyin [gulismeler]. insanlarin el sikistiklarini gériilyorum ve bu gok
karmasik. 1’den 10’a kadar bir sayi olmali, bir pozitif tamsayi. Ve Uge kadar
saydigimda “B”nin tek bir kelime sdylemesini istiyorum ve istediginiz kadar yuksek
sesle sdyleyebilirsiniz. Kabul ya da ret. Bir, iki, ¢ [gulismeler].

Oh. Kag kisi kabul etti? Hi¢c reddeden var mi? Guzel. Peki. Kag kisi 10 dolar teklif
etti? [gulismeler] Kag kisi bes dolardan fazla teklif etti? Peki. Kag kisi bir dolar teklif
etti? Peki. Bir dolar dnerdiginde sen kabul ettin mi? Baska bir dolar teklif eden var
mi? Bir dolar teklif ettiginde esin kabul etti mi? Peki. Kag kisi dort ya da bes dolar
teklif etti? Peki. Bu aslinda ilging bir oyun ¢tinkd bir dolari kabul eden kisi aslinda
rasyonel davraniyordu. Bir dolar sifir dolardan daha iyidir. insan mantiginin
psikolojisine gére, mantikli bir agidan, bir dolarin sifir dolardan daha iyi oldugunu
disunmeniz gerekir. Rasyonel birisi bir dolari kabul etmelidir. Ve zeki oldugumuza
gore, biz de bir dolar teklif etmeliyiz, ancak ¢ok aziniz bir dolar teklif etti. Neden?
Cunki insanlarin salt rasyonel olmadiklarini biliyorsunuz. insanlar, tek seferlik bir
oyunda bile, adil olmayan dagitimlari kabul etmezler. Sadece intikam alma amaciyla
bunu reddedeceklerdir. Sonugta, daha fazla 6nermeniz gerekmektedir. Bu durum,
insanlarin kendilerine bir dolar teklif edildigi durumda asir1 6fkelendiklerini gésteren
noroanatomi kanitlarini saglayan néroekonomi agisindan da incelenmigtir
[gUltsmeler]. Kimse kendisine bir dolar teklif edilmesinden hoglanmamaktadir.

Simdi, burada ilging sekilde glndelik hayatimizla da iligkili daha genel bir ahlak
var. Rasyonel bir insan kolayca istismar edilebilir. Rasyonel bir insanin kigkirtmalara,
saldirilara yanitlari gogunlukla uygunsuz olarak degerlendirilecektir. Benim rasyonel
oldugumu bilseniz ve bir durumda bir arada olsak, bana “Hey. Al sana bir dolar. Hey,
Bay Rasyonel bir dolar, sifir dolardan daha iyidir.” derdiniz ve ben de “Peki, tamam.”
derdim, ¢unku ben rasyonelim. Benzer sekilde, rasyonel bir insanin bunun igin
yaygara koparmayacagini anlatabildiginiz srece, buttin giin benimle ugrasabilirsiniz,
her sekilde taciz edebilirsiniz, sahip oldugum seyleri alabilirsiniz.

irrasyonel olmanin, éfkelenebilmenin bir avantaji vardir. Ciinkii eger
irrasyonelseniz ve ofkeli olarak biliniyorsaniz, insanlar irrasyonelliginiz dolayisiyla
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size daha iyi davranmak zorunda kalacaktir. Kimden alacagim? Son derece mantikli
olan kisiden mi yoksa buluttan nem kaparak 6fkelenenden mi? Tabii ki de, mantikl
olanla ugrasirim, ¢gunkl mantiksiz olan mantiksiz seyler yapabilir. Bu her ne kadar
paradoksal olarak gorunse de, irrasyonel olmak ya da en azindan ortalama bir
irrasyonellige sahip olmak, avantaj saglamaktadir.

Simdi, tahrik etmekle iligkili olmasa da, bu konu da insanlarin neden asik
olduklarina iligkin teori igerisinde ele alinmistir. Dagtnun ki, hayatinizi kiminle
gegireceginize karar vereceksiniz, bu buyuk bir gliven meselesidir. Birlikte gocuklar
blyutecegiz. Benim ¢ekip gitmemem sizin i¢in son derece 6nemli. Ve ben son derece
rasyonel bir insanim ve size “Seninle es olmaliyiz, gunku ben seni bugtine kadar
tanistigim uygun kigiler arasindaki en gekici kisi olarak goriyorum. Ben son derece
rasyonelim ve durum bu sekilde oldugu surece birlikte olmaliyiz.” diyorum. Evet, bu
oldukca mantikli ve rasyonel ancak yine de sizin i¢in ayaklari yerden kesilen birisiyle
birlikte olmak istemez misiniz? Ayaklarinizin yerden kesilmesi irrasyoneldir, ancak
ayni zamanda belirli bir agidan, kendinizi sevdiricidir, gunku irrasyonellik uzun vadede
bu kisiye daha ¢ok guvenebilecedinize isaret eder, tipki 6fkeli olan birisinin
irrasyonelliginin onunla ugragsmamaniz gerektigi anlamina geldigi gibi.

Calismalar, asktan ¢ok siddetle iliskili olarak yapilmistir. irrasyonellik, irrasyonel
siddetin faydalari cinayet ve diger suglarin galisiilmasinda incelenmigtir. DEELIY Daly
ve Wilson cinayetin sebeplerini agiklamaktadir. Pek ¢ok cinayet mantikh bir tahrikten
kaynaklanmamaktadir. Pek ¢ok cinayet rasyonel sekilde yapiilmamaktadir. Pek ¢ok
cinayet asagilama, kufur, kiguk tacizlerden kaynaklanmaktadir, ancak bu deli bir
irrasyonellik degildir. Bu adaptif bir irrasyonelliktir. Daly ve Wilson, “kronik olarak
catisan ve savasan toplumlarda, temel gerekliliklerden birisi — insana dair bir 6zellik,
siddet kapasitesidir. Diger yanagini gevirmek azizce bir davranis degil, sadece
aptalca ya da rezilce bir zayifliktir.” diye vurgulamaktadirlar. Eger itilip kakildigimda
ya da alay edildigimde rasyonel bir insan oldugumu gosterirsem, itip kakabileceginiz
ya da alay edebileceginiz birisi olarak bilinirim.

Ve gergekten de gorulen o ki, modern dunyada bile — bu gegen seneki bir New
York Times’tan. Ve vurguladigi nokta, siddetin insanlarin birbirine saygisizligindan ya
da ters bir sekilde bakmasindan kaynaklandigidir. Ve “Bu irrasyonel degil mi?” diye
dusunebilirsiniz. Ancak, insanlarin bir arada yasadigi ve birbirleriyle tekrar tekrar
karsilasmak durumunda kaldiklari ve polis tarafindan ¢ok fazla destegin olmadigi
kosullarda irrasyonel degildir. Ozellikle ilging olan bir nokta ise, siddete iligkin itibarin
oneminin klltirden kalttre farklilik gdéstermesidir. Ben bu ders boyunca ve hatta
yaptigimiz diger dersler boyunca insanda ve diger hayvanlarda gorulen evrensellere,
dogustan gelen seylere dair konustum. Bu dersi, kultlrel farkhliklar Gzerinde durarak
bitirmek istiyorum. Ve bu psikolojik olarak oldukga ilging duygulara iligkin bir kulturel
farkhliktir. Ve sosyologlarin “onur kultird” olarak adlandirdiklan farkliligin etrafinda
bicimlenmektedir.
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Bir onur kulturinun bazi 6zellikleri vardir. Hukuka guvenemezsiniz. Ve oldukga
kolay olarak alinabilen bazi kaynaklari vardir. Ve sosyologlar bu kosullar
karsilandiginda, siddetli misillemeye dair bir itibar geligtirmenin dneminden s6z
etmektedir. Bu dnemli hale gelmektedir. Onur kiltiriiniin 6rnekleri arasinda Iskog
daglilari, Masai savascilari, Bedevi tliccarlar ve Batili kovboylar verilebilir — tim bu
orneklerde si1gir gibi zarar gorebilecek ve kolayca alinabilecek kaynaklar bulunmakta
ve araylp insanlarin yardima gelmesini saglayabileceginiz bir 911 hatti yoktur. Onur
kultard en gcok Amerika’nin guneyinde modern psikologlar tarafindan galigiimaktadir.

Bu bdlgeye si1gir cobanlari yerlesmistir ve geleneksel olarak daha az merkezi bir
yasal kontrol bulunmaktadir. Sosyologlar da, Amerikan’in guneyinin kuzeyine goére
daha fazla onur kilturine sahip oldugunu vurgulamaktadir. Peki, nasil biliyorsunuz?
Ne ise yarar bu? Bu derste psikoloji hakkindaki iddialarla ilgileniyoruz. Ve sonugta,
Richard Nisbett ve Dov Cohen onur kaltartna ve farkhliklarini calistilar. Ve oldukga
ilging farkliliklar buldular. Amerika’nin guineyinde kuzeyine gore silah yasalari daha
fazla gevsek gibi gériinmektedir. iskence ve idam cezasi daha fazla
onaylanmaktadir. Orduya iligkin tutumlar daha pozitiftir. Anket ¢alismalarinda,
insanlar onur kulturlerine karsi daha affedicidir ve anlayislidir. Birisi kadinima
saldirirsa ben de onun yuzune yumrugu yapistirirrm. Bu Amerika’nin guneyinde
kuzeyine gore daha az kotu olarak degerlendiriimektedir. Sadece belirli durumlara
0zgu olarak, daha yuksek bir siddet duzeyi vardir. Amerika’nin guneyinin sokaklari
kuzeyinin sokaklarina gore bir kural olarak daha siddetli degil. Fark ise, evime birisi
girerdi diye o kisiyi vurmam gibi onura iligkin suglarda daha yulksek bir su¢ oraninin
olmasi seklindedir. Ya da birisini benimle alay ettigi icin éldirmem gibi.

Bunlar gesitli anket ¢alismalariydi.Nisbett ve Cohen bugline kadar duydugum en
ilgin¢ psikoloji calismalarindan birisini yaptilar. Ve bu ¢alismayi — 6zur dilerim, bunlar
Nisbett ve Wilson. Bu ¢alismayi, Michigan Universitesi 6grencileriyle yaptilar. Tipki
sizin de burada olusturdugunuz gibi, bir katilimci havuzu olusturdular ve demografik
bilgilerini listelediler. Ve sonrasinda, ispanyol ya da Yahudi olmayan beyaz erkekleri
deneye aldilar. Orneklemlerini bu olusturuyordu. Onur kiiltiirii fenomeni erkeklere
6zgu bir fenomendir ve temiz bir ¢galisma yapabilmek amaciyla homojen bir érneklem
aldilar. Yani, ispanyol ya da Yahudi alinmadi. Ve onlari provoke ettiler. Ve
provokasyon ¢ok zekiceydi.

Tipki sizin burada Kirtland, SSS ya da Dunham’a [Yale’deki psikoloji binalari]
getirildiginiz gibi, insanlari psikoloji binasina getirdiler ve bir masanin oraya getirerek
“Evet. Deney igin koridorun sonuna gidin.” dediler. Onlerinde bir koridor vardi ve
koridoru yurameleri gerekiyordu. Ve koridorun diger ucunda, onlara dogru erkek bir
lisansustu 6grencisi yuriumeye bagliyordu. Elinde bazi dosyalar tutuyordu. Bu kisi,
katilmciya dogru yurlyor, ona ¢arpiyor ve ardindan ona “Geri zekali” [gulismeler]
diyerek yurimeye devam ediyordu. Simdi, bu lisanslstl 6grencisi, yuzlerce erkege
carpip, onlara geri zekali demekten ve yuruyup gitmekten sorun ¢ikmadan kurtuldu —
kavga olmadi, kimse vurulmadi. Ardindan bu kisileri odaya aldilar ve teste soktular.
Gorulen o ki, stres yanitlarinda farkhliklar bulunmaktaydi.

ijfa www.acikders.org.tr



Psikolojiye Girig U D’h.‘:l( Ders 12

Ortalamada, Amerika’'nin glineyinden erkekler, kuzeyinden olan erkeklere gore
daha yuksek hormon tepkisi ve stres tepkisi — testosteronda ve kortizolda yukselme —
goOstermiglerdir. Daha sonraki davraniglarda, kizdirilmis olduklarini gosterecek
sekilde farkhliklar gérildi. Ornegdin, bosluk doldurma sorularinda farkliliklar gérilda.
Ornekleri tam olarak hatirlamiyorum ancak, suna benzer drnekler vardi “John
dikkana girdi ve bir “bosluk” satin aldi” ve kuzeyliler 6rnegin “elma” diyorlardi. Ancak
guneyliler, o gicik lisansustu 6grencisini dldurmek igin “AK47” [guligmeler] diyorlardi
[guligmeler]. Tekrar hatirlatayim, Amerika’nin gineyindeki insanlarin tima
Amerika’nin kuzeyindeki insanlardan daha siddete egilimli degiller — ancak onura
iliskin tahriklere daha duyarlilar.

Simdi, bu dersi birkag yil dnce verdigimde, guneyli bir 6grenci bana geldi ve
Yale’deki guneyli azinligin secilmesini biraz kirici buldugunu Yale'de insanlarin giney
Amerikalilar hakkinda sdylediklerinin bagka higbir azinlik grubu igin asla
soylenmedigini belirtti. Simdi, bununla iligkili iki noktaya deginmek istiyorum. Birincisi,
tabii ki bunlar ortalama farklardir. Tum guneyliler ve kuzeyliler bu agilardan
farklilagmazlar. Digeri ise, bu etkinin gergcek oldugunu dusundyor oldugum ancak
bunun yaninda onur kulturlerinin diger kulturlerden farklarinin tamamini yansitmakta
¢cok da yeterli olmadididir. Nisbett, 6rnegdin, kendisinin bir glineyli oldugunu
sOylemekte ve kuzeye gittiginde insanlarin ne kadar kaba olduklarini gériince
sasirdigini eklemektedir. Bu durum, Amerika’nin kuzeyinin bir onur kultaru
olmamasindan ve insanlarin bir tepki ya da misillemeden korkmamalarindan 6tura
daha az uygun davranmalarindan ileri gelmektedir. Dahasi, onur kiltGrinin onur,
sadakat, cesaret ve kendine yeterlilik gibi bazi degerleri tamamen kotl olmak
durumunda degildir.

Her durumda, bu evrimsel gegmise sahip olan seylerin kultir tarafindan
donustlrullp sekillendirilebilecegine ilging bir drnektir. Gegtigimiz derslerde 6fke,
cocuklarimiza olan sevgimiz, korku, minnettarlik gibi duygularimizin sistemdexki
sapmalar ya da gurultuler olmadigini vurgulamigtim. Tersine, bunlar dogal ve sosyal
cevreyle bas edebilmek Uzere sekillenmis son derece karmagik motivasyonel
sistemlerdir. Ve biz bunu ancak evrimsel yaklasimin analizleri sonucunda
bilebiliyoruz. Simdi, D’Arcy Thompson’a donecek olursak “her sey su anda oldugu
bicimdedir, clinkd bu sekilde olusmustur.” Ve bu haftaki, okuma yanitlariniz sunlardir
[bir slayda isaret ederek]. Ve size Carsamba gunki sinavda iyi sanslar diliyorum.
Gorusmek Uzere.
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