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Evrim, Duygular ve Mantik: Duygular 1. Kisim

Profesor Paul Bloom: Pazartesi gund, size bir evrimsel psikolojiye girig dersi
vermeye, psikolojiye evrimsel agidan bir bakis sunmaya g¢alistim ve zihnin nasil
calistigina iligkin bizi nasil aydinlatip bilgilendirebilecedine iligskin bazi 6rneklere de
deginerek bir baslangi¢c yapmaya c¢alistim. Zihne evrimsel yaklagimin avantajlarindan
birisi de, bizi daha 6ncesinde sorgulamadan kabul ettigimiz seylere bilimsel bir gozle
bakmaya zorlamasidir. Nasil oldugumuzun, ne oldugumuzun ve neler yaptigimizin
pek ¢ok yonu bize son derece dogal gorunar. O derece iggudusel ve kolay olarak
gergeklesirler ki, bir adim geri atmak ve bunlari bilimsel olarak incelemek zor ve
dogal degilmis gibi gorundr, ancak eger bilim adami olacaksak ve zihni bilimsel bir
perspektifle ele alacaksak kendimizden biraz uzaklasabilmeli ve diger insanlarin
sormayacag! turden sorulari sorabilmeliyiz. Ve bunun en agik oldugu érneklerden
birisi de duygulardir. Ve bir baslangi¢ olarak psikolog ve felsefeci William James’ten
¢ok hos bir alinti yapacagim. Soéyle yaziyor:

Yalnizca bir psikologun aklina su tur sorular gelmektedir: Neden mutlu
oldugumuzda gulimseriz de, kaslarimizi catmayiz? Neden bir arkadasimizla
konustugumuz gibi, kalabaliga kargi konusamayiz? Neden belirli bir geng kiz aklimizi
basimizdan alir? Ortalama insan [Higbiriniz ortalama insanlar degilsiniz.], ortalama
insan der ki: “Tabii ki de, gllumseriz. Tabii ki de, kalbimiz kalabalik kargisinda
heyecandan kat kut atar. Tabii ki de, geng bir kizi severiz.” Ve muhtemelen tim
hayvanlar belirli durumlarin varliginda yapabilecegi belirli seyler konusunda boyle
hissetmektedir. Aslan igin disi aslan, sevmesi igin vardir, ayi igin ise disi ayI.
Kulugkadaki tavuga gore ise, dinyada bir kulugka dolusu yumurtayi kendisine
gorundugu gibi, tamamen buyuleyici ve degerli géormeyen ve yeterince kulugkaya
yatmayan bir varligin oldugu fikri, canavarca gérinmektedir.

Simdi, bu paragraf hakkinda birkac noktanin tizerinde durmamiz gerek. ilki,
inaniilmaz derecede cinsiyetci oldugudur. Bu yalnizca, metni anlatim tarzindan
kaynaklanmamaktadir. William James, erkeklere, zaman zaman erkek ayilarin
perspektifini de alan insan erkegine seslendigini varsaymaktadir. Ve dolayisiyla,
erkeklerden olusan bir dinleyici kitlesine seslenmektedir. Normalde, hi¢bir zaman bu
sekilde yazmazsiniz. ikinci nokta ise, oldukga giizel bir sekilde yazilmistir ve artik bu
sekilde yazmaniza izin verilmemekte. Son derece siirsel ve William James tipik
olarak bu sekilde yazmaktadir. Bence, az taninan bir romanci olan kardesi Henry
James'ten ¢ok daha iyi yazmaktadir [gulerek]. Son olarak, muthis bir noktaya,
bahsettigi tum seylerin bize son derece dogal gorindugune ancak dogal

Sayfa 1 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 11

gorunmelerinin nedeninin bunlarin zorunlu ve mantiksal dogrular olmalarindan
kaynaklanmadigi noktasina deginmektedir. Tersine, bunlar bizim biyolojik dogamiza
bagli yonlerimizden kaynaklanmaktadir.

O zaman artik bir adim geriye gidelim. Bir adim geri gidip sOyle sorular sormaliyiz
ki bunlar soracagimiz sorular olacak. Diski neden kotu kokmaktadir? Latfen “Eh,
digki kotu kokar ¢linku kokusmustur” yanitindan kagininiz. Digskinin kokuyor olmasi
evrenin indirgenemez bir olgusu degildir. Tersine, digkinin kokuyor olmasi insan
psikolojisine iligkin bir olgudur. Bir bokbdcegi igin oldukga glizel kokmaktadir.
Cikolatanin tadi neden guzeldir? Cikolatanin tadinin guzel olmasi dunyaya iliskin
zorunlu bir gergek degildir. Bu, pek ¢ok baska canli igin gegerli olmayan ancak bizim
zihnimiz igin olan bir gergektir. Yani, bir adim geriye gitmeli ve gikolatayl neden
lezzetli buldugumuzu sormaliyiz.

Neden ¢ocuklarimizi severiz? Cok sevimli olduklarini sdylemeyin. Pek gogu dyle
degil [gulerek], ve William James’in de isaret ettigi Uzere, her hayvan, pek ¢ok
hayvan yavrularini sevmektedir. Cocuklarinin degerli ve muhtesem olduklarini
dustunmektedirler. Neden? Neden birisi bize vurdugunda sinirleniriz? Birisinin size
yaklastigini ve suratiniza bir tokat attigini distinin? Korkardiniz. Sinirlenirdiniz. Peki
uykulu hisseder miydiniz, ya da nostaljik, ya da bir anda caniniz soguk ¢orba ister
miydi? [gulismeler] Hayir. Bunlar sagma alternatifler. Tabii ki de, birisi sizi tokatlasa
sinirlenir ya da korkardiniz. Neden? Neden birisi bize bir iyilik yaptiginda kendimizi iyi
hissederiz? Neden sinirlenmeyiz? Neden korku hissetmeyiz? Bu derste yapacagimiz
bir adim geri atip bu sorulari sormak olacak. Bagkalarinin sormay! akillarina bile
getirmeyecegi, ortalama insanin disiinmeyecegi sorulari soracagiz; tipki tim
bilimlerde oldugu gibi.

Kavrayis edinmenin ilk adimi nesnelerin neden yukari dogru degil de, asagi
dogru dustukleri gibi sorular sormaktir. Ve tahmin ediyorum ki, bu soruyu ilk defa
sesli olarak dile getiren kisi su yanitla karsilasmistir, “Ne kadar aptalca bir soru. Tabii
ki de nesneler asagi dogru duser.” E, tabii ki, nesneler asagi dogru duser, ama
neden? Bedenimiz neden sicaktir? Su neden sogjuyunca katilagir? Bunlar evren
hakkinda dogal gerceklerdir, ancak dogallik sadece varsayllmak yerine ayni
zamanda acgiklanmalidir. Bu ders boyunca da, bize dogal gelen seyleri inceleyip
anlamli hale getirmeye calisacagiz. Ve bu amagla, normalde kendinize sormadiginiz
sorulari sormamiz gerekecek. Bunu zaten, gorsel algi, bellek, dil ve akil yurutme gibi
alanlarda belirli bir dizeyde yapmistik, ancak simdi belki daha da zor olabilecek bir
alanda bunu yapacagiz. Bundan sonrasinda, duygulari ele alacagiz. Duygular
hakkinda konusacag@iz, neden var olduklarini, ne ise yaradiklarini ve nasil
calistiklarini konusacagiz.

Duygulara iligkin yanhs bir kuramla baglamak istiyorum. Ve duygulara iliskin bu
yanlis kuram, Star Trek adli televizyon dizisinde oldukca guizel bir sekilde
gosterilmektedir. Bu alternatif fantezi diinyasinda yetenekli ve isinin ehli, hatta stper
yetenekli olarak tanimlanan bazi karakterler bulunmaktadir, orijinal Star Trek’te Mr.
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Spock, sonradan ¢ekimlerden birisinde Data. Ancak, bu kisiler duygudan yoksun
olarak tanimlanmaktadir. Spock, duygunun olmadigi bir gezegen olan Vulcan’dan
geldigi icin duygulari olmayan bir karakter olarak tanimlanmaktadir. Data ise, duygu
¢ipi olmayan bir android olarak tanimlanmaktadir.

Bir televizyon dizisinde duygularinin olmamasi onlara ¢ok zarar vermemektedir.
islevlerini tamamen yerine getirebilmektedirler. Hatta duygular televizyon dizilerinde
cogunlukla zararli olarak gortulmektedir. Onlarsiz daha iyi idare edebilirsiniz. Ve buna
benzer bir sagduyuyla pek ¢ok insan “Off, keske sadece aklimi kullanabilsem,
mantikli ve rasyonel digunebilsem ve duygularimin davraniglarimi yonlendirmesine
izin vermesem ¢ok daha iyi durumda olurdum.” diyor olabilir. Gérulen o ki, bu
duygular hakkinda disunmenin oldukga yanlis bir yolu. Ve gergekten, higbir anlami
da yok.

Steven Pinker How The Mind Works kitabinda Star Trek 6rnegini kullanarak, bu
durumu oldukga iyi bir sekilde agiklamaktadir. Pinker, “Spock, bir tlr glduler ya da
amagclar tarafindan yonlendiriliyor olmalidir. Bir sey onun yeni ve yabanci dunyalari
arastirmasina, yeni uygarliklar aramasina ve kimsenin gitmedigi yerlere cesurca
gitmesine yol agmis olmalidir.” diye yazmaktadir. Buyuk ihtimalle, sorunlari izleyip
¢ozmesine entelektlel meraki neden olmaktaydi. Bu kadar becerikli ve cesur bir
gorevli olmasini saglayan muttefikleriyle olan dayanismasiydi. Peki, bir yirtici ya da
istilaci bir Klington tarafindan saldiriya ugrasaydi ne yapardi? Amuda kalkip, dort
renkli harita kuramini mi ¢ézmeye ¢alisirdi? Blyuk ihtimalle, beyninde bir bdlge nasil
kacgabilecegine ve gelecekte yaralanabilecegi olumsuz durumlardan kaginmak Uzere
neler yapmasi gerektigine iligkin duyularini hizla harekete gegirecekti. Yani, korku
duyuyor olacakti. Spock geminin iginde ¢iplak bir sekilde dolagsmiyordu. Bayuk
ihtimalle utanma duygusuna sahipti. Yataktan kalkti. Buyuk ihtimalle, birtakim gudu
ve istekleri vardi. Konugmalara katildi. Buyuk ihtimalle, sosyal birtakim ilgileri vardi.

Bizi guduleyecek duygularimiz olmadan neredeyse higbir sey yapmazdik. Ve
bunu bilimsel olarak gosterebilirsiniz. Spock ve Data gibi varliklar gergek diinyada
yoktur, ancak c¢esitli duzeylerde duygularini yitirmis aligilmadik ve talihsiz bazi
ornekler mevcuttur. Ve bu insanlara bakarak, baslarina ne geldigini gorebilirsiniz.
Klasik ve ¢ok meshur bir 6rnek, Phineas Gage 6rnegidir. Phineas Gage, Psikolojiye
Girig dersinin klasik 6érnegidir, cok tzlcu bir érnektir.

Gage, 1848’de bir ingaat ustasiydi. 1848’de bir ingaat alaninda patlayicilar ve
demir gubuklariyla ¢alisiyordu. Ve bir patlama sonucunda, bir demir gubugu
kafasindan iceri girdi. Bu demir gubugun, kafasindan iceri girdigini disundn.
Go6zUunUn altindan girdi ve kafasinin Ustlinden ¢ikti. Ve yaklasik yiz adim 6teye beyin
parcalari ve kanla kapl olarak dustl. Cubugun kendisi 6.5 kg geliyordu. Sasirtici
olarak, Gage 6lmedi. Hatta sadece kisa bir sureligine bilingsiz olarak kaldi ve
ardindan ayaga kalkti ve arkadaslari ona “lyi misin?” diye sorarak gevresini sardilar.
Ve ardindan onu bir hastaneye goturduler. Hastaneye giderken bir bara oturdular ve
insanlarla konusarak biraz elma surubu icti. Ve ardindan enfeksiyon kapti ve ameliyat
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gegirmesi gerekti. Kor olmamigti, sagir olmamisti, konugmasini yitirmemigti, felg
olmamisti ya da zeka geriligi yasamiyordu. Cok daha kotu bir sey olmustu.
Karakterini yitirmisti.

Iste, Gage'in nasil olduguna iligkin bir tanimlama. Bu kisim, Damasio’nun
“‘Descartes’in Yanilgisi” isimli mukemmel kitabindan:

Gage, son derece sorumluluk sahibiydi, bir aile babasiydi, son derece durust ve
guvenilirdi. Ancak, kazadan sonra dlzensiz, saygisiz, en igreng kabaliklara karisan,
arkadaslarina ¢ok az saygi gosteren, kisitlama ya da nasihatlere tahammdalsiz ve
zihinsel yetilerinde bir gocuk dizeyinde olan birisine donismustu. Guglu bir adamin
hayvani arzularina sahipti. Konugsmasi o kadar bozuktu ki, kadinlarin uzun sure
yaninda durmasi tavsiye edilmiyordu.

Ve bir igse giremiyordu. Ailesini kaybetti, is bulamiyordu. Bir sirke girdi. Bir sirkle
birlikte Ulkede dolasarak, elinde demir bir gcubukla hikéayesini anlatiyordu ve
alkislaniyordu. Phineas Gage’e benzer bagka vakalar da bulunmaktadir, insanlarin
beyinlerinin ayni bdlgesinin, frontal kortekslerinin zarar gérdigu érnekler
bulunmaktadir. Ve kaybettikleri sey ise, temel olarak duygularinin buyudk bir kismi
olmustur. Ve bunun anlami, pek ¢ok seyi cok da umursamamalari olmustur. Oncelik
sirasini belirleyememektelerdir.

Damasio, burada Elliot takma ismiyle anilacak olan bir bagka 6rnek vermektedir.
Elliot'in frontal lobunda bir timdr vardi. Ve ¢ikariimasi gereken bu tumoérle birlikte
Elliot'in frontal lobunun blytk kismi da ¢ikarilmisti. Ve yine, bunun sonucunda, Elliot
kor, sagir ya da geri zekali olmadi, Phineas Gage’in oldugu gibi kot bir karaktere
doénusmedi ancak, dncelik verme yetisini yitirdi. Bir amag belirleme yetenegini yitirdi.
Damasio bu kigiyi soyle tanimliyor:

[Bir ofiste calismaktadir] iste galisirken bir seyi okudugunda bunu okuyabiliyor ve
onemini tamamen anlayabiliyordu, ancak sorun birdenbire basladigi bu isten baska
bir seye ydonelmesi ve gunun geri kalanini bununla ugrasarak gegirmesiydi. Butin bir
6gleden sonrasini, dosyalarin nasil siniflandirilacagini planlayarak gegirebilirdi.
Tarihe gore mi yoksa dosyanin buyukligine goére mi siniflandiriimaliydi?

Amaglarini belirleyemiyordu. Ve sonugta bir iste tutunamaz ve diger insanlarla
iligskilerini duzenleyemez hale gelmisti. Ve bu insanlar, duygularini kaybetmis insanlar
degiller. Duygularin tamamen kaybolmus oldugu bir 6rnegi bulabileceginiz bir vaka
yok. Ancak duygusal kapasitelerinin buyuk kismini yitirmislerdi ve bunun sonucu
olarak da akil yarutmeleri zarar gormustu.

Duygular amaglari belirler ve bunlarin dnceliklerini dizenlerler. Ve onlar olmadan
hicbir sey yapmaz, yapamazdiniz. Derse gelme isteginiz, arkadaslarinizla disari
cikma isteginiz, kitap okuma ya da aile sahibi olma isteginiz ya da herhangi bir sey
yapma isteginiz duygulariniz tarafindan belirlenen énceliklerdir. Bu duygular olmadan
hayat imkansiz hale gelirdi. Burada inceleyecegimiz belirli konular var. Birincisi, bu
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derste ve onumuzdeki derste evrenselleri Uzerine konusacagimiz, duygularin temel
olarak amaclar ve oncelikler belirleyen mekanizmalar oldugudur. Ayni zamanda,
kaltar hakkinda da konusacagiz. Gorulen o ki, farkli kultirlerin, Amerika ve Japonya,
Kuzey ve Guney Amerika gibi farkli kultarlerin farkli duygusal tetikleyicileri ve yanit
verdikleri duygusal tabanlari var. Ancak, ayni zamanda, Darwin’in ¢ok iyi bildigi gibi,
duygularin tim insanlar ve pek ¢ok hayvan tarafindan paylasilan evrensel kdkenleri
var.

Bu dersin ve éniimiizdeki dersin icerigi su sekilde olacak. ik olarak,
duygularimizi ifade etmemizin bir yolu, tek yolu olmasa da 6nemli bir yolu olan ytz
ifadeleri Uzerine konusmak istiyorum, ilging oldugunu da dusunerek ozellikle
gulumsemeyi incelemek istiyorum. Ve ardindan, sosyal olmayan bir duygu, korku
uzerinde durmak istiyorum. Bunun ardindan, genetik olarak iligkili oldugumuz
insanlara, akrabalarimiza yonelik duygularimizla devam edip, ardindan da bir sonraki
dersin konusunu olugturacak olan akrabamiz olmayanlara yonelik duygularimiza
gecgecegim.

ik olarak ylzler. Ve ylzlere bir giris olarak, yiz ifadeleri (izerine galigmalar
konusunda dinyanin en iyi bilim adamlarindan birisi olan Paul Ekman’in bir
videosunu gdsterecedim [video gdsteriliyor].

Ekman calismalarinda, nasil farki yuzler olusturulacagini ve farkh ytzleri nasil
taniyacagimizi anlatmaktadir. Ekman’in aslinda bilimsel kariyerinin yaninda
uygulamali bir kariyeri de bulunmaktadir. Polis ve gizli servis Uyelerini durustlik ve
yalan sdylemenin ipuclari konusunda egitmektedir. ilginizi cekebilecek, MALKIM
GLADWILMalcolm Gladwell tarafindan birkag yil énce yazilan oldukga ilging bir New
Yorker profili de vardir. Ancak biz ytzlere geri donelim.

Latfen kaslarinizi asagi dogru ¢ekip yakinlastirin. Su anda benimle g6z
temasindan kaginanlar da yapabilirler. Ust ve alt g6z kapaklarinizi gerin. Kontakt
lenslerinizi gcikarmayin, yalnizca g6z kapaklarinizi gerin. Bakin. Goézleriniz biraz
sisebilir [gulerek]. Peki. Simdi, son kisim énemli. Dudaklarinizin uglarini diz tutarak
ya da asagdi ¢cekerek birbirine bastirin. Guzel. Simdi oldu [gulerek]. Benimle g6z
temasi kurmuyor olmaniz sizi gérmedigim anlamina gelmiyor. Peki [gulismeler]. Su
anda, muhtemelen sdyle gorinliyorsunuz [bir slayt gdstererek]. Peki, bu neyin ytuzu?
Hangi duyguya karsilik geliyor? Kizginlik.

Farkli yuzlerden olusan ¢ok gesitli veri tabanlari bulunmaktadir. Bu kisi, kim
oldugunu bilmiyorum, ancak bu veri tabanlarinin pek gogunda varmig gibi gortunuyor,
[gllerek] ancak buradaki 6nemli nokta, bu kisiye ihtiyaciniz yok. Batili yizlere de
ihtiyaciniz yok. Su anda internete bakacak olsaniz, pek ¢ok ulustan ve her cinsiyetten
yuzler igeren bir suru veri tabani bulunmaktadir. Bu Japon bir kadina ait bir yuz
ifadesi. Ulkeler ve insanlar arasinda ¢ok ince ve ilging farkliliklar bulunabilmekte,
ancak ayni zamanda derin evrensellikler de bulunmaktadir. Bu farkli yuz ifadelerinin
ne anlama geldigini anlamak igin ¢ok fazla ugragsmaniz gerekmez.
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Size bir ylz 6rnegi daha vermek istiyorum, ¢unku bir sure daha bunun tzerinde
durmak istiyorum. Bu biraz daha kolay. Dudaklarinizin ucunu yukari ve geriye dogru
kaldirin, lutfen [gulerek]. Yanaklarinizi kaldirin. Yapabilirseniz, alt goz kapaklarinizi
kaldirin [gulerek]. Gulumsuyorlar. Gulumsuyorsunuz. Gulmeyi [gulerek]
birakabilirsiniz. Yale gilmek konusunda oldukga iyidir aslinda. Dunyadaki
gulimseme Uzerine uzmanlarin ikisi burada. Bu, sanatta gulumsemenin incelendigi
“A Brief History of the Smile” kitabini yazan British Art Gallery’nin mize muduaru
Angus Trumble. Bu ise, fotografinda glilimsemeyen ancak gulimseme Uzerine,
gocuklarda gulimseme, yetiskinlerde gulimseme, farkli kultirlerde gilimseme ve
gulimsemenin farkli sosyal kullanimlari Gzerine ¢galisan meslektagim Marianne
LaFrance. Ve, gulumseme ve duygular Gzerine ¢ok ilging kesifler de bulunmaktadir.

Bu kesiflerden birisi, glilimseme evrenseldir. Ornegin, biliyoruz ki kiigiik gocuklar
gulimser. Bu oglum Zachary, daha kugukken, yanindaki garip gérinumlu olan degil,
[gulerek] neyse ki. Tanriya sukur [gulerek]. Ve hatta kor ¢ocuklar, dogustan kor olan
cocuklar bile gulumser. Guliumsemenin diger insanlarin yuzlerine bakarak
o6grendigimiz birsey olmadigini vurgulayacak sekilde, uygun ve gerektigi gibi
gulumserler.

Gullumseme, ayni zamanda sadece insana 6zgu degildir. Insan olmayan
primatlar da giiliimser. Gilimseme sosyal bir sinyaldir. insanlarin mutlu oldugunda
gulimsediklerini disunebilirsiniz. Aslinda durum bu degildir. Bu kadar basit degildir.
Bazi ¢alismalardan da bildigimiz Uzere, insanlar aslinda mutluluk iletisimi kurmak
istediklerinde gulimserler. Bowling oyuncularina iliskin olduk¢a guzel bazi ¢alismalar
var. Calismada, bowling oyuncularini filme aliyorlar. Oyuncular bowling oynuyor ve
bazen tum lobutlari birden deviriyorlar ki buna ne deniyor? Strike. Bu tur vurus,
bowling dlinyasinda oldukga iyi bir sey. Tum lobutlari deviriyorlar, ancak bir seyi
yapmiyorlar, yapmadiklari sey ise lobutlari devirdikten sonra gulimsemek. O anda
filme gekiliyorlar. GUlimsemiyorlar. Ardindan, arkadaslarina déntyorlar ve onlara
genisge gulimsuyorlar.

Diger calismalar, Olimpiyatlarda altin madalyayi kazanmis olan kisilerin filmlerini
incelemistir. Simdi, beklenecegi Gzere, Olimpiyatlarda altin madalyay! kazanan bu
kisiler oldukga mutlular. Olimpiyatlarda altin madalyayi kazanmis olmak iyi bir sey.
Ancak, podyumda guliumseyerek durmuyorlar. Tersine, orada yuzlerinde normal bir
ifadeyle duruyorlar. Ancak, ayaga kalkip kalabaligi selamlayacaklari anda yuzlerinde
buyuk bir guliumseme beliriyor. Kendinize sorabilirsiniz, pek ¢ok kisinin ¢ok zevk
aldigi bir etkinlik olan seks sirasinda guliumseyip gulumsemedigini sorabilirsiniz. Ve
bunu bir partnerle ya da aynayla kendi kendinize de kesfedebilirsiniz [gulerek].

Gulmek hakkinda bildigimiz birtakim seyler var. Farkli gtilme cesitleri var.
Birbirinden ilging bir sekilde farklilasan oldukga az gulimseme ¢esidi var. Paul
Ekman’a donlyoruz yine. Hangisi daha iyi bir gilimseme? Kim sagdakinin daha iyi
oldugunu diistiniiyor? Kim soldakinin daha iyi oldugunu diistiniiyor? iki farkli tiir
gulimseme var. Sagdaki selamlama anlaminda bir glilimseme. Bazen, Pan-Am
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olarak da bilinen bir gulumseme. Pan-Am artik kapanmis bir havayolu sirketi ve o
zamanlar hostesler — simdi kendilerine hostes demiyorlar ama dyleler — gelir ve size
gulimserlerdi. Bu islerinin bir pargasiydi. Ancak bu, blyuk, yalandan bir
guliumsemeydi, Pan-Am gulimsemesi, “merhaba” demesi gereken bir gilimseme,
ancak iletisimin gergekten mutluluga iliskin oldugu durumdaki gulimsemenin karsiti
bir gulimseme. Farkhlik gozlerin cevresinde. Fark gdzlerde.

Bu alanda caligan bir néropsikolog anisinda verilen isimle Duchenne giliimseme
olarak da bilinen, gergek bir mutluluk gllimsemesi, g6z hareketlerini de icermektedir.
llging olan yalnizca on insandan birisinin Duchenne giilimsemesini taklit
edebilmesidir. Yani, Olesiye nefret ettiginiz birisine gulimsemeye ¢alistiginizda, bu
konuda gercgekten yetenekli degilseniz, gergekten iyi ve mutlu bir gulimsemeyi takilit
etmeniz oldukga zor.

Gergek dinyada giliimseme galismak o kadar da zor degil. Ornegin,
politikacilara bakabilirsiniz. Politikacilar, genellikle sik sik gilumsemek zorunda
kaldiklari durumlarla karsilagirlar. Ve onlar da, basitge Pan-Am gulimsemesi
yaparlar. Agizlari yukari dogru hareket eder, 6zellikle birisi onlari aniden kameraya
aliyorsa ya da yeriyorsa gulumserler ancak bu samimi bir glilimseme degildir.
Gozleri hareket etmez.

Benim buna iligskin favori 6rnegim, birkag yil dnce Beyaz Saray’da ¢ogunluk
liderligi icin yapilan buyuk yaristir. Ve bu kizgin yarisi, CAN BAANIR John Boehner
adl bir cumhuriyetci kazanmigsti. Ve bir fotografini gektiler, bu ¢cok da hos degil. Disari
ciktiginda, Roy Blunt adli bu adamin bir fotografini ¢gektiler. Az 6nce yarigi
kaybetmisti ve bu da yuzundeki ifadeydi [gulerek]. Ve gercekten de hi¢g de mutlu degil
[gulerek], gercek bir gulimseme olan su ifadenin tam zitti.

Yani, iki tar gilimseme var: Gergek bir mutluluk gilimsemesi, Duchenne
gulimsemesi olarak da bilinen gulimseme ve bir de Pan-Am guliumsemesi,
selamlagsma gulumsemesi. Ve siz de, her iki gulimsemeyi de gunun ve hayatinizin
cesitli anlarinda kullanmaktasiniz. Gérulen o ki, her iki gilimsemenin de gergekten
psikolojik gecerlilikleri var. Bir sekilde, duygudurumunuzdaki, duygularinizdaki ve
distincelerinizdeki derin farkliliklari yansitir gériinmekteler. Ornegin, on aylik
bebekler farkli sekillerde gulimsemektedir. Anneleri yaklastiginda gergek bir mutluluk
gulimsemesi yapmaktadirlar. Ardindan bir yabanci ya da baskasi yaklastiginda
selamlama gulumsemesi yapma egilimindedirler.

John Gottman ise evili ciftlerle calismistir. Ve ¢ok fazla ¢calisma yapmistir, burada
yaptidi ise, evli giftlerin film kayitlarini incelemistir. Ve bu film kayitlarina bakarak
evliliklerinin strlp surmeyecegini 6ngérmeye calismaktadir. Cesitli ipuglari vardir,
bunlardan bir tanesini verecegim. Bir yan baslik olarak: Gottman agisindan bir
evliligin 6lim ¢anlari — bu onun blyuk bulgusudur. Cok fazla kavga etmelerinden
falan degil. Birbirlerine ¢ok fazla bagirmalari da degil. Birbirlerinden nefret
etmelerinden de degil. Bir evliligin 6lum ¢anlar igrenmededir. Ve su videolari
gOstermektedir: Eve girerim “Tatlim, eve geldim” ve esimin yuzunde bir igrenme
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ifadesi var, bu ¢ok koétu bir isaret [gulerek]. Ancak, diger bir ipucu, laboratuvara gelip
birbirlerini gorduklerinde birbirlerine gulimseme turleridir. Eger bu gergek bir
gulimseme ise, iligki i¢in bir Pan-Am’dan ya da selamlama guliumsemesinden ¢ok
daha iyiye isarettir.

Son olarak, 30 yil sonrasinda universite yilliklarindaki insanlarin fotograflarina
bakarak yapilan galismalar vardir. Ve gorulen o ki, birisinin su anda ne kadar mutlu
olduguyla 30 yil 6nce Universite yilligindaki fotograflarindaki ifadenin ne tir bir
gulimseme oldugu arasinda oldukga guvenilir bir korelasyon vardir.

Uclincl bir glilimseme turiine iliskin kanitlar da vardir. Bu utanma ya da
yatistirma guliumsemesi olarak bilinmektedir. Bu oldukga 6zellesmis bir gulumseme
turdddr. Bu utanmanin ya da stresin gulimsemesidir. Bunu insanlarin sizden
hoslanmasini istediginizde, kabul edilmek istediginizde; insanlarin sizin hakkinizda
olumlu hissetmelerini istediginizde yaparsiniz. Ancak, siklikla bir tur risk de
barindiran ylksek stresli bir durumun igindesinizdir. Ve burada yaptiginiz bir gesit
kacinmadir. G6z temasi kurmazsiniz. Geri gekilir ve sunu yaparsiniz [basini yana
yatirarak gosteriyor].

Ve bu diger primatlarda da gériilmektedir. iste glizel bir fotograf [gllerek]. iste,
rhesus digi maymunu kendi yavrusunu isiriyor ve yavru bir ¢iglik attiktan sonra uysal
ve cekingen giiliimsemesini gdsteriyor. Bu insan yavrusunda da gériiliiyor. iste size,
guzel bir gekingen bebek gllimsemesi. Size agamalarini anlatacagim. Bebege birisi
yaklasiyor [gulerek], su sekilde [gOzler odaklanmis, kaslar kalkiyor ve gulimseme
basliyor], gulumsuyor [gulimseme genisliyor ve bas yukari sola kalkiyor], ve
ardindan kaginma [gulimseme genisliyor ve bas daha da gevriliyor]. Evet. Bebekler
cok tatli [gUlerek]. Bu noktada gulimsemeye iligkin bir soru var mi? Gulimseyen
sorulariniz nelerdir? [gulismeler] Evet.

Ogrenci: insan olmayan primatlarin giilimsemeleri [duyulmuyor]?

Profesdr Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Bilmiyorum. insan olmayan primatlarda
cekingen giiliimsemeye dair kanitlar — soru “insan olmayan primatlar da insanlarla
ayni gulimsemeleri yaparlar mi?” seklindeydi, tipki Pan-Am gilimsemesi,
selamlama gulumsemesi ile gergek bir mutluluk gulumsemesi arasindaki ayrim gibi.
Bilmiyorum. Ancak, gelecek derse sizin i¢in bunu inceleyecegim. Bu iyi bir soru. Evet.

Ogrenci: Nasil oluyor da, bazi insanlarin gilimsemeleri digerlerininkinden daha
iyi oluyor?

Profesor Paul Bloom: Nasil oluyor da, bazi insanlarin glilimsemeleri
digerlerininkinden daha iyi oluyor? ilging olmayan psikolojik yanit bazi insanlarin
digerlerinden daha iyi gorundukleri, ancak [gulerek], daha derin bir yanit bazi
insanlarin gulimsemeye iligskin daha becerikli olmalari. Bazi insanlar, gercek
mutlulugu ifade etmek icin ipuclarini daha iyi kullanabiliyorlar.
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Gulimseme hakkinda birazdan Gzerinde duracagimiz, bence sizin sorunuzla da
iligkili olan, duygularin bulasmasi ve hatta ahlak hakkinda bazi konularda konugurken
tekrar degineceg@imiz bir sey daha var. Gulumseme son derece bulagicidir. Simdi
sizden yapmanizi isteyecegim, eger birisinin yaninda oturuyorsaniz, yaniniza
dénmeniz size yakin oturan birisini bulmaniz ve ona bakmaniz. Higbir sey yapmayin.
Sadece ona bakin. Kim size bakiyorsa, siz de ona bakin [gulerek]. Bunu — [gulerek]
lutfen herhangi birisini segin. Peki. Lutfen gulumseyeceginiz herhangi birisini segin.
Bdylece, hayir, bana degil, birbirinize [gulerek], ve bu kisi — eger siz karar
veremiyorsaniz — evet siz ikiniz lutfen — eger kendiniz karar veremiyorsaniz, sag
taraftaki kisi gulimseyen olacak. Evet, simdi birbirinize ifadesiz bir ylzle bakiniz
[gulerek]. Simdi, gulerek gorevini alan kigi [gulerek], U¢ dedigimde, lutfen gulumsesin.
Bir, iki, Ug [gulerek]. Peki [gulerek].

Tum zamanlarin en kotu sinif uygulamasi [gulerek], ancak daha sinirlandiriimig
bir ortamda bunu yaptiginizi digunurseniz, sizin yuzunuze bakarak size gulimseyen
birisine bakmak ve gulumsememek son derece zordur. Bu, gergekte diger tim
duygular igin de gecerlidir. Bu fenomen, “duygusal bulasma” olarak bilinmektedir, ve
birisi size drnegin, ¢ok buyuk bir 6fkeyle baktiginda sizin ylztunuzde de ondakine
benzer degisimler olmadan oturmanin son derece zor oldugu durumu ifade
etmektedir. Ve bunun neden oldugu ve nasil ¢alistigi daha ileride konusacagimiz bir
konu. Ve son bir soru daha. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Bilemiyorum, - soru “Dudaklariniz agik bir sekilde
gulimsemekle, kapali bir sekilde gulimsemek arasinda bir fark var mi?”yd1.
Muhtemelen vardir. Bu temel gulimseme farkliliklarindan birisi degil, ancak bence bir
fark vardir. Ve tahminimce, bu tar bir ayrim, galimsediginizde dislerinizi ne kadar
gOstereceginiz, bolgesel ve Ulkelere gore farkhliklar gosterebilecek bir seydir.
Ornegin, ingiltere’deki insanlarin Amerika’dakilerden farkli giilimsedigini gdsteren
arastirma bulgular vardir. Ve bunlarin kilturlerarasi farklliklar arasinda bulunacak
tirden karsitliklar oldugunu dagunuyorum. Her kilturde Pan-Am gulumsemesi,
mutluluk gulimsemesi ve ¢ekingen gulumseme olacaktir, ancak bunlar arasindaki
farkhliklar nasil yetistirildiginiz ve ¢gevrenizdeki insanlarin bir sonucu olacaktir.

Bu ve bir sonraki derste bazi duygulara deginmek istiyorum ve ilk olarak tzerinde
durmak istedigim duygu ise korku duygusu. Ve korkuya, birka¢ nedenden dolayi
deginmek istiyorum. Birincisi, ¢ok temel ve evrensel bir duygu olmasi. Tum
insanlarda var. Pek ¢ok insan olmayan turde de bu duygu var. Ve bu ayni zamanda
bizi, davranisgilik Gzerine olan dersimize, klasik kosullama ve insanlari nelerin
korkuttugu Gzerine konustugumuz derse gétirtyor. Sosyal olmayan bir duygu.
Burada kastettigim, bir insandan korkmak tabii ki de mimkun, ancak minnettarlik gibi
dogasi geregi sosyal degil. Bir tepeden ya da yukseklikten dugmekten de
korkabilirsiniz. Ve yine, oldukca ayirt edici bir yiz ifadesi vardir.
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Bu Jack Ruby tarafindan suikasta ugrayan Lee Harvey Oswald’in Unla bir
fotografi. Ve bu da, dedektifin yuzu — korku ve kizginhgin bir karigsimi — yiz dinyanin
herhangi bir yerindeki herhangi bir insanin taniyabilecegi evrensel bir ifadeyle geriye
dogru ¢ekilmis.

Sonucta, sorulacak temel soru “Nelerden korkariz?”dir. Ve bu sorunun, yanit
biraz ilgingtir. Orlimceklerden, yilanlardan, yiikseklikten, firtinadan, biyuk
hayvanlardan, karanliktan, kandan, yabancilardan, ki¢guk dusmekten, derin sudan ve
evden yalniz ayrilmaktan korkariz. Korktugumuz bagka seyler de vardir, ancak bunlar
oldukga buyuk seyler. Bunlari sormayacagim bile. Bu odada, bu saydiklarimin
herhangi birisinden korkmayan birisi var mi? Benim oldugumdan daha saglam
birisiniz. Bunlar evrensel korku kaynaklaridir. Neden? Bunlarin ortak olan noktasi
nedir? Neden bu seylerden korkasiniz? Ve bunun yaniti — ayrica neden, silahlardan,
arabalardan ve elektrik prizlerinden korkan ¢ok az insan var?

Bunun yaniti, gok da sasirtici degil. Bunlar — o tarafta bir seyler tikirdiyor [sahne
arkasini kastederek]. Bunlar atasal ¢gevremizde bizim igin korkutucu olan geylerdi.
Daha énemlisi, bunlar insan evrimi boyunca bizim igin tehlikeli olmus olan seyler.
Dolayisiyla, bunlar bizim i¢in korkutucu [yilanlar, érimcekler, ylkseklikler iceren bir
slayda isaret ederek] ve bunlar ise ¢ok da korkutucu degil [silahlar, arabalar, elektrik
prizleri iceren bir slayda isaret ederek], tipki insan olmayan primatlarda oldugu gibi.
Sempanzeler belirli seylerden korkarlar ve siklikla belirli seylere iliskin fobiler
gelistirirler, ancak fobi gelistirdikleri seyler, korktuklari seyler yilanlar ve érimcekler
gibi seylerdir.

Chicago kentinde, sehrin icinde yapilan guzel bir galisma vardi. Ve sehrin iginde
blayutyen ¢ocuklara “Nelerden korktuklar1” soruluyordu. “Silahla vurulmaktan
korkuyorum. Silahlardan korkuyorum. Birisi tarafindan oldurtlmekten ya da birisinin
bana zarar vermesinden korkuyorum. Bir araba tarafindan ezilmekten korkuyorum.”
diyeceklerini zannedebilirsiniz. Chicago kent merkezindeki ¢ocuklarin en buylk iki
korkusu [slayda isaret ederek] yilanlar ve érimcekler; bu ¢ocuklardan herhangi birisi
buyuk ihtimalle hayati boyunca hayvanat bahgesi diginda yilan gormemis bile olsa.
Bunlar dogal korkular.

Virginia Universitesi’nde psikolog CUDI DI LOOUC’ UN Judy DelLoache’in,
normal bir anne baba tarafindan blyuttldUkleri varsayilarak daha énce hig yilan ve
orumcek gormemis bebeklerin oriumcek ve yilan korkusu Uzerine ¢aligmalari
bulunmaktadir. Bebeklere bunlara gosterememenin gesitli etik nedenleri vardir —
bebeklerde yilan ve 6érimcek fobisi olusturamazsiniz, ancak beklenecegi tizere
dolayli yontemler kullandigi, psikologlarin etkin uyarici adini verdikleri uyaricilarla
yaptigi bu galismada DelLoache, bunlarin dogal olarak korku ve endise yarattiklarini
buldu. Ve korku hakkinda séyleyeceklerim bu kadar.

Bu dersin geri kalaninda ve onumuzdeki derste sosyal duygulara deginecegim.
Sosyal duygular iki kategoriye boélinebilir. [bir 6grenci hapsirir] Cok yasa, ¢ok yasa.
Akrabalariniza, genetik olarak iligkili oldugunuz insanlara yonelik duygulariniz ve
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genetik iliskili olmadiginiz ancak etkilesimde bulundugunuz insanlara dair
duygulariniz. Ve 6zellikle, yardimsever ve digergam davraniglari ortaya ¢ikaran
duygulara deginmek istiyorum.

Digerkamlik, biyologlarin yardimseverlik ve comertlik igin kullandigi kavramdir ve
evrimsel biyologlar hayvanlarin neden yardimsever olarak evrildiklerini agiklamak
Uzere ¢ok galisma yapmaktadir. Evrime iligkin, cok eski ve ¢ok yanlis bir yaklasim,
evrimin hayvanlari salt yasamkalim makineleri olarak sekillendirdigi yontindedir. Eger
bdyleyse, bir hayvanin diger bir hayvana gosterecedi herhangi bir yardimseverlik bir
gizem olarak kalmaktadir. Eger evrim bizi sadece hayatta kalmak Gzere
bicimlendirdiyse, hayvanlarin diger hayvanlarla olumlu iliskiler kurmasi bir bulmaca
haline gelmektedir. Ancak tabii ki, bu dogru degildir.

Bunun dogru olmadigini gésteren oldukga basit bir drnek. iki gen distnelim, her
ikisi de kendine 6zgu genlere sahip iki tur hayvan. A geni, bir hayvani yavrularina
bakmaya yoneltiyor. B geni bir hayvani sadece kendisine bakmaya yoneltiyor. Bir
sonraki nesilde ne olacagini hayal edin. Basitge, A geni kazanacaktir. Cok basit bir
durum. “Yavrularina bak” diyen bir beyinle evrilen bir hayvan, “Yavrularini ye” diyen
bir beyinle evrilmis bir hayvana gore dogal secilim acisindan ¢ok daha iyi bir durumda
olacaktir. Yavrularini yiyen bir hayvan igin, genleri biyolojik bir gikmaz sokaktadir.
Dolayisiyla, 6nemli olan hayatta kalmak degildir. Onemli olan Gremedir. Dolayisiyla,
hayvanlarin yavrularina bakacaklarina iligkin tahminimizin altindaki basit gergek,
cocuklarin genlerin kopyalandigi araglar olmasidir.

Ancak bunun da 6tesi var. Ve bu son yarim ylzyilda evrimsel biyolojinin yasadigi
blyulk devrimlerden birisidir. Simdilik hayvanlari birakalim ve baska bir seyi ele
alalim. Nezleye yol acan bir virlisii diisiinelim. On siralarda insanlar hapsirip duruyor.
Simdi 6ksurlyorsunuz. Tesekkurler. Neden soguk aldiginizda hapsirirsiniz? Cok da
kétli olmayan — [daha fazla dksiiriik, giilerek]. Anlasildi. iste cok da kétii olmayan bir
yanit. Hapsirirsiniz, ¢ciinkl vicudunuzun iginde ¢ok fazla mikrop vardir ve viicudunuz
bu mikroplari disari gikarmak istemektedir, bdylece hapsirirsiniz. Tamamen yanlis
degil, cok da kotu degil.

Dogru yanit ise, biraz daha ilging. Buna insanin perspektifinden bakmayalim.
Eder soguk alginhginiz varsa, kendi bencil perspektifinizden ondan kurtulmaya
calisirsiniz. Buna nezle viristnun perspektifinden bakin. Nezle virtisu de sizin
evrildiginiz kadar evrim gegirdi. Ve o da, yagsamkalim ve Uremeye bagli olarak evrildi.
Nezle virisu de, Uremesine yol acacak farkli stratejilerle evrildi. Ve tGremesinin bir
yolu da, diger hayvanlari ve onlarin vucutlarini kullanmasidir. Bu bakis agisina gore,
soguk aldiginizda hapsirmanizin nedeni, nezle virlisunun sizin vicudunuzu kendisini
kopyalamak Uzere bir arag olarak kullaniyor olmasidir. Bu bakis agisinda, bir insan
bir mikrobun baska mikroplar yapmasinin bir aracidir. Ve bunun gibi tonlarca 6rnek
bulunabilir.

Farelerin vucutlarinda yasayan ve zehirli oldugu bilinen bir parazit vardir. Ancak,
fareler kediler tarafindan yendiginde onlara da bulagsmaktadir. Ardindan kedinin
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digkisinda bulunmakta ve tekrar farelere gegcmektedir. Eger bir fareyseniz ve bu tur
bir zehriniz varsa, tek bir sey disinda oldukga sagliklisinizdir. Bu zehir, beyninizi
tekrar duzenlemekte ve sizi kedilerden daha az korkar hale getirmektedir. Simdi bu,
sakaci bir tanrinin garip bir esprisi degdil. Tersine, bu zehirli viris agisindan
mukemmel bir adaptif stratejidir.

Aslinda, gergekten guglu bir virls, nezle virusinden daha da iyi bir sekilde
solunum sistemini dogrudan gegip giderdi. Bu virisin yapacagi sey, beyni ele
gegcirmek ve insanlarin etrafta kogsmasina ve digerleriyle seks yaparak dudaklarindan
Opmelerine yol agmak olurdu. Ve gercekten de bunun olduguna iliskin bazi kanitlar
var. Ornegin, cinsel yolla bulagan hastaliklardan birisi olan frenginin etkilerinden birisi
de, libidonun artmasi ve insanlari cinsellikle daha ilgili hale getirmesidir, cinku bu
virtislerin kendilerini kopyalama stratejilerinin bir pargasidir. Ornegin, bir hayvanin
beynini ele geciren ve ardindan etrafta kosup diger hayvanlari isirarak virasin
gegmesine yol agacak sekilde donustlren bir viris disunuan. Ve tabii, bu virisun adi
kuduz olurdu. Buradan hareketle, evrimsel biyolog Richard Dawkins genel olarak
hayvanlarin genlerin Gremek Uzere kullandigi araglar oldugunu ileri sirdd. Bu bakig
acgisindan, hayvanlar sadece genlerin diger hayvanlar yaratma yoludur.

Peki, psikologlar olarak bu analiz bize ne fayda saglamaktadir? Bu bizim
digergamhgi aciklamamiza yardimci olabilir. Hangi genler hayatta kalacak? Hayatta
kalacak olan genler kendi kopyalarini en fazla yapmis olan genler olacaktir.
Hayvanlar genlerin Uredigi araglardir. Bir hayvan yalnizca bir genin digerini
yapmasinin aracidir. Dolayisiyla, bencil genler digergadm hayvanlara yol agacaktir,
¢cunkU evrimin gen duzeyinde isledigi dlglde, sizin kendi vicudunuzla bir bagkasinin
vicudu arasinda kesin ve kati bir ayrim yoktur.

Simdi de, biyolog Haldane’den bir 6rnek. Haldene’a “Kardesiniz i¢in hayatinizi
verir miydiniz?” diye sorulmus. Ve Halden, “Hayir, ancak U¢ kardesim, ya da bes
yedenim, ya da dokuz birinci dereceden kuzenim igin seve seve verirdim.” seklinde
yanitlamig. Tabii ki de, saka yapiyor. Eger normal biriyseniz gergekten de bu
hesaplamayi yapmazsiniz. Ancak, vurguladigi nokta buradaki mantik, akrabalarimiza
yonelik hislerimizin nihai nedeni. Genlerimiz bizi, beynimizi ¢gocuklarimizi sevecek
sekilde, akrabalarimizi sevecek sekilde bigcimlendirmistir, cinku bu yolla genlerimiz
kendilerini kopyalamayi basarmaktadir. Ve gergekten de, genetik iligkililiginize
bakarak Halden’in hesaplamalarini anlayabilirsiniz.

Evrimsel bakis acisindan, genetik iliskililik diger insanlarla ne kadar
ilgileneceginizi etkiler. Genlerinizin bakis acisindan, U¢ kardesiniz icin hayatinizi
vermeniz miithis bir anlagsmadir ¢iinkii genler % 50 daha fazla kopyalanmaktadir. iste
hesaplamalar bu sekildedir. Bu iki geni dusundugunuzde, hayvanin dlmeye karar
vermesine yol agan gen ile, kardeslerinin dlmesine karar veren gen arasinda karar
vereceginizi disundugunizde, kendi bulundugu bedeni feda eden genin gelecekte
daha fazla kopyasi olacaktir. Ve burada, ¢ok ilging bir ironi var. Bencil gen kurami
siklikla ¢ok sogukkanli bir evrimsel analiz olarak gorulmektedir, ancak bu yaklagim,
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genlerin bakis agisindan sizinle diger bir insan arasinda kesin ve kati bir ayrim
olmadigini vurgulayarak gergek, samimi digergdmligi agiklamak Gzere bilimsel bir
temel saglamaktadir.

Bu yaklagimdan, en azindan insan olmayan hayvanlar i¢in bazi ilging sorulari
yanitlamaya baglayabiliriz. Yeni bir erkek aslan bir aslan stristinin basina
gectiginde, ilk yaptigi diger tum yavrulari ve hamile disileri dldirmektir. Bu son derece
zalimce gorulebilir ancak genlerin bakis agisindan son derece anlamlidir. Diger
yavrular onun igin genetik rekabet anlamina gelmektedir. Onun genlerine sahip
degillerdir. Dahasi, sadece onlar aradan g¢ekildikten sonra disilerle giftlesip Ureyebilir.
Disiler spontan dusuk yapmaktadir, ginkl bu guUvenilir bir adaptif hiledir. Bu yavrular
dogduklarinda zaten hayatta kalamayacaktir, dolayisiyla diginin en iyi stratejisi
onlardan kurtulup yenilerini yapmaktir.

Sonugta psikolojik bir bakis agisindan, hayvanlar akrabalarina, 6zellikle
cocuklarina yardimsever olacak sekilde evrilmigstir, 6zellikle memelilerde ve kuglarda.
Kuslar ve memeliler balik ve sirungenlerin aksine nicelige degil, nitelige yatirhm
yaparlar. Kuglar ve memelilerde, ¢ok fazla gcocugumuz yoktur, dolayisiyla var olanlari
korumaya buyuk bir psikolojik enerji harcariz. Dahasi, gocuklarimiz uzun bir zaman
boyunca korunmasizdir ve bizim kaynaklarimiza ihtiya¢ duyarlar. Ve bu durum, pek
cok psikolojik mekanizmanin ortaya gikmasina yol agmistir. Birisi, ebeveynlerin ya da
genel olarak yetigkinlerin gocuklara nasil tepki verdikleridir. Bir digeri, gocuklarin
ebeveynlerine nasil tepki verdigidir. Ve bu fenomenler hakkinda kisaca konusacagim.

[bir bebegin aglama sesi ¢aliniyor] Kuglk hayvanlar rahatsizlik gagrilari yaparlar.
Civildarlar, miyavlarlar, melerler ya da aglarlar. Evrimsel bir bakis agisindan,
herhangi bir kliguik organizma igin yardim ¢agrisinin yonetimi oldukga hassas bir
davranistir. Bir yandan, yardim edilmesini saglamak, insanlarin size yardim etmesini,
sizi beslemesini, sizi kucaklamasini, yanlarina almalarini saglayacak kadar rahatsiz
edici olmalidir. Diger yandan, ¢ok fazla rahatsiz edici de olamaz, ¢cevrenizdekiler sizi
oldurebilir [gulerek], yani oldukga karmasiktir. Ancak, sizin bakis aginizdan, siz
bunlara tepki vermeye yonelik bicimlendirilmissinizdir. Bu ses, en azindan, son
derece rahatsiz edicidir. Ancak, ses duzeyi ya da perdesi yuzunden rahatsiz edici
degildir. Rahatsiz edicidir ¢linkl sizin beyniniz bebek aglamasi tarafindan deliye
dondurulecek sekilde programlidir.

isin olumlu yanindan, bebekler tatlidir. Bunu [resim] “tatli bebek” yazarak Google
gorsellerden aldim, [gulerek] pornoyu bir kenara birakip [gulerek] buna gegerek.
Hayir, hayir, Playboy, her neyse onunla isimiz bitmisti [gUlerek]. Ancak lutfen,
‘Doganin bebeklerin bu kadar tatli olmasini saglayacak sekilde ¢caligmasi ne kadar
muthis degil mi? Obdr tirli onlari 8ldiirmek zorunda kalirdik.” [glilerek] demeyin. Bu
dogru hikaye degil. Bebekler, insan bebekleri metafizik olarak tatl degildir. Marslilar
gelselerdi, “Oh, tatli bebek.” demezlerdi. Tersine, bebekler tathidir ¢linki beyinlerimiz
bu sekilde bicimlenmistir. Bebekler tathidir cunku beynimizin igleyisine denk gelen
belirli ipuglari vardir.
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Ve aslinda, bu tim memeliler igin gegerlidir. Bebeklerin, bayuk, disari gikik bir
alinlari, yukari dogru kuiguk bir burunlari, tombul yanaklari ve bayuk gozleri vardir.
Bunlar sevimlilik i¢in gerekli seylerdir. Stephen Jay Gould'un, Walt Disney karakteri
Mickey Mouse’un evrimine bakarak bunu tartistigi harika bir makalesi vardir. Mickey
Mouse kuguk, girkin bir kemirgen olarak yola ¢gikmigtir [gulerek]. Zamanla, sanatgi
ona bebeklere benzer 6zellikler ekledikge daha ve daha sevimli hale gelmistir.

Yetigkinlerle yapilan ¢alismalar bebek yuzu yanhligi denilen bir seyi ortaya
ctkarmigtir. Bu Birlesik Devletlere 6zgu bir sey degil. Ayni calismalar Asya’da da
yapildi. Bebek yuzlu bir yetigkin disinin, Leonardo DiCaprio, 6zellikle naif, muhtag,
nazik ve sicak. Ve sahte mahkemelerde, bebek yuzlu insanlarin, bebek yuzlu
olmayan Ben Affleck gibi insanlardan ¢ok daha fazla masum bulunabildigi gérulmus
[gulerek]. Simdi,  dnUmuzdeki haftalarda tum bir ders boyunca incelenecek olan
soru ise “Hangisi daha seksi, bebek yiizli erkek mi, testosteron erkegi mi?” iste [Ben
Affleck’e isaret ederek] [gulerek]. Ve simdi, gercekten de bir oylama yapmak
istiyorum, ¢unkl daha sonra buna tekrar donecegim. Lutfen, sadece erkeklerin
oylamasini istiyorum. Kim — ve mutsuz goérinuyor olmasini g6z ardi edin. Kim Ben
Affleck’e oy verirdi [gulerek]. Peki. Kim Leonardo’ya oy verirdi [gulerek]. Peki. Evet,
kadin oylar biraz daha karmasik olurdu. Bunu cinsellik konusundaki derse
geldigimizde tartisacagiz. Sizin tercihiniz, adet dongusunde hangi asamada
bulundugunuza baglh olacaktir.

Simdiye kadar, bebeklerin tepkileri — bizim bebeklere tepkilerimiz Gzerine
konustuk. Peki, bebeklerin bize verdikleri tepkiler nasil? Davranis¢i B.F. Skinner
tarafindan ortaya konan ve “Dolap Kurami” olarak da bilinen ¢ok eski bir gorus,
bebeklerin ebeveynlerine olan baglanmalarinin ebeveynlerin yiyecek, tipik olarak
anne sutl ya da herhangi bir yiyecek saglamalarindan 6ttra oldugunu ileri
surmektedir. Ve edimsel kogullama sonucunda, bebek yetiskine baglanmaktadir.
Bowlby tarafindan dnerilen alternatif bir kuram ise, bebeklerin annelerine rahatlik ve
sosyal etkilesim amacinin yani sira yabanci korkusuyla da baglandiklarini 6ne
surmektedir.

Bu hipotezi test etmek Uzere psikolog Harlow, insan olmayan primatlarin “tel
anneler” ve “havlu anneler” arasindaki tercihlerini inceledigi bir dizi zekice
tasarlanmig deney gerceklestirdi. Ve anlasilabilmesi amaciyla bunlarin 6rneklerini de
goéreceksiniz. Tel anneler, yiyecek vermek lizere tasarlanmis annelerdi. Uzerlerinde
klguk bir meme ucu bulunmakta ve buradan yiyecek vermektedir. Ve bu bebegin
yiyecek kaynagidir. Havlu anneler ise yiyecek vermemekte ancak sicaklik ve rahatlk
vermektedir.

Bir zamanlar psikoloji bolumunde sicak, sevecen ancak pek de akademik destek
sunmayan bir profesor vardi. Bu profesér havlu anne olarak biliniyordu. Bir digeri ise,
son derece Uretkendi ancak hi¢ de sevecen degildi. O ise, tel anne olarak biliniyordu.
Her neyse, simdi size filmleri izletecedim. [film izleniyor].
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Bu dglncu filmin, bu arastirmanin neden bugun yapilmadigina bir 6rnek oldugu
konusunda sizi uyarmaliyim. Ancak, dnemli bir bilimsel noktaya deginiyor. Evet, simdi
[film izleniyor].

Bence, [sevimli yavru hayvanlarin resimlerini gdsteriyor] birka¢ tane daha Google
gorseli. [gllerek]. Oniimiizdeki derse, Harlow deneylerini toparlayip biraz daha
ayrintili ele alarak baslamak istiyorum. Ardindan akrabamiz olmayanlara yonelik
digergamliga gececegdiz. Onlimiizdeki hafta goriismek Uzere.
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