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Evrim, Duygular ve Mantik: Evrim ve Akilcilik

Profesor Paul Bloom: Bu derse, modern psikolojinin temel fikirlerinden birisini ele
alarak basladik. Bu, Francis Crick’in “Sagirtan Varsayim” olarak tanimladigi ve
zihinsel hayatimizin, bilincimizin, ahlakimizin, karar verme ve yargida bulunma
kapasitemizin fiziksel beynimizin bir Grinu oldugu fikridir. Bugln Uzerinde konusmak
ve sunmak istedigim ve kalan derslerde de Uzerinde duracagimiz konu, kanimca esit
derecede ve hatta daha fazla sasirtici ikinci bir fikirdir. Bu konu zihinsel yasamin
nereden geliyor olduguyla, maddi bir temelden ziyade, kdkenleriyle iligkilidir. Bu
gorus, bu diger “sasirtan varsayim”, felsefeci Daniel Dennett'in Darwin’in tehlikeli fikri
olarak tanimladigi fikirdir. Ve bu, psikolojik fenomenler de dahil olmak Uzere biyolojik
fenomenlere iligkin modern biyolojinin agiklamalaridir.

insanlar uzun zamandir karmasik seylerin evrimiyle ilgilenmektedir. Ve uzun
zamandir tekrarlanmakta olan ve Darwin dahil pek ¢ok kisinin oldukga zorlayici
buldugu bir argiman bulunmaktadir. Darwin, Ttirlerin Kékeni'ni yazdigi siralarda,
ilahiyatgi William Paley tarafindan sunuldugu sekliyle bu argimandan derin bir
sekilde etkilenmigti. Paley, bir 6rnek vermektedir. Paley, sahilde yuraduguniz sirada
ayaginizin bir tasa ¢arptigi durumu 6rnek vermektedir. “Bu tas nereden gelmis
olabilir?” diye merak edersiniz. Ve bu soruya ilging bir yanit beklemezsiniz. Belki o tas
hep oradaydi. Belki gokyuzinden diusti. Kimin umurunda? Ancak, disunun ki, yerde
bir saat buldunuz ve bu saatin nereden gelmis olabilecegini sordunuz. Paley, bu
noktada saatin hep orada oldugu ya da tesadlfen oraya geldigi seklinde basit bir
yanitin tatmin edici olmayacagini vurgulamaktadir. Ve bu karsilastirmayi, bir noktaya
isaret etmek i¢in kullanmaktadir; saatin son derece karmasik ve ilging bir sey oldugu
noktasi.

Paley bir doktordu ve saati tanimladiktan sonra goz ile kargilastirdi ve hem saatin
hem de gozun ilging seyler yapmak Uzere birbiriyle karmasik bir etkilesim halinde
bulunan ¢ok sayida parca igerdigini fark etti. Aslinda, benzetmeyi biraz degistirmek
ve guncellemek gerekirse, goz fotograf makinesi olarak bilinen makine ile gcok
benzerdir. Ve bu benzerlik oldukg¢a derindir. Her ikisinin de 11§31 buken ve bir imgeyi
Isiga duyarh bir ylizeye yansitan mercekleri vardir. Géz igin i1s1ga duyarl ylzey
retinadir. Fotograf makinesi icin ise filmdir. Her ikisinin de odaklama mekanizmasi
vardir. Goz icin mercegdin seklini degistiren kaslardir. Fotograf makinesi icin ise, gelen
Isik miktarini diizenleyen diyaframdir. Hatta her ikisi de siyahla kaplanmistir. Gézin
ve fotograf makinesinin i1s1ga duyarli kisimlari siyah ile kaplanmigtir. Aslinda, birgok
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acidan goz ve fotograf makinesi benzer olmasina kargin biz biliriz ki, fotograf
makinesi insan eliyle yapilmistir. Fotograf makinesi, akilli bir varlik/varliklar tarafindan
bir amaci gergeklestirmek Gzere yapilmistir.

Aslinda, eger g6z gibi seyler ve fotograf makinesi gibi seyler arasinda herhangi
bir fark varsa, bu fark gz gibi seylerin fotograf makinesi gibi seylerden ¢ok daha
karmasik oldugudur. Cocuklugumda televizyonda, “Alti Milyon Dolarlik Adam” adli
muhtesem bir dizi vardi. Higbiriniz bu sovu duymus muydu? Her neyse, bu dizide
Steve Austin adli bir test pilotunun jet roketi kaza yapar ve pilot, iki bacagini, kolunu
ve gozunu yitirir ve ardindan her ne kadar durum kulaga kotu gelse de, kayip
organlarinin yerine biyonik olanlar, siper guglu olan yapay bacaklar, yapay kollar ve
yapay bir goz konur. Ardindan, pilot sugla savasir. Gergekten o zamanki en iyi diziydi.
Gergekten iyiydi, ama bu dizi 1974’teydi. Simdi Uzerinden 30 yil gegmesine ragmen
bu bir fantezi, o zaman da bdyleydi, simdi de bdyle. Bilimkurgu duzeyinde bile
sayllamaz. Bu fantezi. Bu tlrden seyleri yapabilecek makineler gelistirmekten ¢ok
uzaktayiz. insan géziniin yaptigi seyleri yapabilecek bir makine yapmaktan
imkansizlik derecesinde uzaktayiz. Ve Paley gibi birisi, “Bakin. Biyolojik dinyanin
karmasikli§i bu karmasik Urtnlerin herhangi bir insan mihendisten ¢ok daha akilli bir
tasarimci tarafindan yaratildigini géstermektedir. Ve bu tasarimci, dogdal olarak, Tanri
olmalidir.” iddiasini ortaya atmaktadir.

Google gorsellerde bir tarama yaptim. Kutsal herhangi bir seye saygisizlik
yapmak istemiyorum. Bunu deneyebilirsiniz. Google gorsellere girdim ve “Tanr”
yazdim ve ekranda ¢ikan buydu [ta¢ giyen sakalli yasli bir adamin resmi] — ve bu,
Paley’e gore, tarih boyunca da ikna edici oldugu Uzere, karmasik seylerin nereden
geldigine iliskin mikemmel bir agiklama sunuyordu. Bu ayni zamanda, kutsal kitaplar
ve dini inanglara uyumlu olmasinin avantajini da tagiyordu, ancak Paley bunun kendi
basina 6nemli oldugunu vurguluyordu. Eger karmasik bir sey, bir Grun bulursaniz
bunun tesadulfen ortaya ¢iktigini distinmezsiniz. Bunlarin akilli bir varlik tarafindan
yaratildigini varsayarsiniz.

Bu goris her zaman birtakim problemler icermistir. “Yaratilisgilik” olarak
adlandirilabilecek bu gorus, biyolojik yapilarin akilli bir varlik tarafindan yaratildigi
gorusu her zaman problemler icermistir. Bir problem, soruyu daha geriye goturuyor
olmasidir. Boylece, “Bu akilli varlik nereden geldi?” diye sorarsiniz. Ve bu, psikolojik
yapilarin evrimi agisindan ozellikle ciddi bir problemdir. Ardindan, “Dustinme,
planlama ve bir seyler yapma becerisi olan varliklarin bu diinyaya nereden geldigini”
ogrenmek isteriz. Bunu yaniti, “bu yeteneklere sahip bagka bir varligin bizi yarattigr”
seklindedir. Bu yanitin mutlaka yanlis olmasi gerektigi anlamina gelmez, ancak
tatmin edici degildir. Bu yanitin hemen ardindan, bu diger varhigin nereden geldigini

bilmek istersiniz.
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Daha da 6nemlisi, evrime yonelik her zaman kanitlar bulunmustur. Burada
evrimden kastettigim 6zel bir mekanizma degil, sadece g6z gibi organlarin birdenbire
ortaya ¢ikmadiklari, aksine hem diger hayvanlarda hem de insan ve biyoloji tarihinde
benzerlerinin oldugudur. Bu kanit farkli sekillerde gorulmektedir. Farkl vicut
organlarinin daha ilkel bigimlerden evrildigini gosteren fosil kanitlari bulunmaktadir.
islevini yitirmis 6zellikler bulunmaktadir. Bu dzellikler, insan viicudunun daha eski
bicimlerden simdiki haline donustugu seklinde gorulmedigi surece islevi
aciklanmayan, kuyruksokumu kemigi gibi birtakim 6zellikleri oldugu anlamina
gelmektedir.

Diger hayvanlarla da benzerlikler bulunmaktadir. Psikolojide bu oldukga agiktir.
Bir insanin beyni, bir fareninkinden, kedininkinden ya da bir maymununkinden
farkhdir, ancak ayni zamanda, hepsinin ortak bir plan ve ortak yapilar tasidigi
gorulmektedir. Ve buradan yapilacak akla en yatkin ¢ikarim ise, bunlarin evrimsel
kokenlerinin baglantili oldugudur.

Son olarak, daha nadir gorulen kotu tasarimlar var. Paley, insan vicudunun ve
organlarinin dikkate deger guctiinden hayranlikla s6z etmekte, ancak Paley bile ¢ok
da iyi calismayan bazi seylerin oldugunu kabul etmektedir. Gézlnuzde sinir uglarinin
baglanmasindan kaynaklanan bir kor nokta bulunmaktadir. Erkek idrar sisteminde
idrar yolu etrafindan dolasmak yerine prostat bezinin iginden gecer, ve bu durum
erkeklerde ilerleyen yaslarda birgok fiziksel probleme yol agar. Sonug olarak, ya
bunlarin aslinda iyi seyler oldugunu ya da Tanri’'nin kétu niyetli ya da yeteneksiz
oldugunu ileri sirmek arasinda kalirsiniz. Ve bunlar ileri surtlmesi oldukga zor
goriglerdir.

Sonugta bunlar yaratilisgi gorusle iligkili problemlerdir. Ancak yine de, insanin
dusunsel tarihinde ¢ok uzun bir siire boyunca bagka bir alternatif bulunmamaktaydi.
Aslinda, guinimuzin en seckin evrimsel biyologlarindan ve yaratilig¢iligin en guglu
elestiricilerinden birisi olan Richard Dawkins, Kér Saatgi kitabinda, 100 ya da 150 yil
oncesinde Tanr’'nin insanlari ya da hayvanlari yarattigina inanmayan herhangi birinin
sersem oldugunu ¢lnku tasarim fikrinin ¢ok iyi bir fikir oldugunu yazmisti. Ve baska
bir agiklamanin olmadigi durumda, var olani kabul etmeniz gerekmektedir. “Evet,
aciklamalarla ilgili birtakim problemler olabilir ancak insanlar ve diger biyolojik
yapilarin son derece karmasik ve zengin yapilarindan dolayi kutsal bir yaratiliglari
olmali.” demeniz gerekir. Tum bunlari degistiren Darwin oldu. Darwin’in temel
basarisi bu karmasik biyolojik yapilari nasil edindigimizi gostermek oldu, herhangi bir
tasarim ya da amag icermeyen, yalin bir fiziksel islem sonucunda ortaya ¢ikan
yaplilari — tipki g6z gibi. Bu, Dinya’nin Gunes'in etrafinda déndigu ve evrenin
merkezinde olmadigi iddiasi ile esit derecede onemli bir iddia olarak dusunulebilir. Ve
hatta bazi bilim adamlari olduk¢a akla yatkin gorunen bir 6neride bulundular, dogal
secilim fikri bilimin en énemli fikridir, nokta.
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Sonug olarak, bu evrim Uzerine bir ders degil ve buradakilerin konu hakkinda
bazi bilgilerinin oldugunu umuyorum. Eger boyle bir bilginiz yoksa bu bilgileri baska
bazi kaynaklardan edinebilirsiniz, Gray’in ders kitabi ya da Norton okumalarinin her
ikisi de bu konuda yeterli bilgiyi saglayacaktir. Ancak genel olarak fikir, dogal
secilimin Gg bileseninin oldugudur. Birincisi bir gesitlilik oldugudur. Ve bu gesitlilik,
farklilasan yasamkalim ve Ureme basarisina yol agcmakta ve nesiller boyunca
aktarilarak, Darwin’in “yapinin bizim hayal gucumuzu hakli olarak harekete gegiren
mukemmellesmesi” olarak tanimladigi adaptasyonlarla sonuglanmaktadir.

Biyolojik dinyada her ¢esit 6rnedi bulunmaktadir. Kamuflaja bakabilirsiniz.
Darwin’den once, hayvanlarin avlarindan saklanmak tzere akill bir yaratici
tarafindan bir beceriyle donatildiklari dasunulebilirdi. Ancak simdi bir alternatifimiz
var, daha iyi saklanan hayvanlarin daha yuksek yasamkalim sansina sahip oldugu,
daha fazla Uredig@i ve binlerce ve hatta milyonlarca yil icerisinde karmasik bir kamuflaj
geligtirdikleri fikri. Paley’nin gozde Ornegi, goz Uzerinde bir¢cok ¢alisma yapildi.
Darwin’in kendisi, insan gézunun birdenbire ortaya gikmadigini ve diger hayvanlara
bakarak bu hayvanlarda da gézin daha ilkel bigimlerinin mimkdn olduguna isaret
eden benzerliklerin bulunabilecegdini vurgulamisti. Ve son zamanlarda, gézun akla
uygun segilim baskisi varsayimlari ile gelistirildigi ve baslangi¢c noktasinin gdsterildigi
bilgisayar simulasyonlari geligtirilmistir.

iste bu, dogal secilim kuramidir. Sorulmasi gereken soru, “Psikolojiye Girig
dersinde neden evrim hakkinda konugsuyorum?”dur. Bunun yaniti, bir araya gelen iki
fikrin oldugudur. Ve gergekte, bu iki fikir de tehlikeli olan fikirlerdir. Bunlardan birisi,
biyolojik yapilarin katiksiz bir fiziksel slire¢ sonucunda evrildikleri seklindeki Darwin’in
fikridir. ikincisi ise, Descartes’in sdyleminin aksine, zihnimizin fiziksel seylerin ve
fiziksel olaylarin bir GrinU oldugu fikridir. Bu ikisini bir araya getirmeniz sizi, zihinsel
yasamimizin, gozle ya da kamuflajla ayni sekilde dogal secilimin fiziksel slrecinin bir
ardnad oldugu yaklasimina géturmektedir. Dahasi, bilissel mekanizmalarimiz, Tanrr’yi
memnun etmek igin ya da tesadufi olaylar sonucunda degil, yasamkalim ve Ureme
basarisi amacina yonelik olarak evrilmiglerdir. Daha da ileri giderek, bu
mekanizmalarin dogal segilim tarafindan belirli problemleri ¢dzmek tGzere
sekillendirildigini ileri strebilirsiniz. Boylece, evrimsel bir bakis agisindan, beynin ne
olduguna ya da ne yaptigina baktiginizda, iste bu problemler ¢ergevesinde
bakmaktasinizdir. Ve psikoloji bunun igindir. DUgunme surecglerimiz bunun igindir.
Farkli problemleri ¢ozmek Uzere zihinsel becerilerimiz evrildi: dinyanin algilanmasi,
iletisim, beslenme ve dinlenme ve bunun gibi.

Simdi, evrimsel kurami psikolojiye nasil uygulayacagimiz tzerine konusacagiz.
Ancak bunu yaparken, iki yanlis yorumu aklimizda tutmamiz gerekiyor. Burada ¢ok
ciddi bir yanhsga yol agabilecek iki sey var. Birincisi, eger evrimsel yaklagimi
benimsiyorsak, dogal secilim hayvanlarin genlerini yaymak istemelerine yol agacaktir,
dusuncesidir. Eger biyolojik olarak yaklasiyorsak, bu herkesin etrafta “Genlerimi
yaymak istiyorum.” seklinde dolagmasi anlamina gelir. Bu gergekten yanlig. Bakin
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[sunumdaki metin] sunum metninde de kirmiziyla gizilmis. Bu yaklagim, yakinsak ve
nihai nedensellik arasindaki ayrimi yapmayi bagsaramamaktadir. Bunlar suna isaret
eden teknik kavramlardir — Nihai nedensellik bir seyin milyonlarca yillik tarihsel sureg
sonucunda neden orada olduguna igaret eder. Yakinsak nedensellik ise, bir seyi su
anda neden yaptiginizi agiklar. Ve bu ikisi farkli seylerdir. Agikga, hayvanlar
yasamkalim ve Uremelerine yardimci olacak seyler yaparlar ancak bir hamambdceqi
“Su anda bunu yasamkalimima ve Urememe ve genlerimi yaymama yardimci olmasi
icin yapiyorum.” seklinde diusinmez. Bir hamambodcegdi genler hakkinda higbir sey
bilmez. Aksine, yaptidi seyleri yapmasina yol acan mekanizmalar, eger herhangi bir
sekilde varsa zihinsel durumundan, yaptiklarini neden yaptigindan ¢ok farklidir.

Bu nokta William James tarafindan g¢ok guzel bir sekilde belirtilmistir. William
James’e neden yedigimiz sorulmustur. Ve soyle yazar:

Milyarda bir insan bile aksam yemegini yerken faydayi disinmez. Yemek yer
¢unkuU yiyecegin tadi guzeldir ve daha fazla istemesine yol agar. Eger ona, bdyle tadi
olan bir seyden neden daha fazla yemesi gerektigini sorsaniz, sizi bir felsefeci olarak
duisunmek yerine aptal oldugunuzu dusunerek gulecektir.

Ve bu gergekten, sagduyunun yanitidir. “Neden yiyorsunuz?” Hi¢ kimse, “Cunku
gelecekte genlerimi yayabilmek i¢in viicudumu korumaliyim.” seklinde yanit vermez.
Aksine, yersiniz ¢unku acikmigsinizdir.

Bu iki kuram, aciktiginiz igin yediginiz ve gelecekte genlerinizi yayabilmek Uzere
vicudunuzu korumak igin yediginiz kuramlari birbirinin alternatifi degildir. Bunun
yerine, bu ikisi farkl agiklama duzeyleridir. Ve bu ikisini karigtirmamalisiniz.
Yasamkalim ve Uremeyi vurgulayan nihai duzey, psikolojik duzeyden bagimsizdir. Bir
baska 6rnek vermek gerekirse, insanlar cocuklarini korurlar ve sorabilirsiniz “insanlar
neden ¢ocuklarini korurlar? Neden bir insan ¢ocugunu korumak, beslemek ve
yardimci olmak i¢in bu kadar ¢ok ¢aba harcar?”. Evrimsel agiklama burada,
yavrularini korumayan hayvanlarin evrimsel surecgte yok olduklarini sdylemektedir.
Yavrularimizi koruruz ¢unku genlerimizin % 50’sini tasirlar, ancak bu psikolojik
aciklama degildir. Kafasi karigsmis bir psikolog disinda hi¢ kimse “gocuklarimi
koruyorum ¢unkl genlerimin % 50’sini tagiyorlar.” seklinde bir agiklama yapmaz.
Tersine, psikolojik agiklama daha derindir ve farkli bir yapiya sahiptir. Ve bu durum,
gundelik hayat agisindan bir seyi neden hissettigimiz ve evrimsel bakis agisindan
neden hissettigimiz sorulari arasindaki farkin goérulebilecegi duygular hakkinda
konustugumuz zaman ¢ok daha anlasilir hale gelecektir.

ikinci yanhs yorum ise, dogal secilimin her seyin adaptif oldugu, yaptigimiz her
seyin, distndigumuz her seyin adaptif oldugunu gerektirmesi seklindedir. Bu
yanhgtir. Dogal secilim ve evrim, genel olarak, adaptasyonlar, yan urunler ve
tesadufler arasinda bir ayrim yapmaktadir. Pek ¢ogunuz simdi ya da yaslandikga sirt
agrisi yasiyor olacaksiniz. Eger size, “Peki, neden sirt agrisi gekiyorsunuz? Sirt
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agrisi yasamkalim ve Uremenize nasil yardimci oluyor?” diye soracak olsam? Yanit,
sirt agrisinin bir adaptasyon olmadigidir. Sirt agrisi sirtimizin nasil gekillendiginin bir
yan urunudur. Bu yuzden, higkiriklara ya da kendine acimaya ya da yemek sonrasi
sigkinlige adaptif bir neden bulmaya ¢alismayin. Butun bunlar, bir vicudun yaptigi
hicbir adaptif dederi olmayan yalnizca tesaduf olan seylerdir. Bu tirden gesitli seyler
yapan bir vicudumuz var. Bazi seyleri yalnizca tesadufen yapacaktir ve bu psikoloji
icin de kesinlikle dogrudur.

Sonug olarak, gundelik hayatta ilgimizi geken ve bizi cezbeden pek ¢ok sey
aslinda evrimsel tesadUflerdir. insanlarin zihnini mesgul eden baglica seylerden (gl
pornografi, televizyon ve cikolatadir, ancak size sorsam “Neden pornodan
hoslaniyorsunuz?” siz de “Clnku pornodan hoglanan atalarim hoslanmayanlardan
daha fazla urediler” deseniz, bu dogru olmaz. Aksine, pornodan bir tesaduf olarak
hoslanirsiniz, hoslandiginizi varsayarak. Heteroseksuel bir erkek, kadinlardan
hoglanacak sekilde evrilmistir. Bu buyuk ihtimalle evrimsel bir adaptasyondur ¢inku
kadinlardan hoslanmak ve onlarla seks yapmak istemek, evrimsel agidan ¢ok iyi bir
sey olan ¢ocuk sahibi olmaya giden yolda bir adimdir.

Ancak, modern gevremizde insanlar bunun yerine gegebilecek birtakim imajlar
yaratmiglardir. Boylece, gercekten disari ¢ikip kadinlar aramak yerine, internette
saatlerce gezinebilir, mistehcen videolar izleyebilir, mistehcen seyler okuyabilirsiniz
— evrimsel agidan ¢ikmaz sokaklar. Bunlar tesaduftir. Hoslandiginizi varsayarak,
neden cikolatadan hoslanirsiniz? Afrika savanlarinda ¢ikolatadan hoslanan
atalarinizin hoslanmayanlardan daha fazla tremis olmasindan dolayi degil. Tersine,
tatli seylere iligkin bir begeniyle evrildigimizden dolayi hoslanirsiniz. Ve tatli seylere
iliskin bir begeniyle evrildik ¢unkl dogal gcevremizdeki meyve gibi tatli seyler bizim
icin faydaliydi. Modern dlinyada, cikolata gibi bizim i¢in ¢ok da faydali olmayan ancak
yine de yedigimiz seyler Urettik.

Psikolojide, evrimsel agiklamalarin kapsami konusunda pek ¢ok tartisma vardir.
Ve pek ¢ok tartisma, neyin adaptasyon oldugu neyin olmadigi Uzerine olmaktadir.
Oldukga net bazi durumlar bulunmaktadir. Renkli goérise sahibiz. Neden renkli
gorlse sahibiz? Bence herkes renkli gérmenin bir adaptasyon oldugu konusunda
hemfikir olacaktir, ¢iinku bize gérsel ayrimlari gérebilme ve ayirt edebilme avantajini
saglamaktadir. Yilanlardan korkariz. Bununla iligkili daha ayrintili konugsacagiz ancak
oldukga acik bir adaptif hikayesi bulunmaktadir. Yilanlardan korkariz ¢inku
yilanlardan korkmayan atalarimiz korkan atalarimiz kadar fazla Grememiglerdir.
Cikolatadan ve NASCAR’dan hoslaniriz. Bunlar adaptasyon olamaz ¢unkl gikolata
ve NASCAR evrim yoluyla edinilemeyecek yeni gelismelerdir.

Bunlar kolay sorulardir. iste daha zor olan bazi sorular. Miizik: Diinyanin her
yerinde insanlar mizikten hoglanir. Bu bir secilimli avantaj icin adaptasyon mudur
yoksa bir tesadiif miidiir? Daha énceden okudugunuz “Dil icgiidiisii” kitabinin yazari
Steven Pinker, mizigin evrimsel bir tesadlf oldugunu 6ne surdigtinde ¢ok genis bir
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tartismaya yol agmisti. MUzigi isitsel bir pasta olarak tarif etmisti, atistirmayi
sevdigimiz higbir adaptif avantaji olmayan bir sey olarak. Baskalari muzigin adaptif bir
avantajl oldugunu ileri surduler. Bazen erkekler sekse zorlamak igin siddete
basvurmaktadir. Erkeklerde cinsel siddete basvurma biyolojik bir adaptasyon mu
yoksa bir tesaduf ma? Birden fazla dil var. Bu durum dilin igleyisinin tesadufi bir yan
urand ma, yoksa birden fazla dile sahip olmanin bir gesit grup ya da secilimci avantaji
mi var? Peki ya, gorsel sanatlar? Kurgu? Hikayelere olan sevgimiz? Butun bunlar
atesli tartismalarin konusudur.

Bdylece, bazi seylerin sadece tesadufler oldugunu aklimizda tutmamiz gerekiyor.
Bazi seyler neredeyse kesinlikle tesadiif degil. iste burada, psikoloji galismalarinda
ve biligin evrimine iligkin calismalarda hangisinin hangisi oldugu incelenmektedir.
Bunlar, kaginmak durumunda oldugumuz yanlis yorumlamalardi. Ancak yine de,
kimin umurunda? Hala daha, bu bir Psikolojiye Girig dersi. Neden evrim hakkinda
konusuyoruz? Zihnin nasil evrildigi bir psikolog i¢in neden énemli olsun ki? Simdilik
evrim hakkinda konusacagim ancak, dersin geri kalaninda yalnizca zihnimizin ne
olduguyla ilgileniyorum, nokta. O zaman, evrim neden 6nemli olsun ki?

Pek cok kisi onemli olmadigini dusunuayor. Cesitli nedenlerle dnemli olmadigini
dusunmekteler, drnegin bunlardan birisi metafizik bir iddia. Bir dualist olabilirsiniz.
Zihinsel yasaminizin beyninizin bir Grini oldugunu reddedebilirsiniz ve bdylece evrim
psikoloji ile iligkili degildir, cinku beyin evrilmis olsa da, zihinle herhangi ilging higbir
iliskisi yoktur. Lisa Simpson Papa’nin evrimi destekledigini sdylediginde yaniliyordu,
ya da yari yariya dogruydu. Dogrudur. Il. John Paul, yillar énce, evrimsel kuramin
uyusmaz olmadigini belirtmisti. Darwinyen kuram, turlerin evrimi hakkinda herhangi
bir kétl niyet tagimayan, 6zgun bir bilimsel kuramdir ve eger gergek oldugu ortaya
cikarsa, bu Kilise’nin insana dair égretileriyle uyusmaz degildir. Bilim adamlari
bundan buyuk heyecan duydular ve Papa’nin evrimi destekledigini distinduler.
Ancak, ¢ok az kiginin uzerinde durdugu ise, bunu soyledikten hemen sonra bir ¢izgi
¢izmis olmasiydi. Bedenin evrimine izin veriyordu, ancak zihnin evrimine izin
veremezdi. Ve boylece, sunlari yazmisti:

Eger insan vicudu bigiminin kékenini daha énceden var olan maddelerden
aliyorsa, manevi ruh hemen aninda Tanri tarafindan yaratilmaktadir. Sonug olarak,
zihnin canli maddenin guglerinden ortaya ¢iktigini ya da bu maddenin bir yan aranu
olarak dne suren evrimsel kuramlar insana dair gergekle uyumlu degildir.

Ve, zihin hakkinda evrimin dogru olmasini istemeyebilirsiniz, ¢iinkl zihnin fiziksel
dinyanin geri kalaniyla ayni fiziksel yasalara tabi olmadigina inanabilirsiniz. Bu
evrimsel psikolojiyi reddedebilecegdiniz yollardan birisidir. Evrimsel psikolojiyi
reddetmenin bir diger yolu ise, zihnin fiziksel bir sey oldugunu kabul etmek ancak tim
bu icgldulerin ve insan dogasinin fiziksel baglantili yonlerinin diger hayvanlar icin
gecerli olabilecegini ancak insanlar icin gecerli olmadigini ileri strebilirsiniz.
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Antropolog Ashley Montagu, 73’te Alti Milyon Dolarlik Adam’in gosterildigi
zamanlarda, soyle demisti:

Bebeklerin destegin aniden cekildigi ya da ani yuksek seslere verdikleri tepkiler
disinda insanlar timiyle iggidisiizdir. insan insandir gtink{ higbir icglidisii yoktur,
¢unkU kendisini kendisi yapan her seyi kendi kultirinden 6grenmistir, gevresinden
ayrilmig olan insandan, diger insanlardan.

Soyle diyebilirsiniz; “Bakin. Buna 74’te inanmis olabilir, ancak o zamandan beri
bebeklerle yapilan butin ¢aligmalar bunun dogru olmadigini gostermigtir ve bugun
artik buna inanan kimseyi bulamazsiniz.” Ancak gergekte, bu yaklasim oldukga
tutulmaktadir. Birkag yil dnce, New Yorker'da bir yazisinda Louis Menand “Yasamin
her yonu biyolojik agidan benzer temele sahiptir, eger biyolojik olarak mimkun
olmasaydi, var olamazdi. Bundan sonrasi, tamamen herkesin yapabilecekleridir.”
diye yazmisti. Ve bu yazilanlar, evrimin insanlar hakkinda asil ilging olan seyler
Uzerine higbir sey sdyleyemeyecegiyle iligkili bir iddia baglaminda yaziliyordu.
Menand, iyi egitimli ve zeki bir bilim adamidir. Buyuk ihtimalle, Spelke ve
Baillargeon’un insanlarin sosyal yasamdaki nesneleri anlamak Uzere nasil fiziksel
baglantilarinin oldugu Gzerine bulgularindan da haberdardi. Ancak, onun Gzerinde
durdugu, konu bizim dogal olarak ilgi duydugumuz, insan dogasinin daha ilging
yonlerine geldiginde, daha ¢ok kulturel olduklariydi. Ve evrimsel kuram ve Darwinyen
kuramin bunlar Uzerinde sdyleyecek ¢ok fazla seyi yoktu, zihin beyinden ayri oldugu
icin degil, insanlar daha ¢ok kultirel organizmalar olduklari igin ve boylece biyolojinin
bu konuda sdyleyecegi cok az sey vardi.

Uclincli bir itiraz daha var, su sekilde dustinlebilir, “Peki, insan zihni gergekten
de iggudulere sahip. Bir insan dogasi var, ancak bunu sadece insanlar Ustinde
calisarak incelemeliyiz. Evrim, evrimin galisiimasi, evrimin dikkate alinmasi nasil bize
ilging bir sey soyleyebilir?” Ben, kendi galismalarimda, evrimin bize bazi ilging seyler
soyleyebilecegdini disunuyorum. Ve evrimin bizi zihnin nasil olduguyla iliskili
bilgilendirebilecegi ve aydinlatabilecegi yollari agiklamak istiyorum.

Her ne kadar bu bir Psikolojiye Giris dersi olsa ve zihinle ilgili olsa da, hala daha
bilincin, ahlakin evriminin de dogal olarak ilgin¢g oldugunu dastndigime deginmek
istiyorum. Bu insanlari hayran birakan turden bir sey ve bunun kendi iginde ilging bir
soru oldugunu dugsunuyorum. Ancak, bize psikoloji hakkinda nasil bir seyler
soyleyebilecedi ise su sekildedir. Birincisi, bize neyin dogustan oldugunu ya da
olmadigini sdyleyebilir. Bazi problemler, bazi evrimsel problemler, olduk¢a uzun
zamandir vardi ve bazi 6zel biyolojik adaptasyonlara yol acabilirlerdi. Eger size,
konugsmak icin, es secimi igin, cocuk bakimi icin biyolojik adaptasyonlar oldugunu
soylesem, bu dogru olabilir de olmayabilir de, ancak delice degildir. Evrimsel bir bakig
acisindan, olmasi akla yatkin bir olasiliktir.
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Diger problemler daha yenidir ve beynimiz bunlarla bas edebilecek sekilde
uzmanlasamazdi: Yazili iletisim, yabancilarla etkilesim, araba kullanmak, satrang
oynamak. Eger, beyinde satrang oynamaya ayrilmig bir kisim oldugunu
savunursaniz, tamamen yanhg oldugunuzu soylerdim. Dogru olamazsiniz ¢unku
evrimsel bakis agisina gore, satrang ¢ok yeni bir icat oldugundan beyinde buna
ayrilmis bir kisim evrilmis olamaz. Sonug olarak, evrime odaklanmak, bize neyin
beynimizde yerlesik oldugu neyin olmadigi konusunda tutarli iddialarda bulunmamizi
saglar.

Uglinciist, bu derste insanlarda farkliliklar (izerine konusacagiz. Sizi
digerlerinden farkli yapan insan farkhliklarini konugsmaya bir ders ayiracagiz. Neden
bu sinifta farkli zekélarda bireyler var? Neden bazilarimiz kibirli ve bazilarimiz
alcakgonulla? Bazilarimiz erkeklerden hoslaniriz, bazilarimiz kadinlardan, drnekler
cogaltilabilir. Diger yandan, grup farkliliklarina iligskin sorular vardir. Ve evrimsel
kuram, bu kuramin bazi populasyonlarin digerlerinden daha farkli sekilde
evrilebilecegi 6ngorulerinden yola gikarak hangi tirden grup farkhliklari
bekleyebilecegimiz konusunda bize yardimci olabilir.

En acik drnek ¢ocuklarin yetigkinlerden farkli olacaklarina iliskin érnektir. Bir
gocugun karsilastigi evrimsel problemler bir yetigkinin karsilastigi evrimsel
problemlerden ¢ok daha farklidir. Ve bdylece, gocuklarin beyninin yetiskinlerin
beyninden nasil farklilasacagina iligkin belirgin ve ilging yordamalarda
bulunabilirsiniz. Evrimsel kuram, irksal ya da etnik farkliliklara iliskin yordamalarda
bulunmamaktadir. Bazi érnekler olabilir ancak, dunyanin farkli yerlerinde evrilmis
insanlarin zihinsel kapasitelerinde derin farkliliklar olmasina dair herhangi bir adaptif
neden bulunmamaktadir.

Cinsiyet farkliliklari konusunda evrimsel kuram ne sdylemektedir? Aslinda,
oldukga ilging seyler soylemektedir ve bunlari tartismaya bir ders ayiracagiz; ancak
dogru oldugunu dugsundugum, onemli oldugu kanitlanan sey evrimsel biyolojiyi
cinsiyetler, kadinlar ve erkekler arasinda ne tur farkhliklar bekleyebilecegimiz ve
neleri bekleyemeyecegimiz Uzerine anlamli sekilde konusmak uUzere
kullanabilecegimizdir. lyi gelistirilmis yordamalarda bulunabiliriz. Burada, bir adamin
bir klibini géstermek istiyorum. Bu sahne bir filmden, kadinlar ve erkekler arasindaki
farklara iliskin yari-evrimsel iddialarda bulunan bir adamin konusmasiyla baslayan
“‘Roger Dodger” isimli bir filmden. Ve bunu, “meyhane evrimsel psikolojisi” olarak
adlandirabileceginiz seyin bir 6rnegi olarak gostermek istiyorum. Ve bunu aklimizda
tutmamizi istiyorum, ¢unku bu iddialara geri donup gecerlilikleri Gzerine tartisacagiz.
[Klip gosteriliyor.]

Birka¢ nedenden bu sahneden hoglaniyorum. Birincisi, William James’e ve
faydaya yapilan gdndermeyi seviyorum. ikincisi, bu cok mantikl ve akla uygun
seylerle tamamen sagmalik olan seylerin muthis bir bilesimi. Ancak, evrimsel
biyolojinin bize saglayacagi sey bu ikisini ayirt edebilmemize yarayacak araclardir. ilk
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anda kargimiza ¢ikan, harita okuma becerimizin altinda biyolojik bir kokenin olmasi
iddiasi oldukga cilgincadir. Diger yandan, erkeklerin avantajli oldugu igin degdil ama
kadinlari gcekebilmek amaciyla bir 6zellik gelistirmig olabilecekleri iddiasi o kadar da
cilginca degildir. Telepatiyle ilgili kisim gercekten delice ama zaten bununla
ilgilenmiyorum. Cinsiyete bir ders ayiracagiz. Bu noktada herhangi bir yonde bir
iddiada bulunmak istemiyorum. Ancak, sdylemek istedigim, biyolojik bir bakis
acisindan ne tur farkhliklar olabilecegine ve olmayabilecegine dair anlamli ve mantikl
seyler sdyleyebilecegimizdir.

Son olarak ve en dnemlisi, tasarim perspektifinden baktigimizda, bir seyin ne ise
yaradigina bakmak su anki dogasina iligkin bize ilging goruler saglayabilir. Ve size,
bir tanesi psikoloji icinden bir tanesi psikoloji digindan iki hizli drnek verecegim.
Gebeligin ilk zamanlarinda kadinlar siklikla sabah bulantisi yasarlar; bulanti, kusma
vb.. Bu durum, geleneksel olarak vicut sisteminde bir ¢cokme olarak goérilmustar —
¢ok fazla hormon, her seyin ¢arpiklagmasi ve bulantilar. Margie Profet bu gortse
alternatif bir goriis sundu ve bu onun MacArthur Genius Oduli’'nii kazanmasini
sagladi. Bu iddia, gebelik bulantilarinin bir tesaduf olmadigi ve biyolojik bir amag¢
dogrultusunda tasarlanmis oldugu iddiasiydi. Bebek anne rahminde gelistigi stirece
cesitli zehirlere ve olumsuz etkilere agik durumdadir. Profet, gebelik bulantisi donemi
kadinlarin bebeklerine zarar verebilecek herhangi bir tirdeki yiyecege karsi asiri
duyarli hale geldikleri ve bulanti hissettikleri bir donemdir.

Simdi, eger burada birakmis olsaydi bu bir hikaye olurdu. Bunun dogru oldugunu
nasil bilebiliriz? Ardindan, Profet bilim adamlarinin herhangi bir iddiay: test ettikleri
sekilde bunu da test etti — hipotezler Uretip bunlari test ederek. Ve bu bazi ilging
hipotezlere yol acti. Gebelik bulantisinin baslangi¢ ve bitis zamani buradan
yordanabiliyordu ve embriyonun en fazla zarar gérebilecegi donemlere denk gelmesi
gerekiyordu. Embriyo i¢in en dlumcul olabilecek ve 6zellikle insanlarin evrildigi
donemlerde embriyo i¢in en 6lumcul olabilecek yiyecek turlerini igermesi gerekiyordu.
Bu sonuncusu, ozellikle onemlidir. Kadinlar, gelismekte olan ¢ocuk igin son derece
tehlikeli olmasina ragmen alkole kargi bir kaginma gelistirmemektedir. Bunun yaniti
oldukgca kolaydir. insanlarin evrildigi zamanlarda gevrelerinde alkol yoktu ve
dolayisiyla buna iligkin bir korunma sistemiyle evrilemezlerdi.

Ve son olarak, duguk yapma ile dogum bozukluklari arasinda sasirtici yonde bir
iliski olmasi gerekmektedir. Profet'e gore, gebelik hastaliklari sistemde bir ariza
degildir ve Profet'in bunu destekleyecek kanitlari bulunmaktadir. Tersine, bu saglikli
calisan koruyucu bir mekanizmanin davranislarinin isaretidir. Gergekte, ne kadar
sabah bulantisi yasanirsa, bebek o kadar korunacaktir. Olduk¢a dogru gérinen bir
durum. Bu durum, ilk olarak “Hey, kadinlar gebe kaldiklarinda kusarlar.” denmesi ve
ardindan “Belki de bir ariza degildir. O zaman ne ise yariyor bu?” diye
sorarsaniz)Bunun ardindan birtakim ilging seyler 6grenebilirsiniz.
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Gecen dersten, Peter Salovey’in cinsellik Uzerine verdigi ve “U¢ buyuklerden” s6z
ettigi muhtesem dersten bir 6rnek verebiliriz. Bunlar, bizim bir bagkasindan
hoslanmamizi saglayan seyi hatirlatacak buyuk Ggludar. Yakininizdaki bir kigsiden ¢ok
hoslanirsiniz, ya da yakinlik, benzerlik ve asinalik bir kisiden hoslanmaniza neden
olur. Ve bunun dogrulugunu gosterecek yeterince delil bulunmaktadir. Bu neredeyse
her zaman dogrudur, ancak evrimsel psikolog buna bakar ve burada ciddi bir yanlis
oldugunu sodyler. Bu dnermenin, tamamen yanlis oldugu birtakim durumlar s6z
konusudur. Ne olabilecegdini anlayabilmek icin, bir dakika distinun. En yakin, en
benzer ve en agina oldugunuz insanlar kimlerdir? Sizinle iligkiliymis¢esine genetik ve
cevresel olarak size yakin olan, samimiyet derecesinde asina oldugunuz ve
yasaminizin on yilindan fazlasini birlikte gecirdiginiz kigiler kimlerdir? Bu kisiler en
fazla gekici buldugunuz kigiler mi? [gulismeler] Hayir. Onlar sizin kardesleriniz ve
sizin icin ¢ekici degiller [gulismeler].

Bu sabah, Google gorsellere girdim. Birtakim ¢ekici kardesler buldum ve biz ne
kadar onlari ¢ekici bulsak da, birtakim garip ve nadir 6érnekler diginda, onlar
birbirlerini ¢ekici bulmuyorlar. Neden? Dogrusu, bu evrimsel biyoloji agisindan ¢ok
bayuk bir bilmece degil. Evrimsel biyoloji insanlarin, tipki diger hayvanlarda oldugu
gibi, ensestten kacinacaklarini varsaymaktadir. Bizler, bize yakin olan, benzer olan
ve asina olduklarimiza asik oluruz ve onlari ¢ekici buluruz, ancak akrabalarimiza
degil. Akrabalar yasak boélgedir. Bunun bdyle olmasinin da iyi bir nedeni var. Clnki
akrabalarinizla eslesirseniz, kotl bir yavrunuz olacaktir ve dolayisiyla hayvanlar
akrabalariyla eslesmeyecek sekilde yapilanmis olmalidir. Ve gergekte de, boyle
olmaktadir.

Genclerin ebeveynlerinin pek ¢ok endisesi vardir. Ve bu endiselerin pek ¢gogu
tabii ki de cinsellikle ilgili. Oglunuzu ya da kizinizi, ¢ok fazla insanla, yanlis bir insanla
seks yapmaktan ya da korunmasiz seks yapmaktan nasil korursunuz? Buna karsin,
yine de dunyada, “Cocuklarinizi birbiriyle seks yapmaktan nasil korursunuz?”
seklinde higbir kilavuz bulunmamaktadir. Genel olarak buna ihtiya¢ duymazsiniz,
cunku birbirleriyle seks yapmak istemezler.

Bu durum da, nihai ve yakinsak nedensellik arasindaki farka bir 6rnek
olusturmaktadir. Kendinize sorarsiniz, “Kiz kardesimle seks yapmak istiyor muyum?”.
Ardindan, “Bunu yapmay! tercih etmem, ¢linkl ortaya ¢ikacak yavru
yasayamayacaktir ve bu da Greme ¢abalarimin bosa harcanmasi demek olacaktir.”
diye diistinmezsiniz. Bunun yerine “Ogg” seklinde bir tepki verirsiniz ¢linki icgiidiisel
olarak bir tepki veriyorsunuzdur. Ve bu duzeyde verilen igcgudusel bir tepki cinsellige

iliskin evrimsel bir analizle gorulebilir.

Ancak bu sorunun yanitlanmasi henuz tamamlanmamigtir, cinkti hemen
ardindan “Nasil ayirt edebilirsiniz?” sorusu gelir. Akrabalarinizla seks yapmak
istemezsiniz ancak akrabalarinizi nasil ayirt edersiniz? insanlar DNA isaretlerini
seritler halinde gorebileceginiz sekilde Uzerlerinde tasimazlar. Kimin akrabaniz
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oldugunu nasil sdylersiniz? Ve bunun son derece ilging bir soru oldugu kolayca
gorulebilir. Bazi arastirmalar yanitin oldukga yalin oldugunu 6ne sturmektedir. Birlikte
blyudugundz insanlarla seks yapmaktan kaginirsiniz. Ve bu galismalar, temel olarak
kibbutz caligmalarina, Israil’de insanlarin komiinal olarak bir arada yetistirildikleri
kubbutzlara iligkin ¢alismalara dayanmaktadir. Birbirleriyle akraba olmadiklarini
bilmektedirler, ancak yine de, cocukluktan beri bir arada yetistiriliyor olmalari
birbirlerine gcekim duymamaya yonelik iggudusel duzeyde bir ipucu olusturmaktadir.

Bugulnlerde, bu hikayenin hentz tamamlanmadigini dustndurecek bir takim
nedenler oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Nature’da bes gun dnce yayinlanan bir galisma,
oldukga ilging bir dizi galismay! aktariyordu. Bu galismada, birisiyle birlikte
yetistiriimenin cinsel arzuyu azaltan bir ipucu oldugunu, ancak daha da énemli bir
ipucunun “ebeveynlerinizin, 6zellikle annenizin, o kigiye bakim verdigini gorup
gormediginiz” oldugu bulunmustur. Eger gérmusseniz, bu cinsel arzuyu ciddi dlgude
dusurmekte ve igrenme diuzeyine getirmektedir. Ve yine, bunlar olgulara evrimsel bir
bakis acgisiyla yaklastiginizda sormaya basladiginiz soru ve konulardir.

Evet. Bu derste, bu dersin geri kalaninda ve 6nimuzdeki birka¢ ders boyunca, az
ya da ¢ok evrimsel kuram kaynakli olacak sekilde insan dodasinin temelleri GUzerine
konusacagim. Ve bu dersin geri kalanini akilcilik Gzerine tartismaya ayirmak
istiyorum. Simdi, belki de bir kisminiz psikolojiye girmek istemiyordur, ¢iinki
psikolojide bir Nobel 6dull yok. Belki de “Hey, eger bilime bulagsacaksam, sonunda
bir Nobel 6dull isterim.Bir Nobel 6dull kazanacak olsam, Bubby ve Zadie ne kadar
gururlanirlardi. Bu en iyisi olmaz miydi?” diye dislnUyorsunuz. Aslinda
kazanabilirsiniz. Psikologlar Nobel 6dilt kazanmistir. Cok yakinlarda, Daniel
Kahneman Nobel 6dulunid kazandi. Bu 6diulu ekonomide, bazen tipta kazanirsiniz,
¢ok da onemli degil. Kahneman odulunu, insan rasyonelligi Uzerine on yillar suren
calismalari ile kazandi. Ve bu ¢alismalar, birkag sene 6nce vefat eden Amos Tversky
ile birlikte yapiimigti. Ve yine bu ¢aligmalar, insan rasyonelligi ve karar verme
surecleri Uzerine duguncelerimizi kokunden degistirdi.

Kahneman ve Tversky, ekonomide, psikolojide ve daha genel olarak sosyal
bilimlerde, mantigin, matematigin ve akilciligin dnermeleriyle tutarli sekilde dtstnen
mantiksal dustnurler oldugumuz fikrinden az ¢ok kaba ve hazir
HURESTIKLEREheuristiklere sahip oldugumuz fikrine gegmemize neden olarak bir
devrime yol actilar. Bu HURESTIKLERheuristikler, evrimsel tarihimiz boyunca
oldukga igimize yaradi, ancak zaman zaman yanlis yonlenmemize de yol acabildiler.
Ve size, bu HURESTIKLERDENnheuristiklerden bazi érnekler vermek istiyorum. Ve
size, bu HURESTIKLERDEN heuristiklerden akil yaritmemize islemis olan doért tane
ornegi vermek istiyorum.

Bunlardan ilki, “cerceveleme etkisidir’. Bu Kahneman ve Tversky tarafindan soyle
bir soruyu igeren klasik bir calismadir. ABD, 600 kisinin 6limune yol agacak bir salgin
hastaligin patlamasina hazirlanmaktadir. iki program géz éniine alinmaktadir. A
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Programi: Eger bunu uygularsaniz iki yuz kisi kurtarilabilecek. B Programi: Bu
programda, herkesin kurtarilmasinin 1/3 sansi varken, hi¢ kimsenin
kurtarilamamasinin ise 2/3 sansi bulunmaktadir. Kim B programini seger? Kim A
programini seger? Evet. Ve bu tercihlere uyum gostermektedir. Pek ¢ok kisi A
programini segcmektedir. Her ikisi de olabilirdi. ilging olan soruyu daha farkl sekilde
cergevelerseniz, ¢ok farkli yanitlar alabilirsiniz. Ve kurtarilabilecek olan kigilere
odaklanmak yerine, dlecek olan kisilere odaklanirsiniz ve hi¢ kimsenin
O0lmeyebilecedi sansina odaklanmak yerine herkesin dlebilecegdi sansina odaklanir ve
soruyu tersine gevirirseniz, tam ters yanitlar alirsiniz. Bu “cergeveleme etkisi” olarak
bilinmektedir.

Cerceveleme etkisinin altindaki fikir, se¢geneklerin nasil ¢gergevelendigine bagl
olarak bir duruma farkli sekilde tepki verebilecegdiniz fikridir. Ve bu 6zellikle, “kayiptan
kacinma” ile birlesmektedir. insanlar kesin bir kayiptan nefret ederler. “Bu insanlarin
dort bini dlecek” kesinlikle bir kaginma yaratmaktadir ve gergeveleme kararlarinizi
etkileyebilir. Ve zeki reklamcilar ya da zeki karar vericiler sizde farkl sezgileri
uyandirmak Uzere olaylari farkl sekillerde gergeveleyecektir. Bazi durumlarda bu
oldukga kolaydir. Ornegin, yiizde seksen yagsiz ve yiizde yirmi yagh olan bir
hamburgerin reklamini yapacaksiniz ve bunlardan hangisine vurgu yapacaginizi
tahmin etmek Uzere ¢ok zeki bir reklam yOneticisi olmaniz gerekmiyor.

Gorulen o ki, bu tur bir temel davranis — gerceveleme etkisinin temel rolt —
insanlarla sinirli degil. Simdi, ikinci bir galismaya ge¢mek ve size bir meslektasim
olan Laurie Santos tarafindan capuchin maymunlariyla yapilan ¢alismalardan s6z
etmek istiyorum. Santos’un yaptidi, capuchin maymunlarini almak ve onlara para
kullanmayi 6gretmekti. Maymunlara kendilerine birkag dilim muz ya da birkag dilim
elma almak Uzere kuguk diskler kullanmayi ogretti. Ve maymunlar bunlari yemekten
hoslanir. Ve ¢ok hizli bir sekilde, birkag¢ dilim elma ya da muz almak uzere bir diski
uzatmayi 6égreniyorlar. Dr. Santos ve arkadaslari bu yontemi kullanarak birgok
¢alisma yaptilar, ancak benim burada anlatacagim ¢alisma insan digi primatlarda
cerceveleme etkisini gostermektedir.

Santos’un yaptigi, iki segenek sunmaktir. Birinci segenekte, deneyci capuchin
maymununa bir nesne gostermekte ve ardindan nesneyi gekmekte ve ardindan ya bir
ya da iki tane — yarisinda bir yarisinda iki tane olmak Uzere — ve ortalamada bir
buguk olmak Uzere gosterilen objeden vermektedir. Diger deneyci ise, ayni iglemi
yapmakta ve ortalamada bir buguk olmak Uzere bir ya da iki obje vermekte ancak
farkl olarak iki tane gostererek baslamaktadir. Simdi, eger insan olmasaydiniz, bu iki
deneyci hakkinda ne hissederdiniz? Her ikisi de size ayni miktari veriyor. Ve
capuchinler ne miktarda aldiklarina asiri duyarlilar, ancak, beklendigi Uzere pembe
deneyciden — pembe deneyci iki obje gostermektedir — hoslanmadiklari gérilmus
cunku pembe deneyci iki obje gostermekte ancak denemelerin yarisinda bir obje
vermektedir. Digeri ise bir tane gostermekte ancak denemelerin yarisinda iki tane
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vermektedir. Ve zamanla, gergeveleme etkisine tabi olduklarina isaret edecek
sekilde, baslangicta bir tane gosteren deneyciye dair bir tercih geligtirmiglerdir.

Farkh bir sunum ise “sahip olma” etkisidir. Bu oldukga guglu ve ilging bir etkidir.
Fikir sudur. Size bir kupa ya da ¢ikolata gibi bir sey gdosteririm ve sorarim “Bu gikolata
icin bana ne kadar ddersin? Oldukga ag¢ gortunluyorsun. Bu ¢ikolata igin bana ne
kadar 6dersin?” Ve siz de, “Sana bu ¢ikolata igin iki dolar veririm” dersiniz. Pek ¢ok
kisi, iki dolar, bu ¢ikolata icin iki dolar verir. Diger kosul da tamamen aynidir, ancak
bu sefer cgikolatayi size veririm ve “Bu gikolatayl bana ne kadara satarsin? diye
sorarim. Burada insanlar “iki buguk dolar” diye yanitlarlar ve aslinda burada olan
birsey size ait oldugu andan itibaren degeri artmaktadir. Ve bu durum ekonomistleri
ve psikologlari sasirtmistir. Bu ¢ok anlamsiz. Cikolatanin yer degistirmesine bile
gerek yok. Onu sadece masaya koyar ve ardindan ya “Buna ne kadar harcarsin?”,
“Bunun icin bana ne kadar 6dersin?” ya da “Tamam. Bu simdi senin. Onu geri almak
icin benden ne kadar istersin?” derim. Yanit, gcergevelemedir. Eger sizin ne kadar
istediginizi soruyorsaniz bu bir oyun. Bir seyi almak igin ne kadar 6deyeceginize
iliskin bir oyun. Ancak, eger bir seyi sizden almak i¢in ne kadar istediginizi
soruyorsam o zaman bunu bir kayip olarak degerlendiriyorsunuz. Ve bir kayip olarak
daha degerli hale geliyor. Bunlar ¢ergeveleme etkileridir.

ikinci 6rnek taban degerleridir. Yetmis avukat, 6ziir dilerim, yetmis miihendis ve
otuz avukat oldugunu disunun ve aralarindan John rastgele secilmektedir. Size
John’dan bahsetmeme izin verin: kirk yasinda, evli, U¢ ¢ocuk sahibi, muhafazakar,
temkinli, politikayla ilgilenmeyen, insanlarlayken sakar. Hobileri arasinda
marangozluk, yelkencilik ve matematik bulmacalari ¢gdzmek bulunan, nette
tanismaktan hoslanan birisi [gulismeler]. John sizce nedir? Avukat mi yoksa
muhendis mi? Kim avukat oldugunu distntyor? Gizel. Kim muhendis oldugunu
dusundyor? Peki. Pek ¢ok kisi muhendis oldugunu disunuyor, ancak gergek su.
Degistirelim. Olur mu? Otuz miihendis ve yetmis avukat? Degismeyecektir. insanlar —
bu rakamlar ne olursa olsun — John’un hangisi oldugunu dustndigunuz ve
kendinizden ne kadar emin oldugunuz degismeyecektir.

insanlar John'u bir birey olarak diisiinmekte ve nereden geldigine iliskin bilgileri
g6z ardi etmektedir. Taban de@erlerini gbz ardi etmektedirler. Taban degeri
temelinde distinmek oldukga zordur ve size bunun bir érnegini vermek istiyorum. Ve
bu 6rnek sunum slaytlarinda da olacak eger c¢iktisini almak isterseniz diye — ve
ciktisini almanizi 6neririm ¢unku Uzerinde kendiniz de ¢alismak isteyebilirsiniz. Ancak
bunu size hizli bir sekilde anlatacagim.

Bin kigide bir kiginin yakalandigi bir hastalik, olduk¢a yaygin bir hastalik
dusunelim. Bu hastalik icin bir test bulunmakta ve sizde oldugunu soyleyebilir.
Kaninizdaki belirli bir seyi test etmekte ve “boom”, eder bu sey kaninizda varsa test
sonucu gosterecektir. Eger sizde varsa, size sizde oldugunu sdyleyecektir.
Kagirmamaktadir. Ancak, diger yandan bu test mukemmel degildir. Yuzde bes yanhsg
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pozitif olasiligi var. Yani, hastalik sizde olmasa da, yuzde bes olasilikla bu test size
sizde oldugunu soyleyecektir. Yani, test sizde olmadigini sdylediginde iyi
durumdasiniz. Ancak, sizde oldugunu soyluyorsa, belki gergekten sizde olabilir ancak
yanlig pozitif de olabilir. Testi yaptiriyorsunuz. Ve sizde oldugunu soyluyor. Kalem
kagit kullanmadan, sizde hastaligin olma olasiligi sizce nedir? Kim yuzde ellinin
Uzerinde der? Peki. Simdi, birileri dogru yaniti sdylemeden 6nce, insanlar genellikle —
tip 6grencilerine bu soru sorulmustu, sizden daha az bilgili tip 6grencilerine —
ortalamada yUzde elli ile yizde doksan bes arasinda yanit veriliyordu.

Yanit, bazilarinin hemen fark ettigi Uzere yuzde ikidir. Ve su sekilde olmaktadir.
Bin kiside bir kisi bu hastaliga sahip olacaktir. Bu Kisi testte pozitif cikacaktir. Test
kesinlikle kagirmamaktadir. Bu geriye hastaliga sahip olmayan dokuz yiz doksan
dokuz kisi birakmaktadir ve bu insanlarin ellisinin hastaliga sahip olacagini
sOyleyelim. Ve sonug olarak pozitif gcikan her elli bir kisiden sadece bir kisi gergekten
hastaliga sahip olacaktir, ortalamada yuzde ikilik bir olasilik. Bu tur bir hesaplama
oldukga zordur. Zihinlerimiz taban degerleri islemek Uzere evrilmemistir. Ve
dolayisiyla, taban degerleri iceren her hesaplamayi, pozitif bir test sonucunuz
oldugunda ne yapacaginiz gibi gercek dinya problemleri de dahil olmak Uzere,
elimize yuzimuze bulastiririz. Cogunlukla panik olma yonunde isleri batiririz.

Uclincisi, “ulasilabilirlik” yanhlhigidir. Ve bu basitge, bir seyin ne kadar yaygin
oldugunu bilmek istiyorsaniz, zihinsel olarak ne kadar ulagilabilir olduguna
(eklendi)mukemmel bir ipucudur. Ancak, bu hatalara yol acabilir. Kahneman ve
Tversky’nin klasik bir 6rneginde insanlara su sorulur — bir gruba “ng” ile biten kag
tane ingilizce kelime oldugu ya da hangi oranda oldugu, diger bir gruba ise “ing” ile
biten ingilizce kelimelerin orani sorulur. Ve gérilen o ki, “ing” ile bitenler icin “ng” ile
bitenlere gére ¢cok daha fazla oranlar verilmektedir; ancak tabii ki, “ng” “ing” ile biten
tum kelimeleri barindirmaktadir. Ancak digerleri hakkinda disinmek ¢ok daha

kolaydir.

Bu gercek dinyada da ortaya cikabilir. Bir kbpekbahgi tarafindan éldirtlme
olasiligi nedir? Eger insanlara bir kdpekbaligi tarafindan 6ldirtlme olasiliklarini
sorarsaniz tipik olarak bunu abartirlar. Size képekbaligi tarafindan éldartlme
olasiligina iligkin bilgileri vereyim. Her yil yaralanan sayisi, alti milyonda bir.
Oldirllen ise besyliz milyonda bir. Képekbaligi merkezi olan Florida’da yasiyorsaniz,
yaralanma olasiliginiz yarim milyonda bir. insanlar bu olasiliklari abartacaktir, ¢link(i
kopekbaligi saldirilari ¢ok belirgindir. Her zaman haberlerde ¢ikar bu haber ve ¢ok da
ilginglerdir. Peki patates salatasi tarafindan éldirilme olasiliginiz nedir?
[gllismeler]. Gida zehirlenmesinden 6lumler, gida zehirlenmesinden yaralanmalar
elli beste bir, bazi yaralanma turlerinde sekiz yizde bir ve élumler ise 55,000'de
birdir. Patates salatasi kdpekbaligi saldirisindan bin kat daha tehlikelidir. Ancak bunu
yanlg ¢ikarsamaktasinizdir, gunkd “Aman Tanrim. Buyuk haber. Birisi patates
salatasindan 6lmus.” diye disinmezsiniz [gulugsmeler]. Ve sonug olarak, dramatik
etkilerle oldurilme sansimizi abartarak degerlendiririz.
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ABD’deki Yahudilerin orani nedir? Kim ABD’deki Yahudilerin oraninin dortte
Ucten fazla oldugunu dusunir? [gulismeler] Burada, bir ¢esit referans etkisi
yapiyorum. Peki. Peki. Kim yaridan fazla oldugunu dusunuyor? Kim yuzde kirktan
fazla oldugunu dusunuyor? Kim yuzde yirmiden fazla oldugunu dusunuyor? Peki.
Kim yuzde on besten fazla oldugunu dusunuyor? Kim yluzde ondan fazla oldugunu
dusundyor? Kim yuzde yedi buguktan fazla oldugunu disuniyor? Kim ylzde besten
fazla oldugunu dusunuyor? Peki. Kim genel olarak, ABD’nin yuzde besten fazlasinin
Yahudi oldugunu dusunayor? Kim ylzde Ugten fazla oldugunu dustnuyor? Yanit,
%1,9 ile 2,1 arasindadir. Pek ¢ok insan, ortalama Amerikall bunun ylzde yirmi
oldugunu dusunar. Eger demografik bilgilere merakliysaniz ve bu harita tamamen
guvenilir degil ginkt Wikipedia’dan aldim, bu Yahudi populasyonunun dagilimidir,
ABD’nin farkli yerlerinde kendisini Yahudi olarak tanimlayanlarin dagilimi. New York
sehri % 9 ile tabii ki de en yogun olan yer. New Haven'da % 3,5.
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Simdi, neden insanlar bunu yanlis tahmin ediyor? Bunun pek ¢ok nedeni var ve
bu insanlarin insan gruplari hakkinda dastinmeleri Gzerine konustugumuzda
girdigimiz sosyal psikoloji baglaminda ele alinabilir. Ancak, hizli bir yanit Yahudi olan
insanlarin belirgin pozisyonlarda kargimiza ¢gikmalari ve onlari fark etmemiz olabilir,
eglence sektorinde ya da bu ortamda oldugu gibi akademide. Ve bu durum, bu
ulasilabilirlik “Bir Yahudi’yi dusunebilir miyim? Evet.” yanitina yol agabilir. Bu
ulasilabilirlik, populasyonda var olan Yahudilerin sayisini abartmamiza yol agabilir.

Son 6rnek. Dogrulama yanliligi. Bu ¢ok guzel bir galisma ve oldukga basit. Bir
velayet davasinda juridesiniz. Bir gocugun velayetini ya annesine ya da babasina
vermek durumundasiniz. Bir ebeveyn ortalama gelire, sagliga, ¢alisma saatlerine
sahip, ¢gocukla makul dizeyde iyi iligkileri var ve goreli olarak dizenli bir sosyal
yasami var. ikinci ebeveynin, ortalamanin tizerinde geliri, cok kiiciik saglik sorunlari,
cok fazla is seyahati, seyahatle ve ¢ocukla ¢ok yakin bir iligkisi ve ¢ok canli bir sosyal
yasami var. Bir dakika distnun. Velayeti kime verirdiniz? Burada tabii ki de dogru bir
yanit yok.

Bir dakika dusunun. Kim velayeti A ebeveynine verirdi? Kim velayeti B
ebeveynine verirdi? Peki. Bu salonda da oldugunu distndigim tzere, bu ¢alisma
yapildiginda da B ebeveyninin avantajina dogru hafif bir egilim bulunmustur. ilging
olan su. Bir baska gruba bu soruyu soruyorsunuz. “Hangi ebeveyne velayeti
vermezdiniz?” B ebeveyninin avantajina hafif bir egilim bulunmustur. Simdi, bu
cercevelemeye iliskin bir 6rnektir, ancak bunun yaninda daha genel olarak dogrulama
yanliligina bir ornektir. Birisine velayeti vermeniz soruldugunda, “Peki, acaba ne iyi
bir ebeveyn olmanin gdstergesidir?” diye kendinize sorarsiniz. Ve B ebeveyninin iyi
ebeveynlik ozellikleri 6n plana c¢ikar. Kime velayeti vermeyeceginiz soruldugunda,
“Neler kotu bir ebeveynligin gostergeleridir?” diye kendinize sorarsiniz. Ve B
ebeveyninin kétu ebeveynlik 6zellikleri 6n plana c¢ikar. Genel olarak, bir hipotezimiz
oldugunda onu dogrulayacak seylere bakariz.
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Bu mantiksal olarak oldukg¢a kolay olan bazi seyleri, gergcek hayatta
karsilastigimizda son derece zor problemlere gevirmektedir. Ve Wason se¢gme gorevi
ile son 6rnegimi verecegim. Oyun soyledir. Ve hemen sonucu sdylemek istemiyorum.
Doért kartimiz var [D, G, 3 ve 8’i gosteren bir slaydi isaret ederek]. Her bir kartin bir
yuziunde bir harf diger yuzunde ise bir rakam bulunmaktadir. Su iddianin dogru olup
olmadigini degerlendirmek durumundasiniz. “Eger bir kartin bir yizinde D harfi
varsa, diger yuzunde 3 vardir.” Bu kuralin ihlal edilip edilmedigini anlamak Uzere ka¢
tane karti kontrol etmeniz gerekiyor? Peki. Birisi hangi karti cevirmeniz gerektigini
soylesin lutfen. “D.” Bunu herkes dogru bir sekilde bulmaktadir. Bagka? Baska
herhangi bir karti gevirmeniz gerekiyor mu? Kag kisi “D” ve “3” oldugunu dusunuyor?
Sizi kandirmak igin ben elimi kaldiriyorum [gultismeler]. Insanlar ya “D” ya da “D” ve
“3” diye yanit vermektedir, ancak disunun. Ne bu kuralin bozulmasina yol agardi? Bir
yuzinde “D” olup, diger yuzunde “3” olmadiginda bozuluyor kural, degil mi? Bu hatali
olmak demek olur. O zaman, “D”yi diger tarafinda “3” olup olmadigini gérmek Uzere
kontrol etmeniz gerekirdi. Bu konuda haklisiniz. Bu ayni zamanda, “8”i de diger
tarafinda “D” olup olmadigini anlamak tzere kontrol etmeniz gerekirdi. “3” size
herhangi bir bilgi vermeyecektir. Bu zor. insanlar bunu oldukga zor buluyor.

Peki. Oldukga dnemli. Ancak, asil ilging olani bu soruyu ¢ok daha kolay olacak
sekilde degistirebilirsiniz. Bu da, Santa Barbara’da evrimsel psikolog olan ve bu
sorularin ekolojik bir anlami olacak sekilde gergcevelenmesinin, insanlarin bu sorulari
yanitlamada ¢ok daha basarili olmalarina yol agtigini iddia eden Leda Cosmides ve
arkadaslarinin calismalaridir. Temel olarak, insanlarin sosyal birtakim kurallari
degerlendirdikleri galismalar yapmaktadir. Soyle kartlar disinin. Kartin bir ylizinde
bir icki, alkol var. Diger yuztinde ise bir kisinin yasi var. Siz bir barmensiniz ve 21 yas
altindaki kimsenin bira icmediginden emin olmak istiyorsunuz. Hangi kartlari
cevirirsiniz? Simdi ¢gok daha kolay, ancak mantik ayni. Bir ylzinde “21 yas alti” olan
ve diger ylzinde “bira” olmasi bir kural ihlali, dolayisiyla “21 yas alti’ni ve “bira”yi
kontrol etmeniz gerekiyor. Ve bu problemleri daha da ekolojik olarak gegerli hale
getirdiginizde daha da kolay hale geliyorlar.

Peki. Biraz daha fazlasi var ancak bunlari bir sonraki derse kadar erteleyecegim.
Ve sizin Uzerinize dugen kisim olan tersine muhendislik ve evrimsel psikoloji
okumalarina yanitlarla bitirecegim. Carsamba guinu gériusmek Uzere.
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