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Profesor Paul Bloom: Psikolojiye Giris dersine hos geldiniz. Ben Dr. Paul
Bloom. Bu dersin hocasiyim. insan zihninin ¢aligiimasina yonelik kapsamli bir giris
yapacagimiz bu derste, beyin, ¢ocuklar, dil, cinsiyet, bellek, davranis bozukluklari,
igrenme, 1rkgilik ve ask gibi ¢cok ¢esitli konulara deginecegiz. Erkek ve kadin
arasindaki farkhliklara iliskin agiklamalar, hayvanlarin konusmayi 6grenip
ogrenemeyecedi, insanda itinme duygusunun sebepleri, neden bazilarimizin agir
yemek yedigi ve bunu durdurmak igin nelerin yapilabilecegi, grup iginde bazi
insanlarin neden c¢ildirmis gibi davrandiklari, gocukluk anilarimiza givenip
glvenemeyecedimize iligkin arastirmalar ve neden bazilarimiz depresyona girerken
bazilarimizin girmedigi, Uzerinde duracagimiz konulardan bazilaridir.

Haftada iki oturum halinde igleyecegimiz dersimize ek olarak, birtakim okuma
Odevleriniz de yer alacak. Bu derste basarili olmak i¢cin hem oturumlara katiimaniz,
hem de okuma ddevlerinizi yapmaniz gerekiyor. Oturumlar ve okuma dédevleri
arasinda bir miktar értisuklik olmasina karsin, kimi okumalar derste deginilen
konularla iligkili olmayacak. Bu bakimdan, dersi iyi takip edebilmek igin, hem okuma
Odevlerinizi yapmaniz, hem de derslere katilmaniz gerekecek. Yani, eger kacgirdiginiz
bir ders olursa, mutlaka o dersin notlarini edinin. Ders slaytlarina web sayfasindan
ulagabilirsiniz. Ders sirasinda istediginiz sekilde not tutabilirsiniz; ama size onerim
slaytlari not etmekle ugrasmamaniz olur. Slaytlari kolaylikla bastirabileceginiz
sekilde, siyah-beyaz hazirladigim igin, ¢ikti almayi dert etmenize gerek yok. Fakat
yine soyluyorum; sadece slaytlari okumaniz derse katilmanin yerine gegemez.

Ders kitabimiz Peter Gray’in Psikoloji kitabinin 5. baskisi olacak. Bununla
birlikte The Norton Reader adinda, Gary Marcus tarafindan diizenlenmis, kisa okuma
pargalarindan olusan derleme bir kitaptan daha sorumlusunuz. ikisi de muhtesem
kitaplar; o yuzden ikisini birden almanizi 6éneririm. Kitaplari York Sokagi Gzerindeki
Labyrint Kitabevi’nden edinebilirsiniz, ya da internet tizerinden alabilirsiniz. Gegen yil
verdigim derste de Marcus’un kitabini kullandigim igin, ayrica Profesér Marvin Chun
gecen donem dersinde Peter Gray’in kitabinin 5. baskisini kullanmis oldugu igin, bir
ihtimal ortalikta kitaplarin ikinci ellerini bulabilirsiniz. Bu durumda kitaplarin yenisini
almak zorunda kalmazsiniz. Bulursaniz kapin derim!

Degerlendirme su sekilde gerceklesecek: Bir ara sinaviniz ve bir final
sinaviniz olacak. Tatilimi daha uzun tutabilmek igin, final sinavinizi dersin son
guninde yapacagim, final ddbneminde degil. Sinavlar ¢coktan secmeli ve kisa cevapli
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sorulardan, ya da bosluk doldurmali sorulardan olusacak. Sinavlardan hemen 6nce,
gecgen donemlere ait sinav sorularini internet tzerinden yayinlayacagim; boylece
sinavin nasil olacagina dair bir fikir edinirsiniz. Sinavlardan sonra sinav kagitlarinizi
da gbzden gegirecegiz.

Uclincl haftadan itibaren her pazartesi, sizin igin hazirlayacagim sorulari
yanitladiktan sonra dersin asistanina teslim etmeniz gerekiyor. Cumaya kadar size
bu dersle ilgili konularda yardimci olmak Uzere bir asistan belirlenecektir. Bu,
sorularin ¢ok zor oldugu anlamina gelmesin. Sorulari cevaplamaniz 15-20 dakikadan
fazla surmeyecektir. Buradaki amag, sizi okumalarinizi tamamlamaya ve ders
malzemesi Uzerinde ¢alismaya motive etmektir. Bu sorular, gecti-kaldi bigciminde
puanlanacaktir. Zaten hemen hemen hepinizin bu sorulardan gegecegini tahmin
ediyorum. Amacim, sizin dizenli galismanizi ve ilerlemenizi saglamak.

Donemin sonlarina dogru bir de kitap degerlendirmesi yapmaniz istenecek.
Bununla ilgili ayrintilari ileriki zamanlarda paylasacagim. Bir de, bir deneysel
calismaya katilma kosulu var. Gelecek hafta bu kosulla ilgili ayrintilari iceren bir
metin dagitacagim. Buradaki amag, hem sizin gercek bir psikoloji aragtirmasinin nasil
yapildidi hakkinda fikrinizin olmasini saglamak, hem de suregiden deneylerimiz igin
gerekli katilimci ihtiyacini kargilamak olacaktir.

Zaman zaman bu derste nasil basarili olacaginiza dair sorularla
karsilasmaktayim. Bu derste basarili olmak i¢in butin derslere devam etmelisiniz,
okumalarinizi yapmalisiniz; hatta derse gelmeden okumalarinizi yapmis olursaniz
daha da iyi olur. Ve size kesinlikle 6nerecegim bir sey daha var ki o da bir sekilde
¢alisma gruplari olugturmanizdir. Dolayisiyla, daha bu ilk dersten itibaren yaninizdaki
kigi ile tanigmaniz sizin igin yararli olacaktir. Bir sonraki derste, yaninizdaki kisilerle
tanismaniz igin size zaman verecegim.

Oldukga buyuk bir sinifimiz oldugu igin, sizden herhangi bir girisim
olmadiginda sizin hakkinizda ¢ok sey 6grenemeyebilirim. Bazilariniz tam da bunu
isteyebilir, benim igin bir sorun yok; fakat size tavsiyem, benimle ya da asistanimla bir
sekilde iletisim kurmanizdir. Zaten sizinle gelecek hafta asistanlarimi tanistiracagim.
Bizimle ders baslangicinda ya da ders sonunda iletisime gecebilirsiniz. Herhangi bir
0zel durum olmadikga, her ders sinifa yaklasik 10 dakika erken gelmeye c¢alisacagim
ve dersten sonra da sizlerle konusabilmek igin bir miktar zamanim olacak. Ders
izlencesinde belirttigim saatlerde ofisime gelebilecediniz gibi, bir e-mail géndererek
g6riisme icin randevu alabilirsiniz de. Ogrencilerle fikirleri, dersle ilgili problemleri,
akillarina takilan dusunceler, vb. konularda sohbet etmeyi isterim. Eger kampuste bir
yerlerde kargilasirsak, rahatlikla gelip kendinizi bana tanitabilirsiniz; sizinle sohbet
etmekten memnuniyet duyarim. Yani tekrar edecek olursam, elbette kendi halinizde
kalmak isteyebilirsiniz, bdyle bir sansiniz var tabi; fakat bizimle bir sekilde temasa
gecme ve iletisim halinde olma sansinizin oldugunu da aklinizdan ¢ikartmayin.
Tamam. Bu dersle ilgili resmi islerimiz bu kadar.
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Bu ders ne hakkindadir? Diger derslerden farkli olarak, Psikolojiye Girig
dersine insanlar bazi sira digi motivasyonlarla gelirler. Belki biraz deli oldugunuzu
dusundyorsunuz ve bu dersi alinca daha az deli olacaginizi umuyorsunuz
[guligmeler]. Belki daha etkili nasil calisacaginizi, cinsel hayatinizi nasil daha iyi hale
getireceginizi, rlyalarinizi yorumlayabilmeyi, nasil yeni arkadas edineceginizi ve
insanlari etkileyecegdinizi 6grenmek istiyorsunuz [gulismeler]. Aslinda bunlar, bu
dersi almak igin gok da kotl nedenler degil. Ve su cinsellik kismi disinda, bu ders
gercekten de bu konularda kendinizi gelistirmenizde size yardimci olabilir.
Psikolojinin bilimsel olarak ¢alisiimasi, bizi, gunlik yagsamda karsilastigimiz gergek
problemlerle ilintili gergek diinya hakkinda bir¢ok 6ngoéruye sahip kilacaktir. Bu derste
bu konular Gzerinde duracagim ve yeri geldikge laboratuvar arastirmalarindan elde
ettigimiz bilgilerin, nasil galisacagimiz, diger insanlarla nasil etkilesecegimiz, birisini
bir konuda nasil ikna edeceg@imiz, ya da ne tip bir terapinin sizin i¢in daha iyi olacagi
gibi gunluk yasamimiza ait unsurlari anlamada nasil yararli oldugunu géstermeye
calisacagim. Fakat bu dersin genel amaglarinin bunlardan daha ilging oldugunu
disundyorum.

Aslinda en 6nemli olarak disundugum konu, yani “biz” GUzerinde esasl bir giris
yapmak istiyorum: insan zihni nasil ¢aligir, nasil disunurtz, bizi biz yapan sey nedir?
Bu konulara farkli bakis agilarindan yaklasacagiz. Geleneksel olarak psikolojik
yaklasimlar beg alt alana ayrilir: zihni beyne bakarak galisan sinirbilim yaklasimi;
benim ¢ogunlukla odaklandigim, insanlarin nasil gelistigini ve 6grendigini anlamaya
calisan gelisimsel yaklasim; diger alanlarla karsilastirildiginda bir gogunuza pek
tanidik gelmeyecek, zihnin bilgisayimsal (computational) bir yaklagimla ¢aligiimasini
ifade eden ve zihinle bilgisayar arasindaki benzerlik temelinde insanlar dili nasil
anlayabiliyorlar, nesneleri nasil tanimlayabiliyorlar, nasil oyun oynayabiliyorlar gibi
sorulara cevap arayan biligsel yaklasim; bireylerin grup igerisindeki davraniglarini,
insanlarin digerleriyle nasil etkilestigini galisan sosyal yaklagim; belki de insanlarin
psikoloji denince akillarina ilk gelen, akil saglhgi ve akil hastaliklarini ¢aligsan klinik
yaklasim. Bu derste, tUm bu alanlara deginecegiz.

Ayni zamanda iligkili bagka alanlari da inceleyecegiz. Clnku zihnin sadece
psikoloji disiplinine bakarak agiklanamayacagini dugunuyorum. Psikoloji disiplini
zihnin nasil evrildigi konusunu da icermek durumundadir. Ginimuzde, ekonomi ve
oyun kurami, insan zihni ve davranisinin anlasiimasi igin gerekli unsurlardir.
Dolayisliyla, felsefe, bilgisayar bilimleri, antropoloji, edebiyat, teoloji ve birgok diger
alandan s6z edecegiz. Bu bakimdan bu ders, oldukg¢a genis bir kapsama sahip
olacak.

Ne tarz konular isleyecegimize iligkin olarak verecegim bes ornekle bu girig
dersini kapatmak istiyorum. Gelecek hafta Pazartesi glini tartisacagimiz konu olan
“‘beyin” e bir giris yapmis olacagiz. Bu bir beyin. Aslinda bu, belirli bir kisinin beyni.
Bu beyni ilging kilan sey, iste suradaki beyaz kisim. Bu, Terri Schiavo’nun beyni. Siz
onu bunun gibi resimlerden taniyorsunuz. Bir beyin hasari sonucunda bilingsizlik
durumu ile karakterize bir koma durumu, zihinsel yasamin fiziksel dogasi igin ¢arpici
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bir 6rnektir. Bizim serbest irade, biling, ahlak ve duygular gibi 6nem verdigimiz
zihinsel durumlarin fiziksel temellerini ve nasil fiziksel bir seyin zihinsel bir hayata yol
actigini, bu ders ile incelemeye baslayacagiz.

Bol bol cocuklar hakkinda konusacagiz. iste onlardan bir tanesi. Bu, benim
oglum Zachary, Orimcek Adam kostiimi giymis; ¢uinkii Cadilar Bayrami. Yok yok,
Cadilar Bayrami degil. Bu konuda sdylenecek ¢ok sey var [gulismeler]. Ben hayatimi
gocuk gelisimini inceleyerek kazaniyorum, birgok soruyla ilgileniyorum. Sorulardan bir
tanesi, timlyle gelisime iligkin bir soru. Bu siniftaki herkes ingilizce konusabilir ve
anlayabilir. Bu siniftaki herkes, dinyanin nasil igledigi, fiziksel nesnelerin nasil
davrandigi hakkinda belirli bir anlayisa sahip. Bu siniftaki herkes diger insanlar ve
onlarin nasil davrandigina iliskin de bir anlayisa sahip. Gelisim psikologlarini mesgul
eden soru, bu bilgiye nasil sahip oldugumuz ve 6zellikle de bunun ne kadarinin
dogustan geldigi sorusudur ve tabi ki, bunun ne kadarinin dil, kultar ya da egitim ile
aciklanabilecegidir. Gelisim psikologlari insan dogasinin bu temel bilesenlerini
anlamak ve birbirinden ayirt etmek igin dahice yontemler kullanmaktadir.

Bir de, sureklilik sorusu var. Yani, bizim Zachary, sonsuza kadar bdyle mi
kalacak? Ya da kaderiniz ne derece dénceden belirlenmistir? Ornegin siz bes
yasinizdayken sizinle tanigmis olsaydim, buna dayanarak simdiki halinizi ne
dereceye kadar betimleyebilirdim? Sair William Wordsworth’in de yazdidi gibi
“Cocuk, insanin babasidir.”; bu su anlama gelmektedir, her bir gocugun iginde,
gelecekteki yetigkin halini gérebilirsiniz. Bunun gegerli olup olmadigini gérmek igin
yeni sorular soracagiz. Bu, sizin kisiliginiz i¢cin gegerli mi? Bu, sizin ilgi alanlariniz igin
gecerli mi? Zekaniz igin gegerli mi?

Gelisim ile ilgili bir diger soru, bizi hali hazirda oldugumuz gibi yapan sey nedir
sorusudur. Birgok bakimdan birbirimizden farkliyiz. Mesela, bu siniftaki insanlar,
damak tatlari bakimindan birbirinden farkhdir. IQ’lar1 agisindan, atilgan ya da utangag¢
olmalari bakimindan, erkekleri mi, kadinlari mi, hig¢birini mi, hepsini mi gekici
algiladiklari bakimindan, iyi bir muzik kulagina sahip olup olmamalari bakimindan,
politik acidan liberal ya da muhafazakar olmalari bakimindan farklidir. Peki neden
farkliyiz? Neden farkli oldugumuzun agiklamasi nedir? Bu soru, gen mi gevre mi
sorusuyla ifade edilebilir. Bunlar ne derece bizim sahip oldugumuz genlerin
sonucudur? Ya da ne kadari, ne sekilde yetistirildigimize baglidir? Bu fenomen ne
derece gen ve cevre arasindaki etkilesim ile agiklanabilir? Ornegin, yaygin kabul
géren bir kurama goére, biz anne babamiz tarafindan sekillendiriliriz. Bu, ingiliz sair
Philip Larkin tarafindan yazilan su dizelerle en iyi bicimde 6zetlenir:

Seni mahvedenler annen ve babandir
Bunu istememis olsalar da yaparlar
Seni kendi hatalariyla doldururlar

Ve sana Ozel birseyler daha eklerler.
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Bu, dogru mu? Cok tartismali. Bu ders boyunca iste bizi epeyce mesgul
edecek konulardan bir tanesi, populer kultirde yer alan ve ebeveyn etkisinin ne
kadar olduguna iliskin bu anlagmazliktir.

Bir diger soru: Bireyi ¢ekici yapan sey nedir? Bu soru tabi ki cok degisik
duzeylerde sorulabilir; fakat daha basit dizeyde soracak olursak, bir yuzu sirin yapan
nedir? Simdi, yapilan degerlendirmelere gore bunlar oldukga ¢ekici yuzlerdir. Bunlar
gercek insan yuzleri degildir. Bilgisayar ekraninda goérdugunuz yuzler, gercek
dinyada yer almayan beyaz erkek ve beyaz kadin yuzleridir ki bunlar yine bilgisayar
tarafindan uretilmis figurlerdir. Fakat bilgisayar temelli figirler kullanarak ve insanlara
bu ylz hakkinda ne dustnduklerini, bu yuzin ne ifade ettigini sorarak bilim insanlari
bir yuzUu gergekten gekici yapan seyin ne oldugu hakkinda, hem kultdr iginde hem de
kultarler arasinda, bir fikre sahip olmaya basladilar. Bu konulara, sosyal davraniglari
ve Ozellikle de cinselligi tartistigimizda zaman ayiracagiz. Cekicilik ya da guzellik her
zaman cinsellige bagli olmaz. Pandalar, mesela- mesela su panda, ¢ok sirin; bu
konuda gergekten herhangi bir sey sdyleyemem. Sadece sirin bir resim [gUltismeler].

Ahlak hayatimizda merkezi bir yer tutar. Derin bir sorudur ahlak, iyi ve koétd,
kotu ve iyinin sorusudur; bu soruyu ders boyunca tartisacagiz. Bu resimler tg¢ farkl
cesit kotl’'yu gosteriyor. Kurumsal olarak bir bagkasina zalimce davranan, bunu da
kininden degil, iginde bulundugu kosullardan dolayi yapan kéti bir insana, ne
derdiniz? Osama Bin Laden’i dusinun, bir katil mi yoksa politik sebeplerden dolayi mi
Oyle davraniyor? Bir de alttaki tipe bakin. Kim oldugunu bilen var mi? Ted Bundy.
Kim bu? Bu adami kafanizda canlandirin [gulismeler]. Hayir. Ted Bundy, kesinlikle,
bu cilgincasina kot olmak gibi teknik birtakim konulara girmeden 6nce neden bazi
insanlar bunun gibidir, bu sorunun Uzerinde duracagiz. Tekrar ediyorum, ayni
durumla karsilasacagiz. Bu, doganizin iyi ya da kétl olmasindan mi kaynaklaniyor,
yoksa igine dustiglniz durumun bir sonucu mu? Bunu ayirt etmemize yardimci
olacak muhtegsem deneyler gorecegiz.

Eger kétl’den s6z edeceksek, tabii ki, iyi hakkinda da konugsmamiz gerekir. Bu
resimler iyi insanlar Oskar Schindler ve Paul Rusesabagina’ya ait. Bu insanlar tarihin
farkli zamanlarinda kendilerini riske atarak birgok insanin hayatini kurtardilar.
Schindler Holocaust sirasinda ve su diger adam, adini da tam soyleyemedigim,
Rusesabagina ise Ruanda’da. Her ikisi hakkinda da ¢ok guzel filmler yapildi. Fakat
asll ilging olan bu kisiler iyilik yaparken gelecekte kahraman olacaklarini tahmin
etmiyorlardi. Bu noktada aklimiza gelebilecek soru, bdyle bir durumda biz ne
yapardik?

Son olarak, ddnem boyunca zihinsel bozukluklar konusunu da ele alacagiz.
Ddénemin sonuna dogru buyuk sosyal 6nemlerini goz 6nunde bulundurarak,
depresyon ve kaygi gibi birtakim dnemli bozukluklari tartismak Uzere, bir tam haftayi
bu konuya ayiracagim. Bu bozukluklar Universite 6grencileri arasinda oldukga yaygin
gorunuyor. Su anda bu sinifta bulunan birgok kisi duygudurum bozukluklari ve kaygi
bozukluklari ya da ikisini birden yasiyorlar; simdi elinizi kaldirmanizi istemeyecegim
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ama biliyorum ki aranizdan bir kisminiz bu bozukluklarla ilgili tedavi de goruyor.
Insanlar neden bu bozukluklari gelistiriyorlar ve onlarin kendilerini iyi hissetmelerini
saglayacak yollar neler olabilir, bunlara iliskin yeni arastirma bulgulari Gzerinde de
duracagiz.

Aslinda benim de yasantiladigim, ama daha az yaygin gorulen; 6te yandan
zihinsel yasantimiz hakkinda gergekten ilging birtakim bilgiler sunan bir bozukluktan
da bahsedecegiz. Ornegdin bellek hakkinda konustugumuz zaman, bellekte
olusabilecek bazi patolojik durumlar Gzerinde de duracagiz ki bunlar yeni anilarin
olusturulmasinda guglUkle karakterize birtakim durumlar ya da gegmis anilarinizi
hatirlamanizi zorlastiran amnezi gibi bozukluklar icerecek. Bunlar, birgcok nedenden
oturu oldukea ilging konular. Donemin baslarinda, hatta gelecek hafta, yok yok biraz
daha ilerledikten sonra, donemin ortalarina dogru, hayret verici Phineas Gage
vakasini inceleyecegiz.

Phineas Gage yaklasik olarak yuzyil dnce yasamis bir ingaat isgisidir. Bir
patlama sonucunda bir metal gubuk Phineas’in kafasina ¢arpar ve iginden geger.
Mucize eseri, kaza 6lumle sonlanmaz. Arkadaslari, kan ve beyin pargalari ile
kaplanmis demir cubugun 30 metre 6teye firladigini gorurler. Phineas yerde
oturmakta ve saskinlik icerisinde inlemektedir. Phineas’in istegiyle, hastane yolunda
durup bir kafeden elma suyu alinir. Phineas kazadan sonra ne kor olmus, ne sagir
kalmis; ne de Phsneas’in zekasi gerilemistir. Fakat Phineas’e kazadan sonra bagka
bir seyler olmustur. Kazada Phineas’in kaybettigi sey neyin “dogru” neyin “yanlis”
olduguna iliskin duygudur. Onceleri caligkan bir aile erkegi iken, kazadan sonra bunu
kaybetmistir. Herhangi bir iste dikis tutturamamis, karisina sadik kalamamis,
kufretmeden bir bes dakika dahi konusamaz hale gelmistir. Sik sik kavgalara
karigsmakta, sarhos olana dek icmektedir. Phineas artik, Uzerinde kafasina gomalu bir
demir gubukla resmedildigi sirk arabalarinda ulkeyi dolagan, bir sirk ucubesidir.
Phineas, beyin denilen organin zihne nasil yol agtiginin, beyindeki bir takim
problemlerin sizi ne denli ciddi bicimlerde etkileyebileceginin olaganustu bir 6rnegidir.

Bu derste, insanlarin birden fazla kisiliklerinin oldugu ¢oklu kisilik
bozukluklarini tartisacagiz. Tabii ki, gercekten boyle coklu kisilikler var midir? Yoksa
bunlar uydurma fenomenler midir? Bunlari inceleyecegiz. Hep beraber bu konuda
suregiden tartismalar lzerinde duracagiz. Ardindan, Capgras Sendromu gibi ¢ok
nadir gorilen bazi durumlar Uzerinde duracagiz. Sadece birkag ylz vakadan ibaret
olan Capgraslilarda tipik olarak bir ¢cesit inme ve buna bagdli olarak ortaya ¢ikan
oldukga spesifik zihin durumlarindan s6z edecegiz. Ornegin sdyle bir hezeyan
gelistirebilirsiniz: Her yer karanliklasiyor [isiklar azalir gulusmeler gelir]. Ya da en ¢ok
sevdiginiz insanlarin mesela uzayll ya da robotlara donugtugu gibi bir hezeyan olabilir
[1siklar geri gelir] — tesekkirler- ya da ne bileyim bu sevdikleriniz aslinda birer Marsli,
CIA ajani ya da bu oyun icin hazirlanmis aktorlerdir. Burada dikkat gekici olan sudur:
En cok sevdikleriniz, en fazla dnem verdiginiz ve inandiginiz insanlar gitmistir. Bu
durum oldukga trajik sonuglara yol agabilmektedir.
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Capgras Sendromu yogun siddeti igerisinde barindirir. Ornegin, birkag yil énce
Avustralya’da bir adam babasinin bir robotla yer degistirdigi hezeyaniyla babasinin
kafasini ugurmustu. Ayni beyin yapilariyla iligkili bir diger bozukluk ise Cotard
Sendromudur. Bu bozukluga sahip bireyler kendilerinin 6l olduklarini digunmekte,
kendilerini 6l olduklarina ikna etmeye calismaktadir. Ortalikta yurlyorsunuz,
¢evrenizde insanlarin oldugunu biliyorsunuz, fakat 61t oldugunuzu diusunuyorsunuz.
Burada c¢arpici olan sey su ki, bu gibi durumlarda beyinde dyle sanildigi gibi bayuk
hasarlar yer almamakta, tam tersine, beynin belirli alanlarindaki igne basi
blayuklugundeki bir beyin hasari bu gibi ilgin¢g durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir.
Tabii ki, bu sendromlarin neden olustugunu en iyi agiklayan modern kuramlar
uzerinde de konugacagiz.

Simdi bunlar Gzerinde durmamizin nedeni bu hastaliklarin ¢ok siklikla
gOzleniyor olmasi degildir. Bunlar hi¢ de sik gdzlenen durumlar degildir. Bu, drkaticu
ya da hastalikh bir meraktan da kaynaklanmamaktadir. Daha ziyade bunun gibi asiri
durumlara bakarak normal yagsami daha iyi anlama sansina sahip olabiliriz. Sik sik
asiri durumlar Uzerinde durmak aslinda hig fark etmedigimiz bir takim mekanizmalara
iliskin bir anlayisa sahip olmamizi saglayabilmektedir. Psikopati konusunu dastnelim,
gerek beyin hasarina bagli olarak gerekse de dogustan gelen bir psikopatiye bagl
olarak bir moral anlayisa sahip olmayan insanlari galismak, serbest irade ve
sorumluluk gibi felsefi sorunlarla bas etmemize, ruh hastaligi ve ginahkarlik
arasindaki fark ya da iligskileri anlamamiza yardimci olabilmektedir. Mesela ¢oklu
kigilik vakalari, bizi benligin ne oldugu sorusuna agiklik getirmeye zorlayabilmektedir.
Bizler ne dereceye kadar birgok insanin bir bilesimiyiz ve yine ne dereceye kadar
zamanda degismeyen bir biricik yana sahibiz? Capgrasli vakalar bizim igin tabii ki
onemlidir, ¢inku bunlar bize dinyayi nasil gérdugumuz hakkinda bir surl sey
soylemektedir. Ornegdin, Capgraslilar bize, bir seyi adlandirabilmek anlaminda
tanimak ile onun ne oldugunu bilmek arasinda bir farkin oldugunu goéstermektedir.
Dolayisiyla, bu anormal vakalari inceleyerek normal yagsam hakkinda bazi iggoruler
kazanabilmekteyiz. Boylece, konu drneklerinin sonuna gelmis bulunuyoruz. Ders
izlencesi bunun gibi daha nicelerini icermekte.

Sozlerimi bu ders boyunca lzerinde konusacadimiz daha ¢ok seyin oldugunu,
konugmak istedigim ancak uzmani olmadigim bir¢gok seyin oldugunu size sOyleyerek
bitiiyorum. Neyse ki, burada, Yale’de gezegendeki en iyi akademisyenler ve dgretim
elemanlarindan olusan bir topluluk bulunmakta. Bu bakimdan bazi konulari
kapsamak Uzere bu kigilerden yararlanmamak hi¢ de dogru olmazdi. Bu derste dort
misafir konusmaci bizimle olacak. Bunlardan ilki, benim de rakibim olan Dr. Marvin
Chun’dur. Dr. Chun Psikolojiye Giris dersini gliz doneminde okutmaktadir ve bize
biligsel sinirbilim hakkinda, 6zellikle de yuzlere iligkin biligsel sinirbilim hakkinda
muhtesem bir ders verecek. Dr. Susan Nolen-Hoeksema depresyon ve 6zellikle de
depresyonda cinsiyet farkhliklari konusunda diinyaca unlu bir otoritedir ve Dr. Susan
Nolen-Hoeksema ddénemin sonlarina dogru bizimle olacak. Rudd Center’in baskani
Kelly Brownell obezite, yeme bozukluklari, diyet ve yemek psikolojisi tzerinde
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konugacak. Son olarak, Yale Dekani Dr. Peter Salovey sevgililer gininde bizimle
olacak. Dr. Peter Salovey agkin gizemleri hakkinda bildigi her seyi bizimle
paylasacak. Tum bu ayrintilara ders izlencesinden erisilebilir; sorularinizi yanitlamak
icin biraz daha buralarda olacagim. Gelecek hafta gorismek tzere, hosca kalin.
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